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ཙ དེ ཡེ པྲ 
རྨ དིར ༅། ལ་ན སོ དི དི ད། 























༄༅༅། །རྒྱགརསྐདདུ། ཨཧཱིིའཱམ ཁྲོལ བོདྒོགདད། མངོན་པརའབུང་བའིམདོ། དཀོནམཆོགགསུགལ་ཕགའཚལལོ། 

ཆེནའོད །པཙུ ས་མདངས་ཝཱནཔས། །ར་པདགའསཛདགངས། མས་སོ 
རྨ་⁄ ་ །ཱིད་པའིའཆི་ ༠ ུམ་ོ་འཕང་བཅེསཡུར ཡད ཆན 
ཅི་གྲཔུ་བདོ་གཤེགས་ཆོས་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། 
།བདབརགཤེགས་པས་རབ་བསྟགས། ¡ 


། །གངལ་ཡོན ང་ཡ 
' །།་ ན་ཏོན་ བྱ།ག་གནས། ༠. 


















༄༅། _ །དདཔ་མིསྩེདཔའམ། །ཕཱནཔ་མིའྱབུངགྲདེཅི་ཡང་ཡོདམིནལ། །ཚིགབཏུ་བད་འཛེན་པའིནུས་དང་རྣམ་བྲལ་བ། །རྣམ་པརགཡེངཝ་ཕྱིའེའུབས་རྩོལ་འདི་བདགཉུང་ཐདཅིག །ཇི་ །ཇིལུརཔདཱམ་ཁེའི་དབབས་གནས་བུ་ 
མལནིརུང་ཐདསོགས་པའ་འུད། དནདིི་ །ཡུ་ཡི་དཿབྱང་དགའ་བོད་ཆུང་ཟདབསྡུ་བརྱ། །ཐུབ་པའི་གསུངནེམ་ཡུས་ཤཾནཏུ་ཏྟོགས་དཀའ་བ། །དད་ལྔནམིལ་ཉིན་རེའང་རྒྱས་པཧེརའགྲོ 
པྲ ནཚགས་བཅད་ཕཱུད་མཐའདཔི་དཔོགསན། ཆེན བརབ སཅིདགོས། _།ཕྱགས་གརྣོམས་སུ་སྟན་དདགྲགས་པའསྣང་བསུཁྱབ། །རབ་གསལ་ཞེས་བྱས་ཡེ་བདག་པོར་གྱུར་པན། བསོད བྱིས་ད 
བཏུདཔས་ནོབབུའི་ཇོད་ ོས་ཁཞསགཙ་། པཔ ཞུང སྤྱོ་རགསུ་འྤབི་གའདོདཆགས་ཅིས་ཆགསཔ། ས་ལ་ད ས་ས བུ། །གི་ གས་བ བའི་ཚགས ལྤ 
ཐུབ་དབང སཱནི་ ཏབ། །དེནས་བརྩམས་ཏེ་སྣིན་ ཅནའགྲུས་བསམག ཟསྙནན་པ་རྣམས། །ཉདབ་ བོ 
ིབཔང་བརོག་པང། གའདིཆགཞན་དུ། ས་བོ བདོ བྱོད སསང ིིཾིཾི ས་མེད་པ ང་དགེ ཨ་སུ་བརྔོད་པརྱ་པ། །།གཡོའིའབས། བུདཀའ་ཐ་། 















ང་འི ཁོབཁང་འབཁ་ ང་འི འ་ཁ་ཁ ཁར མ་གས མ་བ འགས བོ 
དབད། །ཚདས་གགོསྤཆོྱརགདརདགེམཛདནས། །དོད་ོླ་བ་བོདགོད་ཆན་པོགཅིགཐོགས། ུབསེ་སདཔའདགབསདས་སུབབཞས། བཞུ་ ནས བོབླན་ལགས་གཟིགསནས། བ་ལ་ག 
སོངས་བཅུམས་ཡོངསྱ་བབ་ལ། །ཇུགསྣ་ཇེཆེན་པོས་ཐུགསིོང ་ །གཞནགྱིདནོམ་ཛད་ཐུགས་དམ་ཏིདྱྱིཧཱདདགངས་གྱུར། །དེབས་འདྲིནི གི = 
བཱཆུབ་ཡང་དག་བརྟེས། དབྲནས་མས་ དཔ་བཤདྱ་ཅིས་མཉན་པརྱ་གིས། བ་ེེཾདདཾགྣྨཾཚ དནམས་དད། ཡེ་ཤ , ཡི་ཤེས ད་བ ཁོ ཚན 
ཨགས ་ དལ་འ འསད་འདས་ཤི། མསལའགསརས་ཡོངསས་བླསུལཔ། གན་དནམངད་པའྱིགྱ་བཅོནཔརམཛུདྲེགས་པདགོངས == ་ེ ྲ 
དུད ྫརཾཾིི་ མས སར ཏོ གྱི མ་དཔེ ར་ཅིག བཟད་པའི པ་ལི ཕི བྷནམུ་བམུབ་ 
འེ ཙོ ° ་་འ་མདོརབགཉིདྱབསདལྱབས་ 

སྲས གུས་པ པོ དོབ དོ བེདོཔླམབདང་པ་ུའི་བདག་པོདངམིག་བཟཔས་དངྱནཆེནཔ 













ྱི་ཱསནས་སྨད་པའི་འྱར་རའིལསྱ་བགྲ་ཤོང་ 
ཐགས་བརམ་དདཅེན། བྱངརུབ་སེམས་དཔའདགའ་ 










དེ ཨམ་སས བྱངརུབསེམསདཔའནམསརྒྱུདཅིའདྲབ་ཞིགཉིངེམཚམས་སྦྱོརབ་ལེནསྟམན། རིགས་གང་ཞིགབཙུན་བརབ་ཀུམཞིངམམེས་དང། ཕམེས་བུད་བཅུནྱི་བའདུཉྩོདཔལ་སྨྱོནམེད་པར་གཟིགས་ 

༨ འབ་ས ཀཿ ཤམས མོན རུ ན{ནོག་ 
མྲ སྦྱརམ་པོ་ རྫར ་ །འདིསྟརྱ་བདརུབསེམས་དཔས་ཐོགམམེ ད་པའིདསནས་སྣད་ ཨནས་སྣད་པརམི་འགྱུར་བའིལས་བྱས་ཤད་བསགས་པ་དང་། „ སྭངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདསནམསནིཆོས་བཤདཔའྲསབུམེདཔམ་ཡིནབ། ༥ 
ངེ རྒྱའདིསན་བྱངཆུ་བསེམསདབའཆུ འང ¬ ་ - ༢༨༢ 

མ་དུ་ཏིདམཚམས་སྩོར་བལེན་སྟཔཿ འདི་སམུད་གོངས་ཏེ། ༣༢༨༤ དལ་བ ལ་བརའགྱུརབ། ཁྲོ་བགཅན་མ་ཡེ: ནམ་ཡིནཔ། བ། དདཔ་དུངཝན་པ། རངབཞིན་ 
ཤ། བསམ་པ་དགེབ། རྒྱུ ཨཱ རགས ར་ྱདམ་ཆོགསཔ། གཏོང་བཕུན་སུམཚོགས་པ། མཆནཏིདེམི་གཡོག མདབ ྲྲིྲིིེེི ས་བམེདཔ། བམས་པའི་ 
ཐྲས་དཔལན་པ། ་ སས་སོའ་འབྲམགཔ། བུདམེདཐམས་ཅདྲ་ཅི་མཆོགཏྭ་གུརབ། ཧྭནྱོིསངསྦྱ་རསྣརམས་ལ་ཨ་མའོདདགས་པསརས་ཀི་ཡུམ་དྲུ་གུརཅི ར་འ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའཟླ་བབཅུརཱམ་ 






















༄༅། །ཞིན། ཇིས ོུ་ོགས་ི་དད། ག་ད རོད 


ཤ ༼ གལ བཱ ་ 


ལས་ཅ 


བསའགརེག། བྲམ་ཐེ་བཟང་ 
ཱ 





ཀུ ཟེང 


ཡི ས་པ་དང །དགས་དིོལཆིི་མུ་སཅདམ ཤིག ཀད ད་མ 


༨༦ ༨༽ 
༡༡༤༤༤༤༨-༡༤༤༩༤༢༤༢༧༧༠ར༧༧༧༧༧༠ཆཔས་ 


བྲམཟེདམ་པའོ། | 
དནོ། 


འིབུ་ཡ་དདགྱརལབཅོནད། མི་འཕམསའིལ་བཅནདང། ཀཱུའི་ུནོགཿནདང་། 
མི་ད 


གཉེརྭབུཔགཉེན་ཙིབུའོ། པས སྣོག བཇུག་ 
སམས་པའ་གབྱདུག་གངེན། ། འབས གར 





རོམས། རཾ བགགས ཇོས ཉིམ་ 








༄༅། 






| །ྱུལས་འདུག་པ། །ཕཱག་ཀཔིདནརྦས་ཟྱ་ངས་དབཤིདནོ། གངཆེཿལལནམཉམ་མེདེརགཤེགསལ། །དེཚེའངེགཏེནསོ་སླིགི་བརན། །སྐུནྱབིཁེབས་བསལ་ོགས་ཡུན་ཤིའིཏནི། །དོསལ་སྣངབུངཁྱར་འདའདིརཆོསཉདདོ། 
༢ གུདགྲིཿརབདབ་སིམས་དཔའདགའཝཞུ་ལའ་ཡནསའཔསཏེསམི - -་ 


ཏེཡམ་ཅིལུམས་སུལུགས་པརམདདབ་དེཏིདྲིཿམཚན་སོབཅུནོསུའཕལཆེནམོསརིལམ་འིམཐོདྡེགངཔཚའྲིཕགདཀར་བོཞིག་བདག་གིརུམ་གཡས་པྲདལནསཞུགས་པ་དད། སེངདིདམསཁའལ་ 
དུགནས་སྒྱ་པའ: ཨ་ཆེན་པལཆོས་སྟེན་པདང་། ལྷུད ར་ སུ བདུག་ལ2ྱགྱེད་པའོ། །རྒྱལ་པེཟས་གཙངམས་བཛུནམོལས་དེ་ཐོས་པ་དང་། མཚནམཁནྡནམསྭལྔརིལམ་འདི་ 


སྭ སང 
མསྤ་ཤིས་སྨས་པ། ལཱམཁྱེན་པརུམ་ངོད་ཅིག །གང་བཅུན་ས་རི 
ནཱ 
༢༨ 








རྔམ ལམ་དུས ཐོང་བླ་གངཔཚེའླིཕ་གུད་ཀར་པོཞག་བདག་གརུམ་གཡས་པདལཞས་ཞུགས་པཞེས་བབནིའཔོརལོས་སྒུར་པའིསས་བལྟས་པརའགུར་རོ། །སྙེད་ 
ཀྲིག དྲྲི གཉའ ཞེཔཆས་དོབྱག དོ། །ུདཔའ ཡནད་ཅག་པཞིག བདག་ལ 
ཞས་བབཞུསགཡ་ཏདརབབུརྱབུ་རྭལདཔ མཡན་བཅས་པའི་འདིགཏནྱ་ཡགམཆོད་འིདམམ པོཔརབ་དོད་འབྱསརངོ། །།ཆོས་ཏོ་ཉས་གཡགིང་བཇུབ་ད་དད དལ ཆུའ་སནས། ལས་ཏེ སན་འུགས་པའེ 
༈ ལྷརྣོམ"་ཀྱིདབངཔོབརྱབྱིན་བྱིས་དལ་མིངམཡིམ་ཡོནེ་པསུསྦ་ཀངའཚབརམིབྱཐ་རབར། ལྟའི་བུབཞི་ཡུྱ་བྱི་སྲུངས་མཐའ་ ཤེ་པནིལགནརལ་གིདང། ལགནས་ང་དང། ལགདམ་དུང་ཐུངངང། ལགནམདའཔོཆའོ། །དལ་འདྲིགདངས་བསྟེ། 


















།ཁིདྡམས་དང་ལྷལརྲིརཱཐསིའི། །ཤྱངམཆོགྱ་གབ་སུམདེ་པི་ཉརསུའད། གནོདསིའདཔའབམ་བས་ཡོངསསམངས། ཡུ་ཧཾརྩེ 
རི ས་ཅི བྱས ར་བཞི ཨྭསསས། །དེནསྡ་ ནཿ དཞིང། སལ་ས དདགཔ་ད། བྱ ས་པ 

༥ དམས ཅེས་བ  ཛོ་ི ` གམདགྱསས་པད ལྷེད ག་ 
དོ དོམ ཡིམ ད། ཁདབདང། བྲེན་བདད། གས་ད དེ ་ སིས་ི སྱརལབཟས་ག མོའི་ཚིག་མཉནནས་གོབྱའེརྩསི་ཤར་ཤོགསསུ་དམ་ སིི 


བདང 
བན་བདད། སུག་པ ུ་བདུད། ± ཨ་མས བ་པ དས གས ནུབདང། བྱངདང། རར ་ ཟེ 
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༧ 






འབོད། 
སྲ ླེོི་ིག 
ཁིགནས་སུངས་ཏེ། འླཐུའིཅདདད། ཧུ་བའི་ 





དཔས ྭ་ུྦ་ཱརསཏིད་ཡྲིན།།ཆས་ ཉི་གདུགས ་ྱི་ཡབགསཔའ དེིུམ་དྷིཧ།སེར་པསལལ་ 7 [ལོ 


ས་གདུངསལི་འྱརརལ། ། 
གསལ་ལོ མར་ུ ་། ཅེ །རྒྱལ་བོཟས་གཙ་བཤྲིས་སྣ་པ། ཨར གས ད་བ་ས ± 


བགས 


ད་པ 


།གངཡོནིཙཱམས་ཞུགས་བཞུགས་པན། །དོའི་ཕུན་པ་ཡབས་འཛྲོནཔཔོ་བེད་པད། །དོཆྩོགརཔ་དརདཆོས་ིདདོ། །ཇོསཏིདཉིས་གང་གིསོབདྲ་ུབསེམསདཔའ ༠ཐུབབ་དགལཝཝནི་གཞནསན་ འཕོགནས་སུམཁྱི་ཡུམསན་བཞུས། ས་ད 


ཇྲིསད་འཚོའི་རྱདསགོ་ཉོདཔ་སངས་ཏྲེ་སག་གཅོདཔ པལསཏྤལལྡེཀགོ། [མྭཧིྣ་པར་འེན་པ་དང། རི་ཚངས་པ་སྣོདཔ་དང་། བརྫུནདུ་སཱཔདང་། ཛར དད སུར་བའིཆད་ 







རྩ་སོས་པ་རའྱགུའཕབགམེདཔ་འིགཞསའ་སྦསཊོག་བེདདོ། །གཡི་གཅོདད་ིསི དག །བརྡཤཡི་སྣདངཆངལམི་བརྐམདང་། ཞིཊིཚབ་གདོ་་སཱོང་བ་་ 


སྭ་བྲུ་ཡཱས་ལ་སྲེསསྐའི་གཏདབཞེད། །དེནས་དུས་གཞནཤི་གན་བཅུནརོ། 
དལ ད་པ དཔའི་འོ་ཏ་པ་། །སེག་བླག་ལ་ ཅ་ ༢ ཟེ 


༄༅ ཙའ་བརའགུརརོ། [རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ དཱམིདབས ངཞེསྱ་བུབའིབུ་ཡན་ལག་མཚད་བའྲ་བ་འག། དེ་ ༠ཾི་གཞི་དམཞེས་བ དུག་པདྱེརལ་པོས་བྲུ 

༧ ཞོ བདད། ངེ = 7 མས་ལབུཙུན་མོ་འྭགད་བཅུག་བདང་ དེས གང་འ ༽པོདལབརྒྱ། ་ རར ་ 

@ འདབྱསཏེ། ཅེམ ད་ མ་གས ཐོགཙས་ྤག། ལི ཊོ་གོ 
སས ¦ 


གཏུད ཀྲ ཚི ཅིག ས་ཡུབིཚལ་ཱུཏུ། 
སག ས་ག མ་ རོ དད་བྱསས་ཏིད་ དུར ་འམལ་།ཀ་་། དུང། འདབེ་མའིག༥ 
ྲིེཾིཾིཛ ངར རབ ཊེ མཿ ལ་འ ནེ་བུད་མེདྲ་ 


སིགས འ.« པར་བརགཞུག་་ ག་ལ ི་ོ 

















༄༅། འྱི་འབ་བན་འད་ཡིན་པས་འསརརོ། ཤས ིཐྱདདནི་ྟརམས་པན། །སཝ་གོམ་པ་བདུཤཱནི་བཞུདཤས་སུ། །དིའྱི་ཡབབམརྱུར་ེཞེས། །འཇིགརྟེན་གསུམ་གྱི་བླམ་གཅིགཕུས་གསུངྲས། སིས་བནབསེས།་ 
༧།དབའཱཀུ་ཐུབཔ་ཡུཐ་ཙི་ལྦུམསུནས་བྱུང་བདེའིཚསཆེན་པའདི་ཤྲིཏྟག་ཡོའ ཐོག་པ འཇིག་རྟེན་འདིཐམས་ཙད་ དབྱཆེན་པོས་གསལ་བར་ཞརཿི ༣ ཇུའི 
ར་ཁྤཐུརེ་བ དག་གི་ས་དོསརཔརི་ུསཕ་བདགྱ་ ཆེན་ངས་གསལ་བར་གུར་ཏོ། ནག་པ ཀ་ཐར་གདད དཔབ 


43 འུ སཞགཞགཡཔ དྱས་སོ། ཤསཤདག་སམསཁནགཞན་ས ་ ཤེས་སོ། །གངཚརམ་འདྲནབ 8 གི་གོས ་ རི ྐད་ཞགསཿ 
ཡང་བ  ་ལ་ཟས་གཏུསས་གཡོམ་ེ དངུང བ་ད དསདབའ་པ་བསོརབཅུས་ཏ སོ་ག བར་ 
ཚོནས་ཉི་གས་ས། རྒག ལཚོན་ཤེལ་བཟད་པོདང་། ཀཀཤོརས་གཙོང་ན་གྡ་ནི་། གས །གསེར་ཕྱངས་མེཆེནནང་ནས་བཏོནཔ་འདྲ། ཆེས་ཏི་ཉས་བྱངཆུབ་སེམས་དབའ3ཐུ་ ཡའ 







ཡུ་གྱ་ཡཱན་སཞས་བྷལམ་བདེའིཆོདེའི་ུམ་མིའདགམིཉལ་ཏོའྲགངབཞོནྷོ་ཧལརིགསམ་དེསྦྱརལརིགས་བལམ་པརེདདོ། །དེནི་མི་འབུགཉལ་བའདུམ་ཡཾན་ཏེ། །ཡནལགྲ་ལ། ཡས ས་བབས ཉེ ིཐ་་ 
ཐོ །ཆོས་ཉདྲ་ཉིས་གང་གིཚྱ་བངུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཿཐུབ་པ་ཡུམ་གྱི་ལྕམསནས་བལྟམ་པདེའིཚདེའི་དབུའི་སྔངནུས་ལྟརྣམས་གདུགསུ་བཀར་པོའ་ུའི་ཡུ་བཅན་དག་འཛི རར ཁྱིལ་་ 
ཇོ གི གོད རྭག་གིསངས། ངོས ཛིན། ག་ས [རྔ་ཡབ་བཟང་གིས་འདིལ་གཡེབ་བར་ ས་ཁྲ ཨཾ ཌི ས་གང་གིཆྱཾ་བངནུབ་ ལུབ་བབཅབབང་ 


® བརསྣང་ལསརྦུ་བསྲིལ་བ་གཅིག་དང་། དིད ཆར ག་གི །ནུ་ཡསརུང་གཉིས་གཅིདྲོ་ཁུས་མུ་དདདེ། །རིགས་ 
དྲ་གངདུ་བྱངརུབསེམས་དབའའཁྲུངས།  ཀླུ་རྣམ ཆུབད་ཟྭསྐདབྲའབལུམ་པའི་མདོལ་སྨན་པའེ་ཡུམ་བྱི་མདུན་དུ་རུ་མི་གཆེན་པེ་བྱུང་ནུས་འབབ དྲ 
མ -: - ཟོ མཛས དཔ་ད བཟ དཔུངབརྒྱ་གར་པལ། །དེ་ཡུམ་དེརནིན་ཡྲ་བ་བྱ་བེད། མས ཤཾཐུད་གའུ་བཅུཆོག་ ་ྒ ཏུབ །དེལས་གསདདབངབ་ཚོ་ 
ང་། ཨ་གཡུ་ཕྱེམ་དང་། རྒྱ་ ཙན་དནཙྱི་གྱེས་དང་། 


དཱ ཞབས་བ ལུ སིས འབལམ་བའིནདལ་ལྟས་བརསྣངལས་ལྟའི་ུདཔཡ་དང། བདམ་དག། ཀུམུ་དདང་། པང་ 


ུ་་རབསདའི་རབ་ངཞེས་ཧ་བར་གདགས་སཞེས་བཏུགས་ཏེ། ནི་གི འནོ་བབདྲ་བཟས་དནྱི་བབྱརབ་སེམས་དཔའིམླབ་ཡོནནོ། གོ་ལ 
ཅྒྱབཙས་པ་དང་། གྲགས། འཛིན༣། གས་བ་ཤའི་གཞནབྱཅ་ འ་པས་གགས་པ་ ུས་ ཆི ང་ 


ཡེ་རེ 
















[སྲུབྲེགསནས་གོས་ཇུཿ་སྤྲིག་བགོས་ཏེ། དད་པ་ཡངདག་པ་ཁོནསྭའིམ་ནས་ྱིམམེདཔརབ། 










ཞསྱ་བབའིབ་ར་། སུམ་བཞེན་ ཆོ ལ་འདྲི་གདཅེག་བ་སྟེ། ཨག སད་དེ འཚ ིཚི་སུས། སོ ཞ། །ངེས་པར 
% པུང་བཟྡ་ི ལབོ་གཞནནསྭ་ཅི། འདབ ི ་ 55  ་ 
23 ¦= ནིས ཌྷ རའ རུ 5 ཅེ སུམ ་ གསོ ˆ ¬ རྭ 
འགུར། སྭ་སྙེསས་ལའ། །བགནས་གདུས་ཿ ི་ོ ཁོས་པ ། 
ཞས་སྤརནི་ལྡོག་གྱུར་གང། །རྨབྱའིམགྲིནའདྲ་སྲནི་ཡེདའོང་བའི། །རིཊཆེནཏྟནི་འདི་ཡེ་ 


༄༅། ྷ གིགཤིགས་བདྲགབཅོནཔ་ཞང་ 
འི་མཚསམ་གཉིསདངདཞས། མགལགསཏེ། ྲེ གསོ མཧུ#གཉིས་དང་ ཇུ པྨ ཞནདུནིམ་ ཤསཡིནཏ སྐུ་པ་བརྟས་ཡདདག་པ ་བའིསཔ་ཆུ་ཞས་བ་འཇི 








ཚོགས་བའི་སངས་རསཞེས་བབཟའཇིགཏེནདྷ་པྷམ་བརྡ་གགས་པཔའྱགརབ་སྩེས་བུ་ཆེན་ 
རདགས་ པའ་འགྱར་ 





།རིནེནྲདི་མེད་དྲུ་ཅམང་བཞིགོ། ནོབ ༦ 


× 
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ཐ་བརའགུར། ཤིཔཅིགཙགས་དུདཐད་ལ་ད་བརི། རམ 
སགས་པ དིར །ྣཿལྡན་མཚུངས་བྲ་ཤེརམ་ 


ད་འ 


7 


[བཟར ཧིལ 
ས་གཞི་བ རེ ཤ 


ཞམསྭཀི་མཆོག ས་བཞིན 








བླ་་གནས་དངྭས་ལྡེག 


ད་པརའབུར། { ཡུས་དཔུངལ་ 
ར་ག ར་ར །གད་གི་ག  ་ སཆེ 


ྗ ཚ་ལ 
5 





(ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པ། དྲ ཝི །གལང་དྲྫོ་ལ་ུཏིཀདད། 


རྒ ་ 


ན་བདུན་པའྱདབར་་ 





མཁས་པའྱ་བེད་པ་སི། 
མ་ ཏེ དགུ རེ རྨ 
འབོ 











༄༅། སྒམ། ༣ དེའྱི་ཕྲག་དཔཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤཆགས་པ་ལགས།་ཏེ། ཕྱག་དདཞབསའཇམཞིང་གཞོན་ཤཆགས་བཞོདཔེརན། ཤངེ་བཱལྷ་སི་འདའ་བའམ། ལུསུ་བལྱ་གི་འདའབབཞི །ལྟའདིི་གཞནུའྱིེསྭ་ནཔའྱིུ་དཆེ་པོའི་ 
༣ རོ ལྷ་གཞོནནུའི་ཕུགྲ་དངཞུབསདྲ་བརའབྲེལ་པ་ལགས་ཏེ། ཌི་ལུག་དང་ཞབས་དབ་འབེལ་པི་དཔེརན་དངཔའྱི་ཆལ་པོ་གཞོནནུ་བཞིན་ནོ། །ལྟ་འདིནི་གཞོནནུའི་སྕེས་བུ་ཆེན། འྱསཚན་ལགས་སོ། ལ་གཞན བས་་ 
ཟན་མབུསབ། གཞ ི་པའིདགས་ཨེནཡའྙིཡབདད། བྲ སྒུ་བཞེངས་བ ས་ངག་དགེ བཅག སི གཞིན ན་པའི སྭ་བུཆེན་བོའྱི་སེསྲ་བུཆེ སགས 7 །ལྟ་ 
གཞོནནནོལདོམས་ཏྱི་ྭ་བྱསུབས་སུུའུབ་བ་ལགས་ཏེ། དེ་ སསནུབ་བནིདཔ་ཞྭ་གང་པོཆ་ཅང་ཤེས་ཀྱི་འམ། ཤེས་་ཐག་གིབཞིན་ ཁོ །ལུ་འདྲི་གཞོན་ ཧྲ 





འའའ ཡགསས། ུ ) 
ད་ལ 
ག་ག ཱ 





ངཱ ིིདཔོ་ཡང་ དལ འདྲེལ བུ རེ བལ ་་ 
རར - ཡང་ཡ 





[༅། །དང་། །ཤིང་བལ་ལྟ་བུམ་ཇུམ་པདང་། འེ །ིའིཤབས་ལོངཐུའི་ཚིགསམི་མངོན། །ྱིན་པ་ཨེཞེ་ཡ་དངམཚུངས། །མི་ནཆོགཿ །ཨངན་བརྟུད་པར། གེ མོའི སམེླི་ཡུསེབས། ༈མདོམསྭཀྱི་སྲ་བྱསབསས་ནུབ། ཏ་ཧོདྷཉྟ 












= །རྱུ་ཞེང་གབ། །རེསྟདསྙུནིའེརེནས། །སྐྱ་ཞིངདེ་སྲུ་གཡས་སུའཁྱིལ། །མདོགའྲིག་སེར་ཕྱདྲས་འདྲ་བ་དང། |ཀུནནས་འདོ་གཔོའོདདང་ལྡན། །བཅོམ་ལྟནདེའི་པགསསྲངིང། །བཅོམ་ལྡན་ཐལ་གིངྱརསཔ་དད། སྐུ་ཉེ 
དྦ་ག། །ར ལའི སགོསསྱི་བུས་པདད། །བཅུ་ཝགབཞི་ཡེཆམསྣརམསནི། །ཡོངསསུ་རོགས་ཤོངེམཚ་ངམེད། །༣༡ཐདབཅགས་བཟོདན། དྲ །འབད་ཀརའགྲམ་པསེང་གྭ་འདྲ། 
ྷ བོམཚོགིདཔཝྡན་པ་དང །ལྕགས་ནི་ཤིདེཏུ་སྲབ་པ་དད། སབ ༢ རྫིམ་བའུ་སྦྱནམ་ཐོནས་ཐིང་། ། མས་ཡོད ནནནཱིེངེབ སཿ 1 །གད་ 
།གཡའི་འབུརའཇུལ་བ། །དིའགོབ་གཉིས་འགྱུར་པི། །གསུམ་པར་འགུརབམལགས་སེ། །འདིནིགལ་ཏྲེཡིས་གནསན། །འཁོབཔུ་སུརརཧའ ཙུ །དྲན་ལཱན་བནི་མྤདབ་དངྲ་། །གནོད་པཆུཝཞིངམཁས་པརའ ལ་ཏཾ་བྱུཐད 
ས་སངསྦྱཧས། ཤགཟགམཉམ་པསིདཔ་རབྱབར། །བཤོས་དངུ་བདུང་དངན་བཟའ་དང་། །གཟིམས་རནམས་ཀུངྷཏདའཱགུརལ༔  །ལུ་ཨྭཧཱན་ཀུན་གྱི་ཡིདདཱ་འོང། ་་ྒ མསྔ་རིས་སུ་འྤབང་བ་དང། །སྤི་སསྱ་པངནི་དེ་ 
ཟིནཏྟེ། ། མཆོགའགུ་མཞིང། །མི་ཡུལ་དགྱཏུའང་དེ་སཞིནའགུར། །མཉམ་པམེད་ིངའདྲབསེད། ཞྟས་འྲེནནཚུངསཔ་མེད་པརའགྱུར། །ཉནི་གྷཊཱདཆནའའི་ གང་དཔལྡནན་འབྲོབ་གཉིས་སུའགུརི་ 


གཞནནིམ་ཡགས་ཞེས་བྱབཤི་སཱ་ མ་བཞིན ག | རྡོ་སྒན་པོའིུམེ ་ སིི 
སར  ཆཉ ་ ཡངདུགཔ བདེ་བ ངི 


ཆྱན་པཿ 
བའའལ་རྲཿ ཀའ བང་བ ༈ སྱུས་བ་དང། | བལྟ་ས ཟོ ཅིའི ཊཱ ཾ ཡའི ཆ ཏེ ལ་ངབུབ་སྲས་སད་པའ་འ 
ཁོ་བ་འབ འི་རོལ ཡེང་ོང་ རེས ཁལ རོབ།བ་ཆེའ་བའི་ང་ང་ར ནིདྡདུའོངབས་སྩེ་བ »-བང་རཆན་པའ་རའའལ་བ་བར་་འབབང་ 
ཡཱ ཨུ 'ུ ཏི ལད་དུད་ ངུ 














རེ་ 


པ། 

མག་པ ག་བ དགེ་འ 
ངལ། རར ་ི 

༣འགུརགྱེས་ཞེས་སྣསག་ཡངཚོགས་ པཔ 


པས་ཉོན་པྷནསལཡི་འཇིགས་སལ། །དེནི་འདིགཏེན་ཡན་ཅི་འངི་ 


ར་གདལ་གསཔ། །འདིགས 


ལའྱབུད། །ལི་དབང་བདག་གྲི་དུདཔ་མ 


འབུང 


།ཚངས་བཅག་ལྟ་ཡང་རྟགཏུསུཿ །སིད་མདེལ་འཇི་ ་ཱ བྲབས ལིའི 
། །འདི་ིཆོས་ཐོས་ཁྱགའཞིང་ཐོསནས་ཁུང་། རི }ཕྱེདཿབབསདནམས་ལཱ་ 
» གས་བ བོ གཙོམ བདང་བདྲ་་ པི 


བ་ནས་འ དའ 

















༄། །བ་འིསཔསྦྱརསྦྲ་གགས་ལནཔ། །རླེདཔརདཀའ་བམཐོང་བརའགུར། །དྲེནས་དུས་གཞནཞིགནྩལཕོབས་གཙོདམས་གཞོནནུམམ་ལང་ 
ཤྲ སེམལ་ཤང་ཤིནྱདགལབྱར་ཏོ། །དནསབྱང་རུབསེམས་དཔའའཁྲུངསནས་རིང་པོརམ་ལོན་པརུམ་ཨའེ་པངྲུ་ཊཞུགསནས། གསེརྱ་བི་གཞོད་པརའ་ས་ ༨༨་ཤའབགས་པའིཆན་གསོལ་བནདེམ་མས་བཀག་ཁངམ་ཐུབ་པརམང་པེར་གསོལནས་དྲབོག་པར་ 
བརྩམསུ་པ་དང། དཔ མྭུསནསདེས་རུལ་པོ་ཐས་གཙང་ལ་སྤྲནཔ་དང་། རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་དབལྟན་ཅིག་གིས་དངྲག་པའ་བརྫམས་པ་དང་དེས་ཀྱངམ་ཞུས་ཕོ ¦ ཤེ སར 
ཀྱ་བདབྲོག་བརམནུདུ །དེནསྭ་གང་པོར་ལཱ་བལ་བཏུགས་པ་དང། བྱངཆུབ་སེམས་དཔས་བསམསཔ། འདྟིརམས་ཀྱི་ས་བདག་གི་ ཏམས ཏུ་ཤིས ་ ་པས་གསེརི་གཞང་པནས་གཟུང་བོ།མན།དེས་ 
བཀུག་བས་གསེརྩཅིཿ མོ་ར ནས་མ ག་པོའི བི དད་ག །ཞོང་པ་དྲབ་ག་བརྭས་ནུན སྐུ ང་གིསབུས་ས་། ་གམས་དཔ་ཡབ་འིགསིནོབས། ལ་ 
བད་རཏགདོནསཔབ་ཕས།མཉིང་སྐད་བ་ཆོ ི་ོ དགི་ཁབསཿཾཞིས་གདགསས། པཔ པོ ཙུ ཡོ ་ གཡར་གནས་། ༡ 
ས་ཧྱས་གུས སཱད་པཞི་ཊཱཀསུ་ཡང་ཅུང་པ་ལ་ཡེའུལམ། བུ བུམོ་འཙག་བད་ཡེ་བཞེག་ཤོདྱསནྲཤཱཁའཕེལ་ིརང་པལ་ལག། ྩརཾིེཾཾ གངོརལ་གཞིནབཞདའ། 


རཾ་འཇུག པལ་ཡངདཔ་སུད་དྷཞིངངའིདཅིའདབདེ་ལྟ་བནི་འི ངནསུ་ལ་ཡངམེདད་སམ་དུ་ 





















ྤིང་པལ་པྱག་འཚོལདུརུག་ཤིག །དེནས་བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའོགངཔོཆོལ་བཉ་དུད་གོ - ༢ -༡--------- --༨༡༤༨༤༤༨ ༤༤༤༤༢༠༠༠༠༤༤༠༡༡༤༤༡༡༢༡-༡---༧༣ཚུ་པ་འསསའ༠༡༩༠༠༡༠༠༠༠༨༩༤༠༠༤༧༧ོང་༠༧༧ཁསས༤རངགསསས༠༠ 
སྲིལས་དཔའདནདབུཞུགས་བཞ་ཐུབ་པ་བཞིན་དུ་ ཆུབ་སེས་དབའ་གང་པོཆེལ་བསྤྱོན་ཏེ་དཔུད་གིཚོགས་དཔགཅུ་མེདཔས་ཡོངསས་བྷི་ོང་ཁེའསྲེསསུའི པྲེ མཾ འེ པཿ 
རཀ ོ་ དྲེ དཾཉུཉུྣིྱད་ 
༥ ནོང་དྲུགུགས་པན་ཐུབ་པ་བཞིཿ ¬. རི ` ཞྱགྱིས། བསྟེ འི ཁིརའ་མྲ་ ༦ སྤ་དང་། 
ནང་པ་གཏུཾས་ལ་གཏུགསཔས་འདྲིའིལའི་ དྩལ་ཡིན་པས་གཞནནཚུའིམོ་ ངབ མ་པང ཐོ ག་ལུས་ཐམསྭ་ཏད་ཀིསྣ་བངནུབ སས་དཔའི་ནང་པ་གཉིས་ལ གས་ཏེ་ཕུག་ཏྱ །དེམཿ གནོལ ལ་ཡྱིགནདུ་ཁྱེར་བ་དང་། གནོད 
ཤན་འབ་ཉིས་སོགར་འབྱེད་པའྱ་བེད་དོ། ཏེནསྱང་བཅུབསེཡསདཔ་འ ཡདེས་བའོ་ཞས་ཚུ གེས་དཔ་ལའི་ནཞེས་བ་བཏགག་ེ། དག་ད རྱིརལ་ངོ་བ ˆ གཟོངབ་དང་། རྒྱལ་ ཟས་གཙང་མུས སུས་པ། ༩ ྐུལཨ། 
» ༢༦༧༠ ༡༨༨༩པ༡༡༡༢༩༧ག༥རསགགསསཁསས་༡༤༡༤༡༤༤༩༤ །༡༨༡༡༤༧༤༡༡༡༤༤༡༤༤༤༤༡༡ ན་གི གོོཆས་ུབགེགནདབལཔའགའིས ཤོ་པ་དང། ང་ནུབ་སེམས་ ལིགདང་སིབ། དག 


༤༠:༡--༤༦༢༠༠༡༡༠༤༠༠༠༤༨༤༤༠༡༤༤༤༤༤༤༩༧༢༠༨ར༢༤༤ 


ཤུ ་་སུས་པ། སས དནས་དེས་མི་གེགཏིས་དངགསུམནག་དེབ་ཞིན་ཝ་བྒའི་བར་བིསནས་ཕོག་པདང། ཧདྨཐུབ་སེམས་དམས་སྨུས་པ། ཨད ཛད་ཐུངངསཤེག་ཅིས་གཞནདགོས་ཤིའ། ༈ །དིན་བུགོཆས་ 





ཏ སྩདཀྱི་གཞནནི་བདག་གིས་མ་འཚལ་ཏོ།, གས་བུ་ནབ་སེམ་སད་ལ །ས་ ཡི་གྲིབིསཏཾསིན་བུ་ ལ་བན་གསངས་པ། གེད ི་ོ ད) དེས་སྨས་ཕ་མ་འཚལ་ །བྱང་རུབྭ་སམསདཕ 
ཉེ ཤིགངནས་མངོནཔའཁྱསརཏེབྲནབསེམག་དཔའ་དང་འབོརལོསསུརའོ། |མམཁའིངོཾས་ལ་གན་ སཔའིཚངས་ པསཔ། རེ སེམས་དཔས་ངི་སད་གསུངས་པདེད་བཞིན་ཏོ། སི་གེ་འདྲི་ན་་ 
ཌྷ བག ` “ཅཐ མྲུ ག་ལ ཱགསདབསསི་བ། ངས་པ དཔན པུ རར 
༤ ཧི ད། བྱ་གདད་ $;.3 ཐ་ 
གྲག་བརཕོགཔ་དང་། གནདདུ་ཕག་པྭ་དང། རི་འཆོའ་བརཔག་པ་དད། ཚེདས་ཆེབ་ལྱ་བདབརླ། སསབཟངལེདད། སས བུ 
ང ། དཀ་རན་འམབར ཅད་དུ་གཏོད་པར་ཀྱརན་ཡི་འུང་གིག་འདེལ་གནད་དུ་བསྩན་པར་བསྲ་ ལབའ་ས | །དེནས་དུས་གཞན་ཞིགན་ལྷ་སྙིན་གྱིས་ སར་བ སྤྲིད པབང་། 








།དེནསྱ་པད་རུབ་སེམ བས་བ སོས་སོ གྱིས་སྣས་པ། པྱང་ཆུབ་པེ ངང་པ་འ་ པ་པ དམཆེསས 
བསེད གོས × 
རར ་ ས་ཤ སང་བ ཡི་བ 

ཨཱཾ གཞིན་ཝ་བྱཧམདའ་གཞུ་ཐོག་ ཏྱིིལདྷ་དས་ཏུ །ཁ་པསྭ་ཤུདཔ་ལའུགས་པདད། །ལྭ་ཡཊ་ནི་ཧཉི། ི་གཉིསས། །ུ་ཧ་ཅེས 


འ༣༢མའ། 
དྲང་ཤད་ཏཱ་ ©, ཕི 
བའིལ་ཚའ་ཤི་ཁང་བཅརང་བལམ་འ་ས་བགག་ཡའང་བ་ 













ནཔལསྐའའོདས་གཞོནིཡགས་དདབཅུན་པའོས་ཅིསའབངབའ་བའོམ་ཏ དུབསུམསཞག སྲགགསའཛོནམཐུདེདིའཁོརིིདངྱ་བངྒ་རབསེམསདབའིདའནནོའོ༔ མོ་དསསོ། [རྒྱལ ཐོ བོསགོཝ། 






དེནསྱབསེམས་པའྱལ་པས་གཙདམས་བྲབགསན་ཏེཤིབཟང་པོལཞུ་ ཉྱོརབབས་གཙངམའ་ མི གསིན ག་་བོསེ་ནསདཔའལ་སུསཔ། དེ 
་ྲཱ ཁམ་་མི། དེ་ད ཉིཨཱ་ཁང་གཤུལ་གནྒོཌིདའདྲེན་པ སས་མ འདོད བདབན མདས བུབ གམས་དབའ་ས་ཅི་མཐའསུག གུ 
ཀཀ #@་ ཞི་བ ཞགོས་དངོ། མཧརབདང། ཡིགེའོས དདེནས་ཁོ་བའུག་གཟའདཔནྱ་ཡིས་པསྲདལ་བསྣརབ་དང། 
་་གན་དབད་དཀས ནན རར ཆོགས་ཉེས་ཟབ། ཅིས 
དགྲ ས་ད ཟི བྱདཏཇུབ་སེམས་དབའིལ་གས་སོ། །དེས་གསུངས་བ། ཤིགལཤདགཅེད་དེད་ཕནཅད་བནད་ཕྱི་པ། མདག་གཞུག་བརཡྱི་བ། རང་དཔངོ་ཅན་གརདག དུས་གོ། །ཤེས་ལུན་ 










བདེབ་ལའེག་པར་གཞན་ཤིག །རྡིནབ་ 





ལྒ །ཀུན་གཟིགསཏྱོད་ཅི་ 
གསད་ི པའིཞབསགིགལགཞགསཞོས་ཆོས་ུབཿ སཔ། ཚོསྐགྣགཡོས་པ་སད། འཛམ་བུའགེབ་དོ་མསི་གཏོདོབ། །ཁྷརྐནཁོདཀི་ཡ་མཛནགཉིས འདི ཱུ 
ལྭ་ཕགའཚལ་ལོ། དུསྱབམ་སེ་དཔའཏིངདེ པད་ཞུ ཤརྟ ཕྲེ རར ་ གན་བདག སད་ 
ཉིས་གསོལ་ཏོ་ །ལུ་གཏེདའདྲི་ནམས་བཤས་ཊི།། །བུ དཔས་གསུང་ཁཔ། ངག ས་བ ལས་འདུས་བདྡེརམས་ཅི་ལགས་སོ། དནབས་ས་དཔག་གསུངས་པ། ད་རིག ཤི་ཡ 
ཉི ཡས་ཨགཤང་བྱསཞག་ཤིག་གུརདངཔ་དགསབསྡནོད་་ ང་མས བང གང གུས་པས ས་ །དདག་ཤང་ཤུགཏམ་ད་གརཔ་ཡནེ། །བདག་ཁདུ་ཤིནས་རིང་བརམི་ཐོགས་པར། །གཞད་ འི 
*ཿ སཏསའྱགདབའའོང་། དེམས་ཡིས་ཡངྦསྭ་རདབ། མོ་ག པི ས་མུ་བཅ་པས བགག གངས བུ་སེམ་དབས་ིདབརྱགས་ཤིགཅེས་གསུངས་བདུ་། དྲེ་མསྱརམཛུ་ཆན་པོའནངདུགས་སོ། །དནག་གཞས་ག 

ཨཆསསའདི་སུསདུགམས་ཏྟ། སབ གྲ ཤཅྱརུའཏོབས་ཉནི་མདོཀིོ་ཁདྱ་རནབླམབས་མདནོན འདིར་བ ན་པ་ཡདྱ་ཧཱིབསལ་ལྟོས ལྭཱསམནས་བུར་དུབ་སེམས་དབའ་ུཔ་དདཅིདདནུས་གཤགས་པན། ངུ 
སྭ་ཀྱ་ ལྒོམ་པའ་སྡེས་པ་དང་། རྣམཔའྣགས་པདད་། ནྣམ་པའེདབུས་གཞིགག་པ་དང། རྣམབ་དབམ་པ་དོང། རྣོམ་པརཐོད་པ་ཞིག་བརྟན་པ་དང། བྱངཆུབ་སེམསདབས་ག སྭ་སྐ་བ་འཐབུངས་ས། །དནཧ་རྒྱ་ ཟས་གཙང་མས་བྱང་རུ་ 
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ཏུང། །ྱདམོས་ཚལ་ལམོན་པར་དགའ་བརྩབརཏར། །ལྷ་མལགསུའོ། །དེངའྲིསདཔཞེན། དེ ལལྒྱཧོག་ཚལ་ི་གཞིའྦ་ངབན། སིས ་བོདབཟབ་པོདདིཔཉམྦ་ཆུད་བདབང་ 
།ཟིགསཞནྭ་ཀུད་བཤག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁ་བྱར་བའི་སུ་བོརཔ། རྤབ་པེའདི་པཉམ་རྨུད་པ་དབང་པེཉམསཔ། སྩེ བསདཔའིསམིག་གིས་ལྟ་མི་ །ོད་པའདིི་སིན། དེལ་བདགཿ 
གནུངས་ཏྱེ། ཁལྭེ་གུར་བནད་ཅིས་ཐེབས་བཞེས་་བའདིང་ཡྐིས ཡིག འདྲ་ས་དཅེས་གསོལ་ཏོ། | ཛགང་གནདཔ་འདིསའགུམ་པའིགནས་ནརིས་ཏེ། ལྷ་དེནི 


།དཞད་ལ་སལ་འདས་ཞས་བགའིདོེ་བཟུལ་པར་བའོ། ་ག་་་གེ་་ 


ར་དགེ ངས་གཞི ལེ ེབ། གས་པ ཞུག ཁོས་པ 





དྲ་ཡཆོག།ཉིད་ལས་མ་འདས་སམ། དེལ་པདག་གིས་འདིསདཅེས་གསུལོ། །ལྷ་ཡང་ཐུན་བྱིཆོས་དང་རྱན་གྱི་ེས་ཉིད་འག་འདས་སེ།, །དེས་འདིསྐ་ངེས་གསུངསཏེག_. སད 


བདབང་པོཉམས་པ། །སྣེབོ་མཔོའིམོག་གིས་ལྟ་མི་འོད་པ་ 
སེལ་ཀོ། །ལ་འདི་ནྲི་བོནད་ཅིས་ཐེབས་པཞེས་བཅེ། 
ཞེས་བཅིའོ། །དེས་འདྲི་སད་ཅེས་གསུཔ་ 


དེནསྱ་ཧྐྱལ་བབས་གཙང པ་འདྲི་སམདུ་པེ ༽་ 


གོད ས་པའི 


༡༤༨༨--༡༤༡--༨༨༧༢༠༤༠༤༠༠༠༠༤༤༤༠༤༤༤ ༡༨ ༠ོ༠༥ྨ༥ྨཔྨྣྨ ར་སམ ལས་རས མ་པ་སོ ཁ་ལོ་བ ོམས་ས་ས་ས་་་ཀཾཾཾ་ཡཤ་ 
།པ་དག། ཁྱོགསའྱེ་ མདཱནནསུམེ་སཱན་ཛོགས་པ་དང་། བྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོམདུཤཱནས་འགྲོབདང་[ བུདམེདསྒཐཤིག་པརྣམས་དུ་ཞྲིང་རྗེས་པཞིནདུ་འབྲང་བཞིག་གཟིགསད། །གཟིགསནས་ཁངཁ་ལྕོས་ར་བ ] 
ཝཾ ཁལ་སྒྱུར་བརས་ཁ་ གིས་བ ཁྱོགས་ཁྱེརྲབ་ཏང་། མདུན་ནས་མི་སྨན་ཐོགས་བ་དང་། བོའ ཚོགསཆེན་པོམུནནས་ཁཧྲེབ་དང། བས་འཤིག་པྣསནུཞིངས་བྒད་མ་བ་ ་ 

ཁོས ཆག ཐོདང། བནམོདང། ལས་བཅིད་པ་དང། ས་འཇུལི་ཅ་ལག་པལདགཞིས་ཅ་ཞཆད་དི་མཐས་རས དིནགུམ་པཞས་བྱས། 






ལོ ༥ ས་སནཆདཐུགཔའི་ཕ་མམ་མཐོ་དང། གུམོ་དཱད། བྲན་ 
ཁཱ སག པོས དཔས་བའས་ལག། ལི ཡལ གབ ཁལ ཡོསུ༣་བདེའྱ་ཡརཤིཏྟཱ ་  འདིལངཔེདདྡད་ཞིཞསར་ཇིབ་ སལ ང་ དསཞེསྲ་གག་པའི་ 


ཙཾ ཁ་ པ་འ་བ་ཆས་དདའ་ཇིབ 

དུ་གཤེགསཊས་ གར་ལོག ངས་ག 
སཀསཀསགགཀྣེཀསྨཨྨྨཾ༨ྨཔའཙ2ལྩྗལར།ྕྩ༅ྷརར༽ར ༽རངད༨ད༨ོ༨ྭ`ྣིྩིེི 
དམ དཔལ་ལག་དཔོའེལ། 858་ །འདེཔའི་ཡོཉཏརྡཝ་བོས་གུནདབེས་པ། །ཡིག་སྟོངདག་མའི་ཚལ་གནས་བབཤིན། དག འདྭིསསྭདཱ་སམས་ཏེ། རྤ ་ 






















ལུམལ་ཙོམཛོདིག མེལ་ཅོམཛདདབྱ་འོདལ་ལེགས་བརའྱར་བོདེས་སྤས་ནས་ཅོགས་མུ་བཅ་ 
པཱས་པ། སུ་ཞེགམེལཅྭི དད བྷདདཿབས་ཅྱསླསུས་པ། ཁབོཡ་ལཿཏིདཾདོ། །ལཱམེལཅུམ་ 
དས་སྨུས་པ། སུཞིགམལ་ཿབེད། མིགས ། དདོ། །ལྷཾ 


ས་ 


: ༩ 


ཏད་དྲསུས་པ། གཉིད་ལོགཔནི་རུ 


སྤུས་མདོདག།ཾསོ་ཤས་སྨས་པ། སུའིགམེལཙེ་བེ ས་གཞི ཤད སཿ 
སའ གཡང་ས ས་ལས སིའལ་ཅད། ཐ གཟས་ དུ ་ 
ཁྱ་དགུངསངས་ལགས་ཏེ། དྭགུདབྲདལད 
དཞིནོདགངག གཡི གཡུག 


ཏཾ ཤིགཱ་ རྩོས །ཨྱོས་འྱགརབེ་བོས་འཐུངས་པ་ཉལ། །དགེན་པནགས་སུཉལ་བའྲ་ད། །དེབསམ་ཏལསེལ་ཿངོས། འི 


།མེལ་ཙོ་མཛདདང་ཡོདལ་ལེགས་པརའྒྱགར་པོཞེས་སྨ ཡགའཞས་ུསདཅགས་སུ་བཅདདྷ་མུས་པ | རིཉལའི། 


ས་ཐ། ་བ་ 





'1%@ 





དད།། 


མ་སོ ྲིར་ དེན་པརྨོས་ཤི ག་ས ་ རག་པར དེབསམཏལ་ལལ་ོམ། །དེན་སནམ་ 


ཡའ རདཾེིེིེིེི གིས་ག 


བཤེད། །དདེས་བདརུབསེམས་དཔལའདི་སམ་དུ་དགོང་ཊཏེ། བདག་ལ་གཞནདགགཞོནའུ་ཤུའཐུབ་པནྱིསཿ 








རལོསྤ་སྒཿབར་གྱུརན་བདག 
















༦ །སཱའཚོམ་དང་། རིདགས་མྩེས་དང། ཐུདམེད ི་ཨཱསཞས་འྱད་ཞསགཞི་དེསསབཟརབཟབར ོགིསམལདག་གིག་གགས་འདདསད གས་འདཔ་གདགའམུར་ཐདཔརའ་ུནས་དེས་གགས་འཇིན་དང་ུཊིདདག་འམ་ུརྱཿད 

པ་དཔགགས་འདྲིནུས་སེམས་ཅནདཔྲུ་དནཔརྱསརནས། དེའདིསྟམ་དུ་བམས་ཏེ། མ་ད ཀ་ག སམམོ། །དེནས་བརུ་པསེམསདཔའ་དི་ེཏེནཅིང་འབེལ་པར་འབུདབ་དད་ལུན་པསཚིགས་སུ་བཅདདེ་གསུངས་པ། དུདམེད། 

བདུག་ཁྱིམཉལ་བའི། སྐད་བགེའའིཡིནཏེ། །ཕྱིནཿདཁྱམ་དུཐུདམེད་དད། །ངནིལྙནཿེགམི་གནས་སོ། །དེནས་བུདམེདདེརྣམས་གཟདང། ཟླུདང། ལོལམོསདཔ་ེབ་ ལ་དབནས།ཁནས།ྱ་པའཛི ཅིདསཞི ་དལགཔ་དགརུག་པབ་ཏངནས་ག་ 

ིཆགྱུདལ་དད་ཞིངགཏདཔོགགོ། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔས་བུདམེད་དདག་ཐམས་ཏུད་ཁནས་ཁྱར་འཛུག་ཅིདཔ་ཞིགལ་གོས་དུང་ལག་པ་དག་ལུག་པརབཏདནས། ཐ་བའིརགྱབུངྱརལ་དུ་དོལ་ཞིང་གཉིདཡོགཔ་གཟིགས་སོ། །གཟིགསནས་ཡང་བྱཅུནམོའི་ 

ས་གསལ 
།འད་ྲ། །དྷུཔོདའཇིགས་སྲུད་ ཱེ 

དྲ་བློ་གྲོསྲ་དན་དངྲབ། ± །འདོདབབཆད་འ་དངམདའམྱད་དགསྲེར།།ཆིལམ་ལྟབ་ཡིནཏྲེརརུའི་རོདངས་རུངས། སག -་ འགྱུར་བ། འངའ་གྱི་་བ་གས་རངབ། རྱབ། །དེནས་བངརུབ་སེམས་ 











འགའིམསམལཆེནཔོ་འགཟིམས་བན། ༩ཛནམོ་དཏིདུལྐམིལམ་ལཱ་མིསཔ་སཆེནཔ་ཉིདགཟིམསམལྭུབས་ཤིངའིརབརིའྱིརལ་པོ་ད་ཏེནད་བཅུག - ཤོགས ། བགགཔས་པྱནུའྱ་ལོགསྦཁྱིོམཚོནོའ་ལྱག། 
ཞ་མོ ± ོ་ བསའ ཞ་མས་ཁའི་ གཉད བུ བལ་བལྱུག་པའིབརྱབ་ཙ་་དྲབ བུ 
།ས་བཞེནས་འོ རོ་སསྟ ཅིགུའདུག་ བདང མི་གཙངབའིརོ་ གག ་པརའཆག་པའོ། མགས ག་ པའི་པ་ར། 
པཱ ༥ཤེས་ཐོབ་བརའྱྱུ་ །གྲགས་འ་དོནམས་ཀྱངནི་ལམ་དུམཐོད་བབདག་གི་ གི ག་བ ཤེ ཟུབས་ལྟུདཔད 
དབའཡ་གསོལཔ་ད། ན་སེས་དཔས་གྲན་་པ། དྭ ཞིམ་ཁ་བཤན་སྦ་འིང །དུད་ཐབས་ལནཧཞི། 
གས་པྲ་རིས་བན། །བདག་ཡེདདོག་ 





ཛོ ཐམ ༨ 



















བདརགཤིགསན་ཇིཿམནའདུནཔ་གཉིད་སྣུག་པོས་ནོན་པའགཟི་གསུནས་བརྱརུབ་སེམས་དཔས་བསྣིམས་ཏེ་བསདནས་ཚིགས་སུ་བཅད་འིདྲ་ས་ཁི་གསུངས་པ། འདདནབ་ལོདོས་ཨྱ་ཁིམནསྦལུརབརནི། །ངསོ་ཏཔོའོནཆིནག 
་་ ཉ་ལ དུད་ཀའཐུབཙོལ། །ཐུབནམ ལས མན་རབ་ཤགསསོ། །འདུནཔ་གཉིད་ཕོག་པའིའགྲུབནས་སྨག་པ། ལྟ་ྱིདམྦུདོསཚལབྱིདུམམ་བབ། །དེས་པའྱོད་ མནས །ཉསོད་ནགས། 
སྱ ཅི །ུ་ས་དམསབཀའྱསམཔ། ྲ ་ །པསེཅཾགའ་ གུག་ཤིག །འདུནབས་གསོལ་བ། གཏོ ྷ 
འཾ ས་པ་དཔ་འཇིགས་སྲུ་རུ་བསཆིས་པས་བདགབ ཡུར །ཧ་མས་དསདགོངས་པ། འནད་ས དབརའཛུརིས་བདག་ཉིད་སངལ་ཏའྱིརལ་པོ་བསགས་ལྡནས་གོནབའོསམནས་ གྷི་ཡིནས་ 
ནག འའ་བཙནས་བནམངིངོག་ཅེདལ་པའདྱོརང པ་ར བྲིས་དང $± 


རློ ས་བ།ནོན་སཔ་ོཅརེ ོལ། ༣ ར་ཏནསཔརོཅ་རེས་བོ་བརླ། ཡིས་ 





















༄། །གཤེགས་པ་ཅཆུས་པམཐོང་པོ། །དེནསྣ་སདའཛེརཅིངམིགནཆིམས་གངངས་སུསཔ། གཞོན་འདིཅི་མཛད། མིདཆེནུའོའོགོནནཱ་འདིན་རིགས་པམུ་ལུགས་སོ། །བངྱརུབསེམས་དཔས་གསུངས་པ། མིངཆེནའདིཉིདརིགས་པ་ཡིནཏེ། 
༧ གདགྱི་ིརངས་བྷསལ་པྲ་གདསམེདཔགསུ་དུད་ཀའབ་བཅུནོང་དུམས་སེམས་ཅནླནསས་ཀིདོནབུཆུབ་མངདགཔརབམུབསཔ་དསནདུད་ཅི་ིམནའཏུག་པོད་དམ། འདིནིངས་ཏེད་།འཐུབ་ཅིཆལུའགོའོ། །གདཞིག་འབར་བའྱིབིམཆེནལས། །མཁསརཱནས 

སྨུནངུའབུཏྲ་བལ། །ལེགསམིནྭསབརམིཁོསྦ་ཊི། །དེནིབྷསགས་པརའོས་ཉིད་ཡིན། །དེབ་ཞིན་དནདའཆིབ་ཡིག། །རབའབརདཔའིགཟེབ་ལསནི། །འབུང་བར་འདོདྲགརགཔཡིནལ། །འདིརནིསི་རིགས་ཅི་ཞིགམཐོང། །དེ་ལུ་གསུངདགཔོས་སྩོས་པ་ 
བྲ མི་ཆེནགདཔ་ལསམཆིམཆརབཞིན་ུབབ་ཅིངཆོད་འདེབས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེཀྱུད། དེངདྱ་ུལ་པོཟས་གཙོང་དྲུད །ཤཱ་ཀཏག་ནིཐམས་ཙུདཉིས། །ཡ་དདང་ཡདྱད་བསམ་པ་ཡི། །རེབ་འབུས་བུམེདཔརསུར། །དེང་དྲུ་རལ་པཟས་གཙངནི། །སསའི 












ཤཱ 
°, །ངནྱིས་གངུས་པ། །ལག་བཟླུདབུཞིནདུཕྲུགབསྡལ་ཞིང་། ,|ཡི་བཟདྦནིའིནཔརའགྱུར། །སའཚོགགས་འཛིནའདགས་མྱུས། །དེ་བཞིནབྱཅུནམོའི་ལོརྩཧས་པའྲད། །དོནག་བདུངནྲི་བུལ་བ་ཡིས། ༈ཤིནྱ་མཱག་བླསལ་ོད་བརའྱག། །ཞེས་ 
གསནས། དདངངས་པསྲ་གགས་འཛྲིནམབླསང་སསས་པ། དོནྲགུབ་འདིདི་ཤེས་གྱུརྱིས། {ཅྱིམ་ཕྲབ་སྡུག་བསྔལ་བྱིས་གདུཿཾསནས། །ཇུ་གདསཱལ་ཉམ་ཐགྱ་ངཱས་འོང། །ཁྱིམ་ཐབ་སུག་པདྨྩོག་ཤིག །བླེད་ཅི་འིམ་ཐཱབ་ག ཤིགསྦ་བཱརའདྲནི་མདོང་དཀའས། 

ཱུ བདག་གི ཊཱ ས་བཏབ་ཀཔ། །འདྟལརྷཝནམས་ངྱན་བླརབས་ཀྱིས། །དགོཔལའོངོད་བོས་པབ 





ས་འདྲི་ལོགཉིམ་ཐབ་མཐོངབའི་ཐམ་ཡིན། །ཧྱཧུདཕོ་ངས་པ་བདག་གིས་མཚནམཁུས་བཏབྱ་ཏང། །སུས་ཏང་ལནམ་སྟེརབ སུམཤས་ས། 





འགའཡངསདཔརས་ཀྱུརཏོ། །དེནས་བྱངཆུབསེསས་དཔའའདིསཱམ་དུ་དགོངས་ཏེ། གངབདག་གིས་ཡུབལམ་བལྟས་པའའཐོ་བཞིངའི་ཚུལ་དཔའབུནཔ་མ་ཡིནནོསས་ནསྱ་ཏལ་པོ་ཟས་གཙངམ་གདན་བདེམ་གཤེགས་ཏེ་ོནོཔ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཕེས་གཙོངམླ་གཉིད། 
ཉིས་ནོན་པརགྱུརཏོ། །དནས་འདི་སམ་དུ་དགོངས་ཏེཇྲིུརཔལའི་གཉིན་ཐམས་ཅདྱ་འིཕར་གུར་བའའིགཏེནི་ཐམ་དག འདྲིནཉེན་ཅི་ཐུཔོ་ཡིནམོད་འིདེལ་ཤ་ཡདཕད་ཨནི་པེས་བུའིསོབདཔོནད་གུརབ་དང་། ལརྱསརྤདང། ཚུབས་པའྱག་རཔ་ཡིནཞིཞིནཏུ་ 
འནཔྱ་བདཔ་ཡིནནོ་སཱམ་ུ་དགོང་སནས་ཡབ་ཅི་ཞབས་གཉིས་ལ་བཏུ་དདེ་བསོརབ་ལནགསུམམདདནས་འདྲིས་དངེས་གསུངས་སོ། །བདག་ཁུངཡི་ད་པ ལ་དིང། །བདགྱཉུང་ཏྱདུནམས་ལ་དགལ།།འོན་ཧང་ལཁོ་ར་རང་བཞིན་ཤུ།།འདིན་པོངནས་ནིམི་བགས།།གལ་ 
དུ བད །སྡུགཔའི་གཏེན་བྲལ་ལསུ་བྱུང་བའྲི། །གནོད་བྱེདཝཱགབསྔལམ་མཆིསར། །ཁྱོདནི་སོངབརསུ་ཞིག་ཧྱེད།།གངཕཱིཿཡེ་འདོད་བཞིནདའནི།ཆེ་གཏེི་ ཡལ་བངོའ་དང་།།མཛོའ་བཤེསརུ་ཡ་དབུད་ཕུགཌསས། །ཡྲུགལའིང་བཔལ་འོར་བརའགྱུར། །དེ་བས་མ་ 
ཆགས་ཡདྱ་སྐན། ལགས་པས། །པད་གནྲིརེས་སྲུ་དགོང སྲུ 


།འཕོརབལསནྡིནམ་གོལ་ཕཱ། །བཅི་འན་ཉདུ་འསནསྒའི། །སྐྱེ་བོམདན་གོས་བསྒུན་བལགས། །ཁུས་ལནའདུ་བངེས་པུརནི། །མཐདིའ་ བཱ ེ 
ྱཡས་ཐབསྐནས། །སྡགཔསལ་གྱིད་གདུངཔ་བྱ་ཤུམས་འགྱུརཊརི། །མ་སྟེས་ཏད་ 
རམསྭ་ཀྱིས་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་གདགཔ་ནས་སམ། དྲེནམས་ཊྱིས་སྣས་པ། ཤིན་་ཡདནུས 













རོ 











ཅེས་གསུངསནས་ཆས་སོ། །དེན་ གྱིསྦྱཧལ་པ་ཕས་གཙངམ་བླསང་སྟེ་སས་བ། དོནཀགྲུབ་འདྲནི་བྲཞུདལ་གསྱརིས། །ས་བདག་དྲེའླིོག་པའམཛོད། །ས 
ཡབབདམ་མདང། །དེནས་ཆའམང་པཉ ིས་ལའིབྲགགདང། བྱད ལོརིབཅནད། འསཅོཔཞ་ལ་གསཔ། ཟོག་པོ 



















བྲོ་ཐོས་གཙངོམའྲིསས་ལྷ་བེད་ིས་ཕུལཅིག །བདགཉིདཆེནཔ་དླིཞའདཔའེཡ་ཤསྔ་བགུགསུ 
འགྱུརཏེ། ཤི ཤིས ་ འིལ 
་ ག་ར 


ཏདནས་ཇི ཧི གེན 
བྱིནབའི་ཆོལཕལ་དགྲ་བས་ནས་ཕུ ོལགཝ་ནདཔའྱིལ་ནལས་འདག་པའདྲའཿསྲ་ལོ [ནི དག་སོ། 
ལ་གཏད ས་སན འུམོད་ཡ བཞགནས་ིངདལ་གནས་འབྙིགང་ཡན་དེལ དིལ དགྱུརལ་པོབས་གཙང་གྲིསས་ལ་ཡུལ་ 
གཛས་གསོང་བབཏཔའ། སན ལིལྲགཀརབདད་ རེ ྲ་ ས་འ 
འཚན དབ་འཚན་ཞེགཅིདཀ་བདན་དོགཙ་ ཇོ ཅི གི་ག ཨནས་ཀཤིཀའིརསྤྲལ་ བྲས་སོཞེས་གཞི་དེས་ 
ཿརས་༢༤༤ རོར ༣ ཆཅཆགབ་ གཱ གྱག 


ཆ ད 






དགལ་གཞནདགུཁྱདྲ་ 
ཁ་ད ཟུ གསས 





།བགཚབམདཔད་ 





དྷཿཡིནི། །གོ་ཨཚོགྱསལཔོའི་བབག་ཤགུནས། །མགོད་པོ་ཤེས་པོཞིནྲདན་ཝནཔ། །བསྐོད་སྟོམསནིགཤེགས་པ་དེག །བཟློགངསམག་་ིབདག །།བངབཟངས་འདིན་འདུག་པསཛོངོ། །འཐོངནས་སེམསདང་དནགནོ། །ློནོ་ནོམསལ་ 
འདྣདྣསས། །མཆོནམཆོག་གིས་ནྱི་སྱའཅིད། །ཁོལགཙུན་སུལ་ཆོགས་པདང། །གཉའ་ཤོདགངདྭལ་བ་ཡི། །འདིལ་ཤེས་ལྡན་དག་ཏོས་ཤུག །སྔན་ཡིའདེག་ལ་ཡིདགཞུངས་ིང། །དམན་པའི་རིགས་འགམ་འཁུངས་འདི། །གངདུགནས་པར་ 
ཧཱ གཤུགས་བ་ཆུརབ། །རྱལ་པོས་པོཏ་ངེས་བཞིན་བཏད། །དེནས་ཕོཏལ་བོབ། །དེ་སོདདཞིགརའོ་ཞིང། །གངདུགནསའི་བཏཔ་པྲ་ཡི། །རྗེས་བཞིནདུནི་འབངབའ་ཕྱིས། །དྷནི་བསྐོདཏོམས་གྲ་ཤིགས་པན། །གྡོ་དུག་ཡེགས་པརབསུམས་ 
< [དསའ། ། ཤེསུ་བཞིནདནདངལྡནཔ་ཡིས། །མྒྱདབཟེདམུནདཱ་གདབ་རམཛད། _ །པསཱོདགོམས་སྙུད་༨3ྱཨནས་ཀྱང། །ཐུབཔ་གྲོཔཏྱེནཕིཌུུང་དས། །སྐྱབ་སྲད་ལནིམངོནགཤེགས་ཏེ། །དེལ་གནསནིབཏབ་པརགྱུར། [གནས་པ ཏུབཔན་འསྡར་ 
ཁུད། །ཕོཏགཅིགགིས་བསྡུདབྱམནསུ། །གུཞནནིསྐུརདྲུསརཔོགས། །རྒྱལ་པོ་འཞི་ཚིག་ཤུག་པ། །རྱལ་པོཆནཔོ་དགེསངད། །སེངགེའམ་སྟག་གླི་ཕྱུག་དག །རི་སུལ་དགནགནས་བསྟར། །སྒབསེང་གིནིསེངན་གྲནས། །ཕོཏརམསྱཱ་ཉིཆག་ཐོས་ 


ས། །སཱ་བདག་ཤུང་ཇྟ་ཞུགསནསནི། །དནི་པོན་དལ་ཡོངས་བས་རནས། །རམུ་རབ་།ོནའ་དོང་བརྩ་གུར། །བཞོནཔས་བགོད་པའིསརནོན་ཏེ། །པནབཞོན་པལ་བབས་ནས། །རང་གིས་ཏེབར་ངནསནི། །དནས་དབུཞིནག་ཤིགལ་ཕུ། ཝོད 















་ ། 


ལ་པ་འདུགནས་དཔསཔདང། །གུ་བདའ་ཡུརབའི་གཏམ་གསོལནས། །དེའི་མ་ཁེངས་སི་བརང་བརེ། །དོནའའེདག་ནིརབ་སྨྲས་སོ། །དགེ་སློངོལངཚོ་ངངངོ་ལ། །བབ་པར་ཡང་དག་གཞག་གྱུརཅིང་། །འདི་འདྲགའི་བརྗེང་ལྡན་བ་ལ། །བསོངསྙེམས་ 









། 
དཏུཾ་ཐུ་ལྷུག་སངོད་ག 
བས་ག དུསོགི་དཅིག་པ་ོ། 
དུས་མེད 


བུགས གྲ་བདོ། བདལ་བ 
པྱུལ ཆོས་དམངོནསུཐ་ངུམཛོདནས་ལས་པྱདཀི་བླུ་ལུག་གྤོདགདན་བདེ་ཕགཤེགར 







ལ་འདིའི ཤས་པ་དུས་བམ་ཡིན། མཐོངབའཊས་པམ་ཡིན། དླུན་མདབྲ 

སོ། །ལྟག་སྩྱོདག ལྟིའི བདེབམདནྭ་ པོ 

དདད་པལ་ནི་བདགུ་གྲདདཔལ། རབས་དདྱ་ིབུ་ལུག་དོད་བཅྫོ་ནྲགུས་དང་། དནཔ་དང་། ཡོ ÷ ་ ཆད་ཅབ་བ། ཏིང་ 
ོད གདང 


ངྲ་ལན་བ། བདགཉིད་གཏོད་ ཧོན 
པདང། རཔས་བྱེདཀྱི་ 





་སཱམསོ།།དནས་ སྤུ་བདྲ་དུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་དྲན་གྲསཌོཿ 
པུདབེན་པརབག་ཡོད་པ་བདུགཉིདག 


བ་བདོབ་བྭབབའཱཾ་དཱང། མཉོགས་པ། 
ག་ས་ 


ཉིབུ་གྱསོདཔརཾ། དཅེས་གསུངསསོ། །ལྷག་སྩོདབྱོདཀྱིས་འདུ་ཤེས་མེདའཏུ་ཤེསཡེད་ཡིན་ཕྩེམཆེདཀི་ 


ལཱམམོ། །དེནས་བདརུབསེམས་དཔས་ལུམ་དནུསཔ་ 
དབྱ་སཱདདོ། །དེས་གསོལ་པ། ཚོདངལནཔ་གོཏ་མ་བདག་ 
རཱ ་ གོངས ཡོ 






ཅི 










།མངོནསུམ་དྲུབསསམ། ཚོདང་ལནཔ་གོཿམམདལགས་ཏེ། དདགགིསུའདདུ་ཤེསམདའདུ་ཤེསནདལིནྱ་མཆེད་འི་བརྒྱགི་ཆོག་འདིདགམ་ངོན་སུག་དུ་བྱསིས་སོ། །བརུབ་སེམས་དབས་གསུངས་པ། རྨ གཙོདབདག་གིག་་། 
མྱི ས་པ་གསན ཕམ་པ {དང ལྷནཔ་གོ་ཏམད།ན་དཀིརི་ཙོམ་བ་བདགགི་ཡ་དདེ་ཙམལ། བདག་གྲིངམ་བྱདོཁཡདདེཅམ་པས་ །འདི་ལ་ལྷོསལ་མཚུངས་ཤིངམཉམསྟེ་འད་ 
སིས འསྐོལ་གཉི་གསུཚོགས་འདི་ཡོངས་སྲུ་དདབརབྱིའོ། །དེནས་རས་བེ ཊ་ཉླ་གྱཅའར་སེརདཔའི་བོགའགོས་ནག་བརྡ་བའ་ག་བ་གད་བས་་ གསནོདདེ། འདུ 
ཡངདགའབ་དང་མགུ་བཟྱབར།ོ། དེནས་བུྨབསམ སསདབས་པི་ུདདས། ལྲུངད༽་ཤེས་བཟས་བམ་ཡིན། ། མཐོངབྭཅ་བྲག་ཡིན། བྲན་མེདཔ་ཡ། ས་པརྩ་བངྲབ་པའྡན་ དེནསྱ་བདྨ་རུབསེམས་ 
73 བབསལམ་དེས་ུས་པའི བརགུས་གཤོགས ཤས་ི་ད་བཅུ་ཡའ་ )འཁོརཾགསུམ་དཔ། འངསྱ་འེདྱ་ཏིབྷཱ་ཝུགཙོུདྱཀི་ལ་བོར་གཉིས་ཏྲ་དང་སྲོབ་ཝཱ་བ། ྲ་རབསེ་གས་དབ ཆེསྲསུའྲའབས་སོ། པའ" 


ང་ འགང ས་མ ཐང གས་དག ཐོས་དགའདགའ་ཀཱརའབུགབ། ཞནགས་ཚད་ིད་མཛེས་བ། རྟའན་བསིལ་བའབབ་པ། བག 
རྫི ཐད པཱ ད་ག གས་ཏ གས་འ གོ ས་ཏེ། ཅྱིམའོ དྲད ་ 





















ཀླུདཞིརཏཱ་ནབསིལ་བརའཐབག གསྐཨཱཿནའཇུགདགས་པདཤི་མཐའྱ་ཆལགསིངས་ཏོན་པདང། ཤིངྷས་ཚོགས་ཉིས་བྱ་སནཔ་དགའདགའལྟ་པའདུག་པ་ཞིག་སྟེ། ངོབ་དོནདུ་གཉེརབའིརིགས་ཀྱི་བྲས་ནགས་ཁོད་འདེ་མཏནནོ་བ་ཤུས་ 
སཱ [ག་སོང་བོགཉབཡི་དཔས།་ འོ་སམམོ། །གས་ཉས་བམནཔདག་འདགའ་ཏཔབུ་པཞི་གས། ཡེམ ཚཟས་ལཚོམས་གཏད། ལུགསྐ་ཏདལ་བཅ་རནས། ་ ཐུགས 
ཧཾསུ་ཐུགསུ་མངོད་དུབཟུད། མས ལ་བ་བས ལ སཱ ་ ང་། སདོདོདུ་བསམས་ཤིནཏུམངོནདུབསུམས་པས། བསའི་བྡདཐམས་ཅདནས་ཇུལྱ་བུང་ ང་བརྱལུརི། དཔེརནམི་སོབས་ད་ དཔ་ད 
 རོའི་ས་ཤིནཏྲན་བཞིགྱ་ཐིན་འ།གཏུ་བཅིངས། མཱངོནདུབསྔམས། ཤིནཏུམ རི ། བྱཏརབསེམས་དཔའཚེམས་ལཚཾམས་གཏད། ཁཱགསཏནལ་བཅརཏེ། ཐུགས་ཡ་ 
༡4 ཐུགས་མངོན་དུ་འཐུང། མངོན་དྲུ་བསམས། ཤིནཏུམངོནད་བསམས་པལ་སོགས་བཞི་སམ་བཞིནནོ། །དེད་བདྲ་རུབ་སྤེམསདཔའ་འདྲིས བདུགོངསཏེ། མསམ་གཞིསྐརམ་པབམ་པའིབསའ་གཏན་གཀལཝལ། པྲེས་བལ་འཇྲུག་པརྱཔ༔ ཛས 













རྣམ་པརཐམ་པའིབསམ་གཏན་དག་ལསྟེམ དེེསླ་ནམ་པའབྲམ་པ བས་གངོ་གཅོ་པརྡཞུསསང་ ཞལ་དང་ཤངསྲནས་དབུགསྤུ་རུབ་པ་དཔའ་བང་བབགགས དལ་འ ལུདང་ཤངསྙནས་དྲུགགྲས་ཇུབ་ 
པ་དཔའབྱུང་བབགགས་པ་དང་། ཆུངཐྲམསཿདཔི] སང གཔ་བ་རོམསཏེ། དེས་བ སི་བཟད་བ་སེས་པོ། །དཔརནམིསོང ཁ་ པསསི་སྩོབས་ཤིནཏརཱང་བའི་ དང་བདག དེ་ཁ གོ 













༄༅། །འྱར་བནས་མཅདྲ། རིས རིས་པས་འྭཝ་ཡས་ལ་འབབལྱ་ྡ་ཐུརཔདབཞིནདདའ་རྱབདུབ་སེམས་དཔའ་ཞལ་ཟས་ཊུང་འདང། རྒུང་དང།ཆུ་་ཐད་དང། ཆང་ཇུངགསོལ་བཞ། དབུལདངའིཕགས་པརྟིའིཤུནཏིསཏེའཞུམས་པོངལབ་འབཐ་་བུར་ཀུངདུལ་པམ་ཡི་ཧེ། བོ་ལས 
བཡིནཤེསྱབ་པལསོགས་པའྲིསམ་བཞིནནོ། །དནས་བཱ་ཧབསེམས་དཔའདའདིསམ་དུད་གོངས་ཏེ། ཞལ་ཟས་ཏུང་བདད། ཆུ་བདང་།དུངཟདདང། ཆ་རུངགསོལ་བད། ནི ྣཾྣཾིཾ་་་་་་་ །དཔེ་ནཁྲོན་ 
པ་ཟདམོའི་ཆུ་སརམའི་གཟུགས་བན་ཕུགཏུསེངཞིངིད་ཏཐག་ཏུསོངྷཾ། རབཔ་ཤོནོ་ཏུབབ་བབི་དྲསོང་བརགཏམ་དབབདེསཞིནདདའི་ཚབརནུ་སེམས་དཔའ་ཞལ་ཟས་ཉངབ་དང་། ཆུང་བདང་། ཅུངདདང།ཆཿནུ་གསོལ་བན། སྤུནགཉིས་ཀྱིསནགྱིའུས་འུ་ཐུགཏུསོང། ཤདཏ་ཕུགཏུསོངསྟེ། 
_@› ཟབཔ་ཤིནེཉུ་ཟབ་པ་པེ་དསངབསུཔབལྟ་བུཿསྣ་པསདེ་ཞུས་པམ་ཡིོཿབོའབྲུས་བརུམས་པ་ཡིཞཞེས་བྱབལ་སོགས་པཞི་སྔམ་བཞིནོ། །དེནས་བྱངཆུབ་སེམ་ཐདཔའ་ཞལ་ཐསཉུང་བདང་། ནུཿབདང་། ཅུངཐད་དང་། ཆང་ཆུང་གསོལ་བན། དེའི་ཚརྙིབེ་མའི་བརམཐོ་དམནདདུ་བྱརཏེ། 
ཾ དཔི གུང མན་ཅད ཆྒུདུདང། རད མ་ུ་གསལ་བ། རཾ ཡིརོ་དཧ་དྲུ་པམ་ཡིཅི་བཞོའས་བཅསཔ་ི དྭ 
79 །ནིགོས་པྒནམསནྲིསཔཤིནནོ།།དྱ་བངྡརུབ་སེམས་དཔའཞུལ་ཟས་ཏུང་བདང། ཆུང་བདེང་། ཅུངཟདདང། ཆང་ཇུང་གསོལ་དད། སྒལ་པའི་ཚིགས་འདི་ལྟ་སྟེ། སླའིཕན་བུ་ལྐུ་རགུརཏོ། །མཇུགདོན དི རྣམོའིརྐངབ་ལྟ་ཧུང་གུརཏོ། །དེལནའུགའ་ལྔ་པརའདོདནཁསྟ་ 

ཁེལ་ལ། ལྐའའགའའཇུག་པར་འདོནན་གནྭརུལ་དུའཅེལ་ལོ། །དེ་རོ་སད་ལ་བརེནནསརྩོསདའཇོག་པར་བེད། ྷེ་ང་ལོགཔ་བུང་། དེ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་སླུ་འཐུགས་ཏེ། དེའི་ཕྱ ཧགས་ཡོངས་སུ་བྱགས་པདེའིབཅུ་རྣམས་རུ་ཡུཡྱ་བཡཾས 
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ལྷུལུགས་པརྩབུར།ོ། །དེནསྤ་བངཅུངས་མས་དཔའཔེ་འིསྟམ་དྲུ་དགོངས་ཏ། ལ་དགིསལ་འུ་ གཅིག་གིས་ཟས་བཟའབཟྱབའོཞས་ཏདུས་ །ཏེལ་འབུ་གཅིག་གིཟས་གསོལ་ཏོ། །དཏིལ་འླད་ གཅིག་གིཟས་གསོལ་བན་ཡནལགདྲ་ཤིངལག ལེད 
མ་ཞངསྦུདབལ་ཚུང་བང་བུརཏེ། །ིལའབྲུག་ཅིག་ གིགགིས་་ུབ་བཞབསཅ་གཅགདང།སནགཞོ བུ ་ ཡཱརྲ་སན་འྲབུ་གཅིག་དང་། རྫ་ སནསཱནྫུ་གཅིགདད ཤིདདེངབལམནཔ་བརམཔདེ། རལ་བས་གཅོགསདཀ ་འ་ 
སྐབས་དེཐནསཉིམརེ་རཞིདརྟག་བཉིས་བྱལ་བཅུ་གཏོངབརདདོ། །རྒྱལ་པོ་ལགས་པར་བསདཅིས་་ལངཉས་བྱལབཅུའོ། ཉསཞིང། ལཞིངདགཉིས ཉིསལབ་རབརགཏམཾ སྱེལ་བའུདདོ། ་འཊ་མ་དམའནལ་ འདཀའྱད། ིལ་འུབགཅིག་དང། ལུས 
ཅི་དང གལ ུ་གཅིག་དགུརྒྱསྐནའབྲུ་གཅིག་དང་། འདན བ་ཅིང མནའ བཅི གཟས་གསལ་ནི་ པ་ག །དེངབ་ལ་ནནལ་ཏཞོས་སྦྲའོ། །ེཧལ་པོ་བྲས་གཙང་གས་ཐོསནས་ཕུའྱེམ་ངནྱིས་ནོནོ་པས་ལུག་བདྲདང་ཀནནིང་སི་ མིགསུཆེམས་བནངསཏ 
གསན་པ ལམོའི་ག་སས་ འི་གདེང་པལ་ཉལ་བརླ་༔་དདོ། ག་ས མ་ཐག ཞེནཏོ། གང་དང དེ་དེ  ས་བྱསམམ་དཔའ། ས་ཏ ང་ 
ཤསྭ་པའྡུས་པམ་ཡིན། མཐོང་བརནུས་པམ་ཡི་ བླན་མེད་པ་ཡང་ །པརྡ་རོགས་པརངྱ་རུབ་པརནུས་པམ་ཡིནནསམ་མོ། སྭ་བུངཆརུབ་སམས་དཔའ་དའི )མདུ་དགོངས་ཏེ།ལལ་བདགགིས་ཁྲ་བས་ཤིནུ་དན་པ་བཟའ་བརྩ༡འོསམ་སྙདས།ཁཟ་ ་ཱ 
ས་པ་ཡིན མཐོང་བ་བ ཡན ཟག་མེད རེ ཐུང །གང་ཡིན་པ་དྷནམས་ ` ཛཿ དཔེ་སུལས་མདངས་དེཡལ་བསྨ་གརབ་དྲེབདྲས་གཉིན་པའི་གསོལ་ཏེ། ། ཡལནས་ཁཟས་རྱིམ་ ཡམས ཛདདོ། །དུར་ཁྲོདཆེན་པོརག་ཤེགས་ 








-འཐུག 
80 
















མཚོའིལིམ་མོ་མ་ར་ར་ར་་རམ_ལར་ མང་ར འབོས ངོ་སོད དོ་ར རལ་བར ོས་་་ན་བདག་ཤད་གད་པ༨ ༢༣༨༣ འལག་ས་རེ་སམང་པག་བག་ས་སླད་རོིཤས་༦ྲི་ཤས་ཤ་དདི་ཤདལག་ན 
གནས་པམ་ཡིཞཔསཡུས་དངསེམས་ཉིས་ཐག་སི་པརསི་གནས་པྲནས་ཅུའི་དདངའདདོ། །དེནམས་དགཉིད་གནངཔའྱི་ུགྱསལ་ཡི་བཟདཔཚབ་པཚབ་ཡེདྲུམིའངབའེོརརྟུསས་སུརོསོདེའོཁདྷེ་ུསིས་ཤེས་པ་ནུས་པས་ཡིན།མཐོངབརུས་པས་ཡིན། 
ཞལེདཔ་ཡང་དག་པརྫ་གས་པའླ་པྨརུབཔ་ནུས་པམ་ཡིནཏ། དེལ་འིིདའི་ཆྱབ་དཆུབསེམས་དཔུའལྡསནམ་གསནཔའིདཔེསབདཔ་པོ་ཡིནནེ། །པེཤཱ་ཤིདོོན་པརུནཞིགརུནས་ཕུང་ཏེ་ཉེབར་སམ་ལ་བཤུག་པདད། དསམི་མེ་དོནདུ་གཉེནཔ་མེ་ཚོལ་བཞིག་འོདས་ནས་དེལ་་ 







དས་གཅུབསུ་ནབས་ཏེགཅུབ་ཤིང་བཞུགནས་གཙུབསནའདིལྐར་ཤིངདྲ་དོནཔྱར་ཅན་ཡིནཔའིཕིརམེ་འབུང་བདངའབད་དུམོ་བཅབ་པདེབཞིནདྲ་གེསྦྱོང་དམཐུན་ཟེ་བཅི་འདོདཔནམས་ལུཡས་ཅིས་སོང་བར་གནས་ཅི་སེམསས་མ་ཡིན་པདྨེརམས་ཊི་འདོདཔལའྱན་ 


ཤཾ། པདང འདོད་པལུཆགས་པ་དང། འདོད་པལ་དགའབ་དང། འདོད་ལ་ཞན་པ་དང། འདོདཔལ་འྱུམས་པདད། འདོདཔལྭ་ལག་པརཞེན་པགུཔའི་ནཔ་དནམས་༡ིསེམས་ཡོངས་སུ་གཏགས་ཏེགནུས་ལ་ཡིནན། །དམས་བདག་ཉིདལ་གནོདཔབིསུག་བསལ་ི་བདཔྱར་ཀཔཚབ 
82 དུམིའོང་བའིཆོདབདྟེལ་བུ་ཉུམས་སྱུསོང་མོདིའོན་ཀང་དྲེ་རམས་ཤེས་པདནུས་པམ་ཡིན།མཐོངབར་ སུ་པམ་ཡིནྭབན་མེད་པ་ཡང་དགཔན་ཚོགས་པདྱ་པརྱརུབ་པརནུས་པམ་ཡིན་ཏེ། དེལ་འདྲིའི་པའི་ཚྫཔང་ཆུབ་སེམས་དཔའལྭ་སོནམ་གསུན་པའིངཔེ་སྣང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདྲལྟ་སེ། ཤིངཧཱ་མ་ཁངསྟངརཱསིདཔ་ཞིག་རུདང་ཐག་རིངཔོའ་སྐམལ་བཞག་པ་དུང་ དནསསེ་དནདུས འབའ །ཚོལ་ཕཞིགའོབནས་དེསདེགྲ་ཤུྱ་ཏེ། གཙུང་ཤིངཞགནས་གླབསནོཡ་པའིིལར་ཤིངདྷསམཞིང་ཁོང་སྟོང་ཨིནཔའིཕིར་འུང་བ་དང་འབརད་ 
བཏུབ་པདེ་པིའྭདུ་གྱས་པཨྲ་བམ་ཐེཁ་ཅིག་འདོད་པ་ནམསལ་ཕུས་དངསམསཉིས་ཐག་བདིངབའ་གནས་བདྡེསསྤི་འདོད་པླ་ཚཊ་ ལ་ལ་ོ་པ་ལ་འདུན་པ་དད། འདད་པལ་ཆགས་པ་དང་།འདོདཔས་དགའ་བདང་།འདོདཔལ་ཞེན་པ་དང།འདོདཔལ་འཚུགས་པདང་།འདེ་པལ་ཚུག་པའཞེན་པ་ 


@ 






ང་འི 


དྲ་བང་བ་དང། ཅིབདེ 





འདད 













དདེེིིིོ་ མཱཿ 


ས་བདག་ ཊལ་གནོདཔའིསུགབསལ་མི་བཟད་པྨ་ཆུབཔ་ 






ཧྲུ ་། ༠ིོུ་་ཤུསས་གསཔ་དུས། པས་ མོ བཟ 


ཡི བླནསེདཡཡ ༽ ལི £` ་ 


མེདནལམ་འདི་ཡང་ཤེས་པ 
ལར ཅང རྩར ཆ ་ 
པར 


མˆ-_ འས ཉར 


རྟོག་པ་དེད་བཅསདྱ་པོདཔ་དངབཅས་ཤི། ཞིན 
བྱུནཡེདཔ་ཡང་དགཔའཇོ་གས་པར་ཧངུབ་པདུནུས་པ་ཡིནན། ༽ ` 











པིབ དུལ་ཞུན་སྭ་ས་བམ་ཡིནཏམ་ལྔ་བདག་གིསཅི་བ དེརདགསྣབདུད། 
མ་སེེ། དེཅི་བདེརད་བུགས་ཇུབཔ་དད། ཅི་བདེར་དབུགས་འབབར་བདང། 





ཀྱིསསྣས་པ། _ བསདཔཕུལ་བའིབསོདནམས་ཅིམཆིས་པས། །གགས་དདལནཔ་དོནནམས་ཀུནསྦབཔ། །མི་ཡེ་མཆོག་གྱུརཏློམཆོག་ལཱནཔ་དོའེ། །དོན་ཀུནསུ་རདུ་ཞེན་ཏྲ་བུབྱ་གུར་ཅིག །དེནསྤ་བངྙརབསསས་དཔའ་རུ་ཀུངནིར༦། ཞུགས་་ 
སྐུ་ཁྲུས་མཛད་དེ། རྒལ་བརབཞེདཔ་དང་། སྙུཉམ་ ངུ་བཉིདྱཀིས་ནལ་བརུམ་སྤོད་པན་ལྐརྣམས་ཉིས་ཨཛུནའི་ཡལ་གུ་བཏུདཔ་དངངེ་ལ་འཇུསནུས་བྱང་ཇུབསམས་དཔའ་ནལ་བརོམཛོདདཆོས་གོས་མནབས་ནསྦར་འཞེ་རྔ། ནའིའགམན་བྲའ་གས་སོ། ' 
„ དེནས་ལཱའི་དབང་པོབྱརིནྱ་ིས་བུྒརུབ་སེམས་དཔའབདེབརབཞུགས་པརཇིགནས་འོ་ཐུག་སྤྲི་ལུརམདུརབསོང་དུ་བསྐྲེས་པ་ཡོལ་གོར་བྱུགས་ཏ། བྱདཆུབ་སེམས་དཔའུལ་བསྐུབས་སོ། །བྱང་རླུབསེམས་དཔས་ཀྱདུ་གསོལནེས་ཡོན་བསོ་བརམཛདདོ། 
༧ དྷེནསྭཱཛནསཱམས་དཔའུ་ཀ་ཤིརྫུའི་འགམན་ཕནནུན་དའ །གསུ་པའིསྲ་བཙལ་བདང་། ཅིཙམ་ནའིདགཆནཔོལེ་ཏོག་དང། འཛུས་བྷུས་ཚོགསུ་དཔྭལནཔ་ཞིག་གཟགསནས་དདེལ་འཛིགས་ཏ་ཕོོགས་དཔེནཞིང་གསལ་བའིས་ཕོགས་སུ་ ་ 
ྤིལ་མོ་གླང་བཅས་ཏེ་བྱཞུགསསོ། །བྱའུགསམ་ཐུག་ཏུའིངཉིདྱདཉལ་ཏོ། །དེནསྭ་བྨ་རབསེམས་དཔའའའདིསམ་དུདགོངས་ཏའྲདིུཞིག་ཡདྲནརསིལ་བཟླུགར། ཅིངའོངབུལ་ལྷུ་ནམས་མངོད་པརམི་དགའམ་འོནཏེ་བགེགས་འགའ་ཞིག་ ༣ 


ཅཿ །འབུང་བའའུགུརྟསམམོ། །ལྷ་རམས་ཀྱིས་བངྒནུབསེམཔདྲཔའི་ཐུགས་ཤེསནས་གསོལ་པ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའས་ཐམས་ཧདྱཀིས་གཟུང་བརོརི་ཐོགས་པཞི་གཉིས་ཏ། དགེ་བའི་ར་བཅདཔ་གངལགས་པ་དང། དགིབའྱ་ཚབུ་མངས་པ་གང་། 
༦ ༽ ༩ 









€\6` 
༩ 


འགོས་པས། ཁཱཾནིདགེ་བའི་ཙ་བྱསུངས་པལགས་སོ། །འདིནྱི་བ་དཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ི་གནསམ་ལགས་ཏེ། འོན་ཁངམདུནངུཐཞུངཅིགདང། དེནདོ་ཇོའི་གདནམཆིས་ཏ། དེརནི་འདས་པ་དང་། མྭ་བེན་པ་དད། དྭ་ལྟརྱབུངབའི་བུངཆུབ། 











1 རྣམ་པ༢༢ཚ་བའིརྣུམཔརརྟོག་པའོ། རཅ་ ཤརིདགསྐ་མྱུས་དང། སའཚོམ་ལའ། །གནོ་ དསེམསཉིནམ་པརཏོག་བཞི་ལྷ་ིནལའོ། རཀ ་པརབའིནས་ ། 


ཆད ག་ སུསུ་འཚོབའི་ཤ༡ནམས་ལའོ། ཏུ རུཐུདགལ ་ ཀྲི་ག ར་བ 





སོ དཔའདགེ་བའྲིནམ་བརཏོགཔགསུམ་སྩེསཏེ། འདིུངས་པརའྱའངབའི་ནམ་པརཏོག་བདང། གནོད་སེམས ན་པ་དང ྣལཔརི་འཚོབའིན་ོགཔའོ། །ཡངབདུད་ཏེཾས་གཱས་པ། 
3 གས དུས་བབསལས་དཔ པ་ལ ཤེས་འ བཅས་པ ཁོད ཚས ུགས་ཐོའ།བ་རསེམསངབཀའྦ། ཐིགངནི་ཁོད 
༠༠ རིསརེཞི་ གས་པོ་ལ་བ རས་བྲསལ་པྲ་གས་ལེདཔ་གྲས་དམཚོད་ ནྱེ་བཟག་ཁིག ཱོ་ ཨི གོདང། ལུགཔདང། རྐངཔ་དད། 






མི་ག་དང་། . མ་དང་། དྲྭབག་དང། སགས ངསསུ་བ་ ར་པ སྭཐྲོང  ི་ 
= 3 ཕིའི རབདག་གི་མཆོད་ལྕིཿ དོད་པའིཁམས་ཅིདབང་ཕུག་ཐོབ བབརའྱག་པའིདདདང་ོ་ 5 ལེ 


ར་ཁ་ིལྕགར་བད་མིེ་སད། དེ 
ན་གཅིག་གིས་འ་ ི་ོ བས རཾ 










དགན བུདད་བཀངནས་འདུག་གོ། [དེནས་བུངཆུབས་མས་དཔའ་གཟུ་ ཟུགས་ནས་བདུམ་ཅུན། མཚོནརཱནཱམ་པས་ཚོགས་མང་པོདངཆས་པ་དྲནམས་གཟིགསནས་དགོངས་འཞིག་སྒེས་བུབལ་བཞིག་དབལྟན་ི་གའཐབ་པརོམན་ཡང་ 
༤༨༨༨ ༡༤༨༢ མས་གཙ གསལྱས་ དའུ མས་ན པའི་མ གསཔ་པ་ས། །བཅུད་ཁུངའབུ 










གང ཁྲ་གིྱབཔསལསད སིངནས་འཁོརལོ་དང་། མདུང་ཐུངདང། མདའབཆེདང། ནཆོནཙེགཅིགཔ་དདུ། མ་ གུ་ ་ལ འ །དེནསྤ་བངརུབསེམས་དཔའ་ཤལ་ལས 
སྭ་པའིབ བརམ ཐནས་ཅདགཞལ་ཡས་ཁངདེའི་སྙེངདྲའབབཔ་དང། ་གཞལ་ཡསུ་བཿགྱིསས་བདད་དྱིས་བམས་ཅདསགནས མས་དྲཔའནམ་ཙི་ཐུན་དང་པོལ་ཏ 
ཤཿ བདང རཾ སྡ་ཨཞིཔས་བཟུགས་སོ། ་ ཡའུ ང་ སར 

















ཐབྲ་མཛདདགཅིག་གུརཅིདཱསྲདཔོབྱསརལ། མདུ་པོ་ྱགརཅི ཟླུཝརབ་དད། སྒངབརྱ་ ༢ཅིངམི་སྣང་བ ྲ༽ ་ོི དྲྭ རིདང་། རབ་ལེ་ 


ཊ་པརཊ རུད དཔརནནམམ་ཁའལ་བུབ་བཞིནནོ། |ས་ལ་ཡངཔཱ་ངངུའབུངབ་དང། བྱིའྲ་བུལ་མཛདང། ་པེརྐནྨརུལྱ་བ་བ་བཞྲིའ ། །རཱུའི་ ཏེ། དཔེརནས་ལྱི་པབ་བཞིནནོ། །ནམམཁའ་ 















ཆགས་དངབཅས་པའིསམས་ལའདོདཆགས་དངབཅས་པའིདམས་སྐོཞེས་ལ་བ་བཞིནདུ་རབྱཏམྱའེནཏོ། །འདོདཆགས་དབལ་བའིསམསལའདོདཆགས་ ཅློབལ་བའིསེམསསོཞེ། སྭ་ཇིལྟ་བ་བཞིནདུཿབཏཱུ་མྱེནཏོ།, །ཞེ་སྣཔ་དངབཅས་པ་དང་། ཞེ་ 

ཿང་དངྲ་བལ་བ་དང་། གཏིམུག་དང་བཅས་པ་དང་། ཞིས བ་བཞི བྱོ །དོདག ་དང་། བྱ བ་ད 'རྒོདཔ་དང། མི སྲ ཏྲེབརམི་བ་དང། ཉེ་བའི་བདང་མཏུས་པ་བཞག 

དང་། མཉམ་པརབཞགཔ་དག ་ མབྒུམོམས་པ་དད། ླཡམསཔ་དང། སུམསྣ་ཆུམཔ་རམ་གྲོལ་བདང་། འུལ ཞེས་ཇིལྟབབིནད་པབཏུསའེ ནཏྲོ། །ཤི རྣམ་པརགོལ་ཐའིསེམས་ལ་ཤིནཏླནམ་པརགོལ་བའིསུམ མས་ཞེས་ཡང་ 

དགཔཇིསབ་བཞིཧདབེནཏོ། ཱྭ་ྲབསམས་དཔའ་འདི མངུུ་དགོངསཏེ། རྣ ྷཾ་གསྟགས་པཁདིདམས ལས་སུ་དག །ཚ་རབས་གཞནནམརའབྲེལ་པའམ། ཕརའེལ་པའམ། སུ་དྲག་གཤེདམའཔ། . ཕྱིཿརྒོལ་བའུམ། 

94 དྲགར་གུརཔ་དདགཇིལྟར་ རསམ་ དེ ཞུབ ཁའདསཱམ་དུདཔེ། གོས གནས་སསརཔ ཤས་པརདོསམ་བསཔའུང་པརཤེས་དས་ཡགྡོལ་ནས། རདེ་ནམ་བྱི་གུང་ཐུནལ་སྔོན་གིགནས་རྗེས་ 

སུ་དནཔའི་ཤེས་པལའོསུམ་ྭབ་བའྲིམདོན་པར་ཤེས་པལ་དགོངས་པམ་ ནྭབཞག་ཤདེས་སནིུ་གནས་ན་པུ་དུམཇེས་ཨུ་དགོངས་ཏེ། འདིལ ཏེ སྲིབ་གཅིག་དང། ཧི 
བབྱང། 






དང། བསུམ་དད། བཞི་དུང། ལདང། དུག་དང། བྱདནདང། 
བྱཅུད་དང་། དགུ་དང་། བཅུ་དང། ཉི་ཤུདང། སུམཅུ་དང་། བཞི་བཅུདང། ལ་བཅུ་དང་ སླ་བབྱརཔདང། སྐྱེ་བསྟོང་དང་། ངྲ་ཐག་དུམ་དང། སྐེ་བབྱར་སྟོངཕ་གངུམ་དང་། འཇིག་པའི་བསྐལ་ 













བས་ལ་བསུན་བཀུ་རབྱབདིང་བདེབརགཤེགས་པ་ཁོད་ཀིའིམ་གོབིདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམདུ་ཡདུཉིནས་ཀྱང་ དདག་པརཟད་རིདྲ་ནམ་པྲརྲགོལལ་ཐུགས་མངདག་པར་ཤིན་ཏྭ ཁང་ོལ་བ་བན་མེདཔ་ ས་པསདལ་དགོངས་ 
བརྐམམཛད་། དེས་བསམ་པ ནན ་ ་ པ་བ 










བཙསནྭའངབ་དུང་། འཞགཅིག་བཙུས་པ་དང་། ལནགཉིས་དད། གསུམ་དང། འན་བཞི་བཙུས་པརམདོནཔར འིཚུལ་བྱརྭཕགངུ་བདགཉི་ སའ གདན 
རྨའའ ་ོ་་ པརསལཞིད་བཙས་ནཧ 

རིམ ༢ ༡༤ པགོ།ཏམ་ལའདིས་དངས་དགེ་ ཧིས བཀུ་རབུདཅིང་བདེ་བའ་གྲ་ཤེགས་པྱ་འོ བད ས་སུ་བརྱལོ། ཨུ་གསུམཔོགཞནའ རྒུ་སྟོངདུམརབདག་ 
98 །ཉིདཝ དད ་ ངཱ ལྒ ག་འ ཡོ ` ་ སེ པི ཞི ་ཱེ ས་བྱ ར་མ སང ས་གཅིགཏ་འདུག་གོ།། 


གདགས མེ་ལྡནཝདས་ལའདི་སྐདཊེས་གསོལ་ སླ ༈ ཨ་ཞང ད། ནབཀུར་བྱསིད་ཅིང་བདེབ་མག ཤེགས་པྱ་འོདྱི་རིམ། ངོ པད བཅོན་འདུསི་ཞབ་འ ཡུ གའ 
ཡངདགཔར་དིཏྩོར་ནལ་པསགོལ་བླ་བནམེདཔཔ་རྟེས་པས་དེལ་དགོངས་པརམ་མཛད་དོ། །ལ སི ་ གེ་སར ཁང ལནགཉོས་ལནགས་ཅའོ་བན་སས་སདགོངསཔབམམང། 









ངནི་ཤིནཱ་དནབྱེད། །ཅེས་བདག་ཅགརྣམས་ལ་གསུང་བཞྲིཡབམདདེ། གངཞིག་གཞུནསེནསྣ་རོངྱ་བིདཔ། །བདག་ཅུག་གིསཞིས་བས་པའི། །ནཱམ་པ་དནིོདོའན། །དེལྟན་ཡངབདཡུ་གྱུར། ཐོ ཞིའདིའདྲབ། 

ངན། །ཇི་ལྟ་རརྒནཔཉིདགནུས་པ། །དལྟརདེཡི ཡིྱ་བིནྱ་གིས་བླ་༡ཊས། །དེབས་ཡབིས་བདུག་ཅགནམས། །ནས་པ་འདིནིའི་སྣདའཛོད། །བྷིས ་ ིས་གྱུགསའསེབསནས། སར སེག 

རབྱཏུའབརབདང། །སྣ་བའི་དྲརལ་གནས་པསུ་སོད། །དཔའཆེན་དགན་ཕིནཔ་དང། །རླུང་གིས་ཤིངབལ་བཞིནདུ་བླག །གཔཞིགཆགས་ཀུནམཐརའྱི སྱ་སའདབགནིི། ད་འ མས་དོབ་དང་ གི 
` ་ གུ ཧཱ པོ་ལ ག་པའི ཀག ྣན་ སས་རས ནད བོ མལྭཤསི། ཏི་ཚ འདོད་ད གགརགསུ་ོ་ 

100 ལ་བདང་ ཅས་འབརབ་ཡ 
འིག ཀཱ དཀའི མདདཔ །དནིའདཾལྟ་མའགྱུརབ་ཡིཞ། ། སག རྨ ་་ྲིི། ནའུ ན་དུནྱི་བེདཔུརུ། པར 

'ཁགྱུར། ་ བ་ཤ གིང ། བདུད་དང་བཅས་པ་དང་། ཚངས་ ༨༢༦༣ ། དོ ། །བྱེདཾརྣག 


























༄།། །བཅོན་ལྡནའདས་དེབཞིནགཤེགས་པདྲག་བཅོན་པ་ཡདདག་པརྡ་ངོགས་དའིསདསྦརས་དཉིད་ལས་ 
བོས་སོ ས་དག ཕྱོག 


མུསུནས་པའིདངས་པམྲི་མངབ་མཛདང། ] ÷ འཛལ གིག བསྟིང ཅེདན་ 


དང་། རྡོད དང་། མི་གསལ་བ་ཇིལྟབདང། ཐབས་མི་མཁས་པ་ི ངི ཤཾགས་པ་དྲགབཅས་པ་ཡ པའིསངསྒྱ་དསན ཉིས་པརབྱབ་བསཉེས་པཱརྲས་བྱིསུ་པཞིནོངས་ལགས་ཏྱིས། བཅོམ་ལུནའདགནོངས་པགྱུར 
ལ། བདེབ་རགུཤེགས་པ་བཟོདཔརམ་དདུད་གསོལ། བཅོམ བཿ ཟི ལི་ནི བདེབརགཤེགས་པཱ་བ (ུ དགཅགགྲིངས་པའིདཔས་པོསིངབརམཛ་ངགསོལ། དདླེནས། བཅོམ།གའདས་ ནུའདས་་ 


གུཤསིས་དས མདཔའི་ཡེ་ཤེསབྷརེས་སོ། །དེས་བདདཉིམ་དེཉིདལྲ་ལགས་འཛིནམ་ལ་ཡདའེལྦུའིག་བཅསསོ། །བདུ་ཅི་ཟས་ལ་ཡངཁྱེའུ་ཞིག 
ས་བྱ བགོ ོད ས་བའི མབུ་བདང། ས་ གསུའོས་ལམུ་ ཡེདབདེབྱསེས་པརྱགུརཏོ། ། ‡ྩ ་ གསེགམ་དང་། པོ 







དམ་མཐོངཁིདྷནམས་སོངལ་བཅོས་ལྡནའདམ་དེཉིདམཉེས་པརྩ་བིས་ཤིག །དེནས་བདུདྱའིབུ་མོགསུམ་བཅོམ་ཝནའདས་གལ་བདེ་ ་ 
བོ ་བདབཅསན་གསལ འས ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུག་ཅགགིས་བྱིས་པ། 


ི་ལ། ོ་ོ་སག་ཏེ་འ་དུ་ལ་དདཔརུརཔ་ དདེཉིད་ངུ ་དྡ བ་བ 





ཀུ 


རྡ 


) ་ །ཆུབ་སེམས་དཔའཕངཚདྱི་ཕ་བོངལ་ཞོནནསུ་ཤིངབལྱསིའདའ་བགཞིན་དྲུནུནའཐོབ་མཐོངོ། །ཡཐེངནས་གྱང་གའབ་དང་། མགྲུ་བདང། རབྱཏདགའབ་དང། ༢ངས་པྱརཆེན་པོ་དང། ཞིདབདེབྱཐེས་ཏེདུམ་ཐག་ཏྱུའིང་དའཞུགསནསགཤོན 
ནླུས་གཅནཟིནབཟང་པོ་པདདྲ་བདས་ནས་ལངས་སོ། །གང་གི་བཅོན་ལྡནའདསྱ་ཊིས་བུདིའ།པོ་རའྱདང་པྩོབྲགསུམ་ཅུ་ཚྭ་བུགྱབམས་པའིམཆོནྱིསུནངོན་པརབྱངལ་ནསྨ་བནའདཔའི་ཡེ་ཤེས་བརེས་པ་དེའི་ཆོས་ཆེན་པོ་འདི་ཤིནཏུག་པོས་པརྱཧུརཏྲོ། འཇིག་ 
ནའདིཐམས་ཅུདྱ་ཧུངསང་བྱམཆེནཔོས་གསུལ་བར་གུར་ཏེ། འདྙིལུལའཇིགཏེནདད། བུ རིན ར་ཏས ཆིའུ དམསག་བཏམས་ོུགཔ་ནས་དཔགཁང 


དེའིཚྭཾསང་བྱཾ་རཆེནཔོས་གསུལ་བརླུགརནས་དེརསེམས་ཅནགད་དགསེས་པདྲ་ནམསྤིས་སྣང་བདེས་སེམས་ཅནགཅིག་གིས་གཅིག་མཐོངནས་ཤིས་ལནངགསེམས་ཅནགཞུནདགྱཀྲ་འདྲི་ཆུས་པ་ལྟ་ཞིག་ཤེས་ཝུན་དགསེམས་ཅནགཞནདགྲཀདའདི་གེས་པ་ལྟ་ 
གཅེས་ང་ཤསཔ སས །བ་ངོས་ལནའདས་སེ ཁམས་ལ པར གནས་སལམོ་འབ་ཅིགགིས་གབུ འདའ་བར སསག ས་པ འིའཇིགཏོདདའ་དག་བའདཞུལརུསལས་ཏེ ས་སྦྱརས་ 
བཅོམ་ལཱནའདས་ལྟངྱརསནརླ་ཀུདནི་རྣ།་ཚའི་འྲགས་བང་ཆུབཏི་ཤིངྲདངན་བཞུགས་ཏེམ་དོནཔ་རྔངོ་གསུ་པརྲསངས་ཧུསནསའིདུཔོམ་ལོན་པརམེའི་བསས་ལ་སྟོམས་པརཞུགས་ཏོསིལསོ་བུངགཅིགགིསྐུཞག་བཅུན་འདའ་བཟུལ་ོདོནདྲལ་དུསཀགསོད་སྟོམས་མ་ཕུལ་་ 
ཐས མགའསོང་ོགས་ཡཔ་ོ་ོ་པརསོ། ེན་ཚས་རས་དགཉིསཀིས་འདི་ུགོ་བ་དབནཔའདབ་པབསམས་ཏེ་བྱ་བབའམ། བྱསངྱ་གསཿམཇིགདི་་ཏས་འས་ཡིས་ 


ཤཾ 


ཿླ 
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གཉས བ་སརཏི།བཅོས་ཝའདསོ་ཕ་ོགསགཅིག།། ོས་་མལམགཅགཤསཚགསཅ་གོལ། དདོགསལས་ནམཔ་ནལ་བོ།།སགཔའོམངངབཞིཤོག 
འདགརྟེན་གཟིགས ། །རིན་ཆེནཆོན། ིའཚལབས་ུསཆིས་ དྲ རར ི་ོ ལོ ྣ་ པོ གཔ 
ཐིགས། བཅིལ་འནཔའདྲང་།ཌ་། [ཀྱདཀི་ཐུགསུན མ་དག་ལགས། གསོལ་རས ག་ས་ས །དེནས་བཅོམ་ལནའ ང་པརའ་དན་བཞནའཚིགས་སུབཅད་དབའཕུལ་པ། འཇག་ 
ཟའ །པའིདེགདདད། གསིན ླདཔ་བདཔ་ལིབདེདུལ། །བཅུ་ གཆ་བསཔི་ཕོདདོ། །བུརའེརཔནིསུག་བསྣལ་ཏེ། །བུཿཔོའབདི་བདབ་ཡིན། །ལུཿནིལི་ཱམ་བོ་ནས། །གཞནདག་བུངཔརཔི་ཨ། ། །སྲདཔ་ཐམསཿདརྣཡ་ ་ 

ཤིད། །འདུས་བསྡུ་བམས་ཅ་དྲབདནསནི། །དངོས། བཔགསཅ།འངསགསན ༣ །སྤལམངས་དཔརཔིའངངོ། །སྔངསྦྱ་རས་བཅོམ་ཝནའདས་ནམ་པརགོལ་པའི་དགའབ་༨པའསུཉམས་སུ་བསྟུརབ་ ལསྭསིལ་ལྲོ་ཀྲདགཙག་གིས་ཞག་བདུནའདུས་པར་ 

ནདཔནདལ་ཨུསྱ་ཡངབ་སོདསོམསུམ་ཕུལ་ལོ། །དེའི་ཚཚོང་པག་གོན་དང། བཟུང་པ་གཉིས་ཤིངྟ་ ༣བྱརཙམ་དངྱ། ྭཅག་དངཔན་ལམ་དེཉིདཔཞུགས་པ་བྲག་རཏོ། །དེནསཚོ་པག་གདདང། ཅ་ཆས ངུ ློནཔོདང། ཀུད 
ཏཱ སྐས སངསྦྱརས་བཅོམ་ལནའདས་ལེ ྱ་པསནྭླ་ཀུནར༡༡འེའྲགམཊངཆུབི་ིངབང་དཔབཞུག་ཏེམངོནཔ་རངོགསཔ། ་སམ་མོ་དལ་པདྲལ་ཞིདག་དབའདེབ་ས 


#*; 


༤ སུགས སས ག་གས 
ཛིས 


ང་སི ་ 





ོ; པུརསཛདདུ། འདྲིལྐུའེ། ད་ད འཔི་ཞོད། ༩ ཆྣམ་པརཤེ 
རིས 
ཏཱ ཏེ ༨༨ རྨོམ ༦ རར དགྲཟུགས་འ་ གག རེ ཀ པ་ན སིར ཊུ་འགང | སག ཐར་ི། ཤཱ 


འས ད ི་། ་ | ཀ།མིབཙལ་མདཅོམ་བཤད་པླ། རིང་པ གྱེ་བཅོམ ད་ིམཆོསབ་ཤ། པལྦྱགུར་རོ། །ཨེམ་བདེབརགཤེགས་བསྔརོས་་ 
བསུན་བརའགར་ རྒ ' ། མཆོགྱདགའབདང། དགའབ  ་ བསག །ལ་མགོ་ ་ 0 ་ དདུ་ 
ཏབཞི པའི་དྲམ་བ། ཛོས གདབ་པ ཞེ དདད་བྲ་གུ་བབ་ཡིནདོསམམོ། དྲི ི་ྲཿ གི སཱ 


|14 ད་ལ ་ དགོངས་པ་ལ་བུག གས་བ་བླག ང་ཤིཿ དས་འ། ལཿ ཨེནའ། ་ 
འདས་འ ཧམདུ་པ་ ༨ རི ག་ ཧྭར་དྲ ར་བ ཡིར 













༦ུ། [ཡངདག་བདྒནབ་དམ་པ་ཐོབ། །ཐམས་དབིལ་ནནན་འཇིག་རེནཀུནམབིནལ། །འདིནཆོས་ཞུནྱསིསནིངགགོས། །བཟས་ཅདྲསཔ ུ་འ འུ ཐཾ 
ཅདམའན་པའི་སྟོབསནི་ཀུན་ཝཱན་པས། ཉདཀྱིས་བུབ་ཏོགསནསརབགསུངས་པ། ཏུད ཨ་འ དྲག པི །་གཏན་ལནསེནས 
།དེབས་ཉེམ 


$ ་ ག་པ་མ 














, རླ ཊུ ༈ །ཏུྱཆུལ་བཞེས་གསང་ཡ། བ་ནི་བ ་བད་དཔ། [རྒྱམ་བ་དའདྲ་ཕཤེས་པརབྱ། ཞི མག་པ ངི ཏམགངདུ་ག རད ག་གནས ལ་ 
$ པཔ རཆ 
རརེཾ་་ སན དལ་སང གེ  ཟ་སཏསྟས་གཔའ་སྱིབ་། གཞནདན་ཉདོའ་ 








༄༅། །དག་འབོགས་པན། གཉིས་གོང་བརླད་བསོདསོམས་ལ་འཇུགས། གཉིས་ཀྱིས་བླབས་པ་གདཤིན་པ་དེསལ་སྣའཚོབདབེདདེ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་བཞྲིས་དོའི་དུས་ཁོནར་གསོལ་བཡིནནོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཏིས་ལསའི་དགེ་ 
སྣོརརྣནས་ལ་བ་ཀུའུ་མུལཔ། དགྡེསོངདགངསོནམ་ཐོས་པའི་ཆོས་ནམས་ལ་འདིནི་ཕུགཔ།ལ་འཕགས་པའེ་བདེན་བའོཞེསཛུལ་བཞེནདུ་ཡིད་ལ་བུདཔནམིགྱེས་སོ། །ཤེས་བདཔ། ལིག་དད ཟྫོཾདད་། ྟགསབསྐེསཔོ། གླས ས་ད 
རྣམས་ལཱ་འདིནིསྣུག་བསྔལ་ཀུནའཀྲུངཔའོ། །འདིནིསྡུགབསྔལ་འགོགཔའོ། །འདྲིའིསྐུག་བསྔལ་འགོག་པ་འགྲོ་བའི་ལམ་མོཞེསཚུལ་བཞིན་ཡིངལྱའེད་པཞམིགྱཧས་སོ། །ཤེས་པདང། རིག་པདང་། བོ་དང རྟོགས་བཧུས་སོ། །དགེསཱོདག་ང་སོོན་ 
3 བས་པའི་ཆོས་ནསས་ལ་ཆུག་བསལ་ལཿགག་པའབདནཔ་རབས་མཛོན་པརཤེསཔས་ཡོངསྣས་ཤས་པར་ལོཞིསུལབཞནཡདཔ་བབན་མི སས །ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་དང་། བློ་ད། རྟོགས་བ་སྐྱེས་སོ། །དགེ་སྲོདདག་དྭསྨོནམ་ཐོས་པའི་ཆོས་ 

ས་ལྭ་མགབསལ་ཀནའ རངབ་པའུཕགས་པའི་བདནབདེས་པསམངོན་བར་ཤེས་པས་མངབདྩོའུསལབཞིད ད་དཔ སཱསོ། །ཤེས་པ་དག རིགཔ་དང། དོདང་། རྐགས་པ་སྨསསོ། །དགེསངདགུང་ ་སྡོནམ་ཐོས་པའི་ཆོསརམསལ་ 
ལ་འགོག་བའཕགས་པའི་བདནཔ་དེངས་མངནཔར་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་ཧུ་བའོ་ཞེས་ཚུལ་བཞིན་ཡིདལ་བེདུ་པན་མིགྱེས་སོ། །ཤེས་དདང་། རིག་པདང། ོ རྟོགས་པསེས་སོ། དགྲེསངདགང་སྟོནམ་ཐཱས་པའིཆོས་ཆྣམས་ལ་ཕུག་བསྡལ་འགོག་པར་ 
ལམ་འགས་པའི་བདེན་པ་དེངས་མངོནབར་ཤེས་པས་བྩོམ་བདབའཞེས་ཚུལ་བཞིན་སིདལ་བྱདཔན་མིགྱམས་སོ། །ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་དག བློདང་། རྟོགས་བསྦྱེས་སོ། །དགེ་སློངདག་ངོནམ་ཐེས་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྲུག་བསྡེལ་འཕེགས་པའི་བདེན་ 
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ལོགས་བོདགཅོསལཱན་འདས་ཏུསབརརདང་སོངསྦའིཤས་ཅིཞགས་སུ་ལན་གསུམ་དུླའསཏྲནམཔ་ར་གཉིས་ིའཁོལམོཌས་དང་ལུནཔ་དགེཆོང་རམ། དུས་ཟིའམ། ལུཁམ། བདུ་དདམ། ཆངས་པའམ། ནས་འ ཏིནད་ཆོས་དངའབུན་ར་ 
འགའཅན་ཡངམ་བསོརབ། སྒྱབམང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་། སཱ་བོམང་ཕོལ་བདབ་དང་། འཇིགརྟནལ་སྟིད་བརྩེ་བདང་། ལྷདང་མརྣམས་ཀྱདན་དང་། ཕན་པ་དང་འདེབའིཤུརྦབསོརབས་ལྟའ་རེས་མངོནཔཔའཔལ་ཞིངལྟམ་ཡིནྱི་རེས་ཡོངས་སུ་ཉམས་སོཞས་དྭ་ངས 
བླྲགས་སོ། །དཅོམ་ལན་འདྲསྱ་འིས་བླ་ཊ་སརླད་སོང་སྣ་བདདགས་ཀིནགས་སུ་ལན་གསུམཧུ་བླབས་ཏྲེནམ་པ་བ ཀཉིས་སུཆོསཀ་འཁོཿལོཆོས་དང་ལ་ པ་བྷསོར་བས་དེའྲིལརཆོསྱ་ཉྲིནསྲ་གངས་འདིལ་ཆོས་ཅི་ལརོར་པོ་བསོརབཞེསཚིག་དངགས་སུ་བཏགས་སོ། ¦ 

༨ 6 `༽༨ ༨ (༣ ༩ ཧྲ ༽ ¬༽ ཧྲ ཡྲི ༤: ངའལ་ཀྲནོའབང་ ཿཿ ༦ - 
/3 ནས་བཅོན་ལཱན་འདྲས་ཀྱིསལནགཉིས་སུ་ཡང་ཝལེའིའགེ་སོོ་ནམས་ལབཀའསལ་བ། དགྲེས་བདག་འཕུགས་པའི་བདེནཔ་བཞིནི་འདིདག་ཡིནཏེ། བཞི་གང་ིན། དུ་གབསལ་འཕགས་པའི་བདེནཔ་དང། ལྣགདསཱལ་ཀུནའྱདུང་བ་དང་། ཐགབསལ་འགོག་ 


122 པདང། སུགབསལ་འགག་པརའག་པའིལ་མའཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཅུག་བྲཝལ་འཕདསུཔ་ིབདེན་པ་གཔགེན། སྙིབ་ཐུག་བལ་བདུང། ནུང་སྔག་བསུལ་བདང། ནུབ་ཡུག་བཟལ་དདུད། འཆི་བསུག་བྱལ་ལབ་དང། མུགཔ་དངྲདལབསུག་བསལ་བདང། 






37 


གབ་དང་ཕྲ་དཔ་སྣུག་བསྡལ་བ་དང་། གདའདདཔ་བཅལ་ཏེས་དེདཔདེངག་དཔལ་བདང་། མདོརནཏེབ་དཝེནཔའི་ཕྲུ་པོ་ལྟ་སུག་བསྡུལབུ་སྟེ། དེཡོ་སཱ་ཨཱ་ཤཾས་པརདབའི་ཕཱིརའཐགས་པའིལ་ཡན་ལག་བྱརདཔུ་བསྒོམ་པར་པའོ། །སྣག་བསྣལ་ཀུནའབྱུངབའཕགས་ 
དང་ 


པའིབདནཔ་གབཞེན། ཡད་ཝིདཔའི་སེདཔ་དགའ་པའི་འདོདཆགས་དང་ལཔ་ 


"---~--=-~”-----~-¬-¬----༤--༥༠--¬. 


དལམངོན་པར་འདོད་བ་སྟེ། དྭགངབའྱི་ཕིརའཕགས་པའི་ལན་ཡན་ལགབྱརདང་བོམ་པརབའོ། །སྣགཔ་སལའགགཔ་འཕགས་པའི་ དནཔ་གང་ཞེན། ཡིང་སྲིད་པའྲིས་དཔ་དགའ་པའི་ 

















པོ་དང སིས ས་ཉེག གྲགས ར ཁ་ར 
3 གངན་བདེ་ལོགས་སུསངཔ་ད། ཾཾཾླཾླཾིཾིཾིཾིོིོི་ བ་འ ། གཞོད ཆོལ་ཁ ཨོམས ལོ 
ཡེ འབབྲ་རཱགཞོད་པཅནྭ་བི་ངོགས་ལ་ །ལ་བརམ་ །༣འབབ་རུ་གནོདཔ་ཅནྱ་སི་འྲག་ བཟུང་ 
ཤཝཾ།མ་ཁིདྲ་ཀི་འདི་ཉ་རའབབ་ཆུ་གནོད་བཅ ར་ ང་ བ་དངོཅགྲ་མུདཔ་ སྟའ་གཞོནོ སྲག་ི ཙོ་བྱཾརདའིང་པློནས་གཟིགསསོ། གིག་དའ ་ གས་ཅི 
ཿཐོདབ་དྭཾཱགུ་ཞིགབའསཱམནས། གས་བཅོམལནའད 


128 ུ་ནུབསམ་སནས་བབབྲ་གཞོད་པཅ། ིད་ལས་རྒལཱ་ བཅོད དན་བདེ་པོ འདིཉིད་ལ་འདུག་བཞི་ ུམ་དོན་ 
འཛུལ་མངོན་པ་པའདྱུ་བབ་ཇིལབྷ་པངོན་པར་འདྲུ་དུས་པས་ཁྱིམ་བདགའི་ ནཾ ོག་ས་སྭ་འདི ལུ 
དམ་པས ོད་པ ང་བ གས གེ ཞ་པ བུམདདདོ། །དནས་ཏིམ་བདབ་ཟིནསྦ་འིགཙོཔ་ོཅོམོལན་ལ ནས་གངགབ་དསོཏཱནནམབཅསལྡནདཔ་འ་ × བཅོམ་ལྡན་འདས 
[མདད་པས་༤མ་བདག་རེགསྱྱགཡོབོས་གཞོནནུ་གྲགས་པ་སྟནད་ཉད་ལ་འདུ་ག་བཞན་དམམཐང་བ་ 





- །ཅིགགཞོནདྲུ་གགས་པ་གཟིགས་སམ། ཁྱིམབདག་དའྱཕི་བའདུག་ཤིག་དང། སྣནའྲདཁོནལ་གཞོན་གགས་པའདག་བཟའོངབ་རའྩགརབའིགནས་གང་ཡིནབཔ་དེ་ཡོདདོ། ིམ་བདག་གས་ིགཙོའདི མ་དུསེམས་ཏེ། དདོནམི་ 

བབརབཅོསལན་བབས་སྒོད། དོ མ་པ་གཞན གས་པ་འ བབམསསབའིག གང ་ད་མདོདཞགབཀའ་སུལ་ གུམ་ 
སིས གདག དརདེེྲེཾེཾེཾེཾིེཾིཾཾི་ 

# རབ་ ས་པ 

129 2 ༡ མཱ རྩགརཉོ། །དེནས་བཅོམ་ལན ས་ལ ནོ་པ་པའདུ་ ད་པ་ད ཞསེོ་གསྡམ་བཅང་སབཀུའ་སཡ་། སབ་ས 


དཔར་ག་པྲར་ 
དུལ་ཞིང་ཡདདག་ཡོམ་བ། འུ ཞོན་གགས་པ་སྟནདེཉིདལ་འདུགཔ 
མོས ནོ ཅ་ དཔ དཔོ། །བ་ང་ དོགས ཅིད 













།ཧྱིས་བཅོན་ལཱནའདས་རྒང་རིང་བོནས་མཐོདངོ། །མཐོངནས་ཀྱདབཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་ཕི་མགདནཔ་ཤམསནས་འདིམ་དངེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམལན་འདས་ཚུ་རྩོན། བཅོམ་ལན་འདས་ཏོནཔ་ལེགསསོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གདན་བཤམས་བཉིདལ་བཞུགསསུ་ 
ས་བཅོམ་ལནའདས་གདནབཤམས་པཉིདལ་བཞུགསསོ། འདས གདའ མས་ནས ཆསགསལོ། །བཅོ་ན་འདས་ཆོྱ་ོ། བཅོམ་ཞལ །་ོསབ་འཁདདོ། ར་ [ཕྱོགས་གཅིགུལོདནུས། དཅོམ་ལཱནའདས་ 








ཀྱིས་ཚོདངལྡན་བགྲུགས་པའིམ་དང་། ཆུངམ་གཉིསལཆོས་དང་ལཱན་པའིགཏམ་གྱིས་ཡངདག་པ་བསྟུན། ཡངདགཔ་པའཛིནདུབཅུག །ཡང་དགུ་པརགཟེངས་བསྟོད། ཡང་དག་པད་བྱཊདགའ་བ༣མཛདདེ། སངྦྦྱརས་བཅོམ་ཝནལ་ 
4 རིན་པ ྙིཔའི་གཏམ་དང། ཚུལ་ཁིམས་ཉི་གཏམ་དང། མཐོ་རིས་་གཏམ་དབ འདོདཔྒན་མསལ་ནནོགརུངཞངཉེས་དམིགས་དང། གུནནསཉོནམོངས་བདུད། ནས་ད ནུམད་བདབ་དད། རས་བསྱབདང། རུ དཔེན ངེ 
རྣམ་པརབུཿབལིྱོགས་: རབཤདདོ། ཧུ གས་བཅོུནདིསག་འི་་ད ས་གས 


འུ | 
ཚཾསངས་རྐས་བཅོམ་ལནའད་ སྐསིམངདག་ཕུལ་ཕྱརསཔ་གདཔ་གཡ་ པའི་བ ནཔ་བཞ་་ག་བཝ ག་གས སྱིར ་་ྲི་་ 
ཨ་ག་དས་ས་ འདསནནསྱིམངདགཡུགཅང་གབ ཤདཔ་གང་སིན་འདི། ླརད་ི དད ཤྲ འཛ དུ ནན་གསས། ལམམངོནཔ 










གོསསོ། །འེནས་ཚོདཔལནཔྲ་གགས་བའིམ་དང་། ཆ་མ  ཆོས་ཐབཔ་དང་། ཆོས་ཞིག་པ་དང། ཟོ འ་ཞ བདུང། སོཊ་ཌལགསཔ་བདུང་། ཐེཙོམ་ལས་ནལ་བདང། གཞནྲིདིདམི་འཇོག་པ་དང། གཞཿིསམི་ 


| བསྙནཔའིརོསྣ་ནམས་ལམི་འཇིགས་པ༔ ཅོམ་ལཱན་འདས་གཏན་བདེལོགས་སྱུབ །དང་། : ཧུ ཏཱ 

ཀོ ཛིག རེཾཾཾླཾླཾླཾླིེིེྲི རར. རར ཛོ :: 
ཡུ ཡཿ ་་ 

སས ས་ཤ པཔ ངོ་་ི ྲ ས་ན ར་ད 


ཏ¡ྱ་ིས་ཡདདགཔ་ཧནོ། ཡངདགཔ་པའཇིནབའཇུག་པ་བམཛད། ཡངདགཔ་ འོདགབས་གགའོར་ཛད། སརེས་རིགས རང 






།གདནལས་བཞེངས་ཏེགཤེགས་སོ། བླར་བིནིམ་བདག་ཟགསྭ་ཀིགཅབོའི་བགཉིས་པ་དང། གྲམཔ་དུང། སྩ ལྦཔགདཔོ་དང་། དྲིམེདདབྲ། གོ 
ཏིམནས་ཁིམ་མེད་པར་བྱ།ྱབུངཔོ་ །ཐོསནསྱཀངདདག་འདི་ ཨེ 
་་ འབེལ སན 
དོ། །ཕོགས་ 


།དགཔརགཟེངས་བསྟོད། 7 ་ 
ཡིགས་ིགཔ་བའི་གུགགསབྲགད་ དཁྱར་ཐེགས་ཏེགོས་ གུཐགོས་ནས་དུདཔ་ཡངདདག་པ།ོཿ 
འིབྲ་གགས་པརེཞིག་ཤིནཏུགཞོནཔ། ིནཏུ་བདེབ་འདོདཔ་ཡངསྤད་ བག 
བིམསེདཔ་པབྱ་བག་གོ། །དེནས་རི་ ཏེ་ས གགས གསུམ་པ་དང] བཞིཔ་དང་། 
དགས པོ རར 
རིགསྱ་ཉི ཧི དྲསལ་འདྲིགདཅིས་གསོལ་ཏོ། །བྱཅནཔ་ལེགས་པར་ 
གྱ པཟགསུངས་པའི་ཆོས་འཇུལ་བལར་བུང་བ་ 


གབཐངསཏེ། གྱིག 
ཧཾ གམ་ིནབམ་ཡནགི ཡོ་གཞས་མཅམིཔ་་ གཡི རིགས་ད 
མཿ ངླལ་དཔའ་མས་ཏག་སངུང་ཐུག་བགོས་ནས། དདཔ་ཡང་དག་པ།ངོ་ 
ད དག དས་ གཏུན་དང། ག་བ རིགས ཁིནཔའིབུནམས་ཏུ། སིནས་བུངནུས་བཅོཿ ག་གཡས སས 
ླགསྱིགཅོྱིསགསཔ་དང གཡབ བཞི་བདོང། ར་དག ལྔ་པ་གངཔོ་དང་། ་ བ་ལད་བདག་དང་། ལག་བཟངས་ཏེ། རི་ 
སཔའི་ཆོས་འྱལ་བལ་བདགཿནཔྱ བདན བསྟེན་ པདག་ཅག་བཅོམ་ཞན་དས་ཏྱི་ུནཝངས་བརོའ 







སྟོ དགོང ། དགེསྤོངད་ གངནྡིལུདངམོའིའཆིངབགདའིནཔ་ཐམསཿདལསྲ་གོའོ 


ཁསྲ་ལོལབ་ཡིའཞོ། ས་ལོ བ་ར གླེསོངདགྱ་ཐོམངཔོལ་ཕྲནཔ་ 
༔ ལའ ཞིངའ་ སེས མ་ལ་བདག་གི ད་དག 
་ བདེ་འ 


དཀུག་པའི་ལས་ འིཕྱིནཉེ་བམའགྲོའོ དེནས་འདུདསིག་ཅནྲབམ་ཟེ་ ཞས ་་ེཅིས། 
གྲ་བ་བའི་ཕིཉེ་བརའགོའོསཱམམོ། འ མཐའྦཁལུའཆྦབདད 

ཚིག།ུ་བཅདཔས་གསོལཔ། བོ་གང བས་ྱུ་ཤས། ་ གའ དྲི ནན ་ 
དིག་པ སོ་ནུག བཅད དགེ ང་ཐ རས ཌི ༣ངབགང་ཡི་ནན་ལྲ་གལ། བརད 
| ་ ས་སི ངཱ དོ སཱི གེང ངསིའི་དཔ དག་ག ཉིད་བ དོ ཨ་བ 
¬ + ཁ་སབ  ོ་ པ་བཀ་རབ། རར  ར་་་ 


བགང ཞུ་བཞ་བངསས་ ལོན ཱ 













རི ་ོགས་ིས་བཅོམོལནའག་ཞབས་གཏིསལམགོབསིགླ་བསཏྱོསགཅག་བདདོ། ། ། །་ལ་ཁོདནས་བཅེམ་ལནའདསྭཀིསྲ་དགྱརསེ་བཟུང་པོ་འི་ཚོགས་ལཆོས་དང་ལནཔའི་གཏམ་གྱིས་ཡངདགཔརབསྟནཔལ་ 
= ལོ །དས་བགྲརཐབངཔའཚོགས་ིས། ག་ལ རྡོ་བཞིནདུའཕགས་ བའའ་གཞི རུད ུནའུབུངབ་དང། འགོག་པ་དྲག ལམམངོནཔརཏོགས་སོ། དནསདགྱརསབ པོའི 
མྭོངབ་དང། ཆྲེ་ཐོབ་བདང། ཆོས་རིག་བདད། ཆོས་ཅིགཏླསེབས་པ་ད། སོམཉི་ལསཧལ་བདང་། ་ ཐེ བའ དད ་ དློ་ས་གུནཔའིངརནམསེལ སལམི་ 









འཇིགས་པ་པོ་བཞག་ཿ ཀླེད ་ུ་འད་གངནབདོགསས་པལུ་བད་ སོ བདག་ད 
ཌཱ ས་དཔ དབ དག་ག སགས ས་དེ་ལ ཧ་ས ་ ཟླ :: 
ལངབདདངཆོག་གོག་བྱསས།སྟཏེ་གངོ་བེརྗའ་ཅནང་བསོང།ོམས་བཞུགས་སོ། །དེན་།དཅོམ་ལྡན་འདྲས་གོང་བེརས་ཅན་དུ་བསོད་སོམསལ གདས ི ཆ་ར ཉིར 














ལ་འདིིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །དགེ་སོངཆེན་པོམཁྱིནཔརམཛདདུ་གསོལ། དག་གིས སསགས དྭུམ་པའི་ངོམཐོགསནས་བདག་འདིས་དྲུསམས་ཏེ། བདག་གིཉ་ལ་བོརན་ད 
ལ་སད  ༽ །འསུངམ་དེབསདདམ། མ་ཆནཔོད་གསོ། །དེནསའདིའུརསངསརསན ང། ལྟནྣ ཌམསྭིལའན་ནདེལྔཉོཤིའོ། །དེནས་ལྟེདཧྱས ོང 
མྱངས འདྲིསྟརདགེསྦོངཆེན་པ་ིཛུའ་ཕུལ་ཆེ་ཞིངམཐུརེ་བ་ཞིན་ཏེ་ཡ་མཚནནེ་མོདཏེ་བདག་ཁངད མམོ། ་་ས་་ འདང ལེ 'ཕོངསསྭུ་སོདཔལ འདོདཊག་བར་ 
དད་པ ནས་གཞན དེད ། བདུགྱ་ཁང་དྲག་ ་ གངམ་བཞིནནོ། །དནས་དུས་གཞནཞིག 
` ཟཚ པར སེའུ ྲ  ོ་ང གཞན་ཡང་སྙེབོའིཚོགས་ཆེནཔནམས་ཉིས་བསྣིམས་ཀང་་ 


།ཞིག་བྱུང་བ མམོ། ལ པལབྱད་ བཅོམ་ལན་འདས ཧིན 


[44 
















བཞེམཆིསསོ་སཱམམོ། །འདོསུཔི་དམེལ་ཡོངསྭས་ཉཱུདདམ། ངམེལ་ཡོངསསུཡི་སཱོདདེ། མཁས་པཤུནནུསཉོནམོངས་ལས། །སེམསནི་ཡོངསསྭུཟོག་བེདའི། །མེའམ་ཡངནརུདགལ། །ཡོངས་བྙེན་ཡོནཏནཿི་ཞིག་ཡོད། །དེལྟམོདྱི་འདིརམདང་ཨུམ་ 
བོཆནཔོ་བཞི་ཕོདག་ཁ་དོག་འཕགས་པུས་མཚནཔོལ་བབ་པནངགངན་བདེརའོངསཏེ་ལཱགསནས་པའིཞུབས་གཉིསལམ་གོབོག་ཡགྱབསཏེདྡེནམས་དཔེརནལེའིཅུ་པོའབའརབཏའབར། གུནཏུརབྭཏཱའབདཏེ། མེ་ལེ་གཅིགཉྱུགརནས་སེག་པརྱབདཔ་བཞི་པོལྟ་ 
བུའ་ལུས་ཉྱིས་ཕོགས་གཅིགཉུའདུག་པ་ཡིནནོ། །དེནས་ལྟེྱ་རས་འོདསུང་པལ་པཅནའདྩསམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདིལྟརདགེ་སྦོངཆེནཔོ་ཛུ་འཕུལམེ་ཞིངམཐེུབ་ཡིནཏེ་ཡཱ་མཚན་ཆམོདྱའི་བདག་ཀྱང་དྲག་བཅོམབ་ཡིནནོསམ་མོ། །དེནས་ལྷནམསཀི་དབངཔོབྱྱར་་ 
.@ ཧྷཱཾར་ཁ་དོག་འཕུགས་པས་མཚདནམོལ་བབ་པ་ནབ་ཅོམ་ལཱནའདུས་གདན་བདརསོདཉྲེ་ི་ཤནས་བཅོམ་ལུན་འདས་ི་ཞབས་གཏིས་ལ་མགོབོས་པགབུས་ཏེ། དདཔེརནམའི་ཕུངཔོ་འབརརབྱཏའབར། གུན་རབཏཱ་འབརཏེ། མེ་ལྕེ་གཅགྷཏཱགཱར་པ་བཞི་པོ་ 

དདག་པསྔ་ཆེས་ལུག་ཅིངཆེས་འཕགསལ་ཆེས་བཟངབལྟ་བའི་སུག་ཤིས་ཐོོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ། །ལེེངྱརས་འོདས་དཕལ་པཿདེཉིདྱ་ཀི་མཚནསྦོག་སྐར་ནམསལ་ཝ་ཐ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་སུནས་ན་མའི་ཕུངཔོའབརཞེསྲ་བྲ་བནས། དགེ་མོང་ཆེན་པོ་ཛུ་ 
ཡལ་རཞིངམཐུརབ་ཡིན་ཏེ། ཡ་མཚནཆེོདབདགྲ་ཤངདག་བཅོམ་བཡིནོསཱམ་མཞས་བའི་བརྡ་་ེངམ་བཞིནའ། །དེནས་ལི་མངེདི་བདུགང་ཚངས་པ་འདོག་འཕགསབསུམཆེནམོལ་བབ་བནུབཅོམ་ལན་འདུསགད་ནབདྲེབསངེབིནནས། བཅོམ 
ཨྭཀི་ཞབས་ལམགོའོསྲ་ཕུབ་བས་ཏེ། དེདཔེརནམའིཕུངཔོབཞི་པོདདགཉིདཝ་མ་བཞིནདྲསེགཔ་ཞེསྱ་བབནས། མེའིབུངཔོ་ཆེནཔོ་ལ་པོདེཡེ་ལྕེ་གངི་ཤཏུ་གྱུརནས་སྲེག་པཿཉྱེདདོ་ཤེས་བྱབའི་བརདདག་བས་ྱངཆེས་ལྷག་ིང་ཆེས་འཕགས་ལཆེས་བཟང་པ་ 

















ོད་ཉི་འཇུགགནས་ནམཆོངནཞགབན་ཟིདཔལ་བབནསའདྲིགམདུགལཏེམགྱད་འྡམས་ཉེསདགེ་སོངཆེནཔོནོའདི་ལར་འྲམལཆེཞིཔའདིལརམེབ་ཡདའོ་བརཤེས་ནདེ་བོདལ་བབུབེདཔརསམས་ཏི་བདག་ལནིདེ་སམ་ཡནཔའི་གནས་འདིཡོདཔརའགརྱིས་ 
ཀྱེ་མདགེཏེ 5ཆེན་བོཤག་བདུན་ཞིག་འདིནས་གཞནད་སོང་ཡངི་མ་རུ་ཧཱམ་སེམས་པ་མེ་ཡེན་ནམ། དགས་ས་ཡིས་གདསག་རིས་འ་ད་ །འོནཅིའིསཱདདུ་འདིརབྱོན་ལགས། དྭསུང་བོདའི་མཆོད་ྦྱིན་ཞག་བདུན་དུ་བྱས་ཟིན་ 


ཊས་འདེས་ཡདུ་བདག་ལ་ཞག་བདྲུ་ནད་རེད་པ་དང་། བཀུརི་ཆེནཔ་བུང་ཞིངབཟའ་བ་དང་བཅའབརགཏུ་མངཔོདང་ཡང་ལྡན། སྩེ་བོའི་ཛོགསཆེན་པོ་ཡངདབངདྲ་གརཅིས་ཉྱེམ་དགེ་སྤོདཆེནཔོ་ལོངས་ཁངའས་ཆུ་བདག་གིས་དེ་ཡདདལ་ཡོངསསུ་ལོངས་སྟོདདུ་གཞུག་གོ་ 







3 སུམ་དུསེམས་པམ་ཡིནནམདགེསྦྱོང་ཆན་པོདེལྟ་ལགས་སོ། །པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་མས་ཤེསནས་པའོངོས་པ་ཡིནནོ། ེ་ོངཆནཔོ་ི་བདེ་བའོད་ཡོངས་སྱུད་དུགསོལ། དེནས་ལྟེྱས་འོད་སྲུང་རལ་པཅ ༩དི་སྭམ་དུསེམས་ཏེ། ལཿ དགེ་སྩོངཆེནཔོ་ 
༢ [ུའཕུལ་ཆེཞིངམཐ་རེབ་ཡིནཏེ། ཡམཆནཆེ་མོདའི་བདུག་ཀུངདྲག་བཅམ་པ་ཡིནནོསུམ་མོ། །དེནསྟལྟེངྱཧས་འོད་སངརཕབཅནཅིས་བཅོས་ལནའདས་ལ་འདྲིསདངེས་གསོལ་ཏོ། །དགེུཏཆནཔོདེིས་དྲད་བདུག་གིཏེའ་བརྐང་བཞུགས་ཤིགུ་དང་བདུགགིསྐ་ཁོད་ལ་ 


ཆེས་དང་འཐུན་པའི་འཚོབ་སྣ༣རོ། བཅོམལཱནའདས་ཏྱིས་ལྟེངྱརས་འྲོདྲསདྲཔཝ་པ་ཅནལ་ཅངམི་གསུང་བས་གནངངོ་། །དེནས་ལྟཾང་རྒྱས་འོ རལཔ་ཧྭཿིས་བཅོས་ལནའདས་ཏི་ཆེད་དུརད་བོནས་གཡོས་བསནས་བཅོམ་ལན་འས་གདནཔ་ ཨཱཾིཊན་བཅོན། 
ས་ལ་འི་ཊེསགཡལཏོ། གྱ ་གསགསཞི་ོིདནྱིངཔདིགས་འབབཔ་བདི་སན་གཡོལ། འོས་འིར ས་ནད །དེནས་བཅོམ་ལྡནའངས་ཉིས་ལྟེངྱརས་འོདྲགང་རལ་པཅན་སོངནསའིངཔོ་མ 












མས་མ ིའོཞི་བབགགིསའཛན་བིགདགས་པདེལཁ་ོགད དད་པའི ིསེསནམསྭ་ཤས་ལྦུང་བཟེདཔཀངནས་ ས་འདོསུང་་ 

གེག དྲི ནཱལ་ཧྒོམས་བཟཞུགས་ ཏོས་གདནབ ཤུམས་པ་ཉདལ་བཞུགས་དོ། །དེནསདེའིའོ གཏུ་ཉེཿ པེས གྲ 

གས་པམཆོང་། ཅིས ཁུབ གས །དགེསྦོངཆེ ོ་ོ་ཏམ། ཁོད་ འོདྲསབལོསསོ། དགོང་རེནཔ་ཅདིམུབཟདནཅི་མཆིས། བདར ལ་སོངནས་རིངཔོམ་ལོན་ སོས་པ་བོམའཞོབ་པོ། ཁུ 

ཤིཔའཛམ་ཐུཞེས་བྲ་བགད་གིས་འཇུམདུ་གིངདགདགས་པ་དལས་ཁདོག་དངྲདི་ ཨ་མ འིསེམྣནམསྦ་ཅིས་ལུངབཟེདབཀདནས་འདི་རཕིནཔདེལབུའཏིདཔའ སཔབགས་ཉིསགཡ ངོས་ པོ་ཅི་བདེ་པཁོའ 

ཛམས དནསྣ་ཕརས་འདླསརམ་པཅག་འདིམ་དསལས་ཏེ། དིརང་ འགི་ ག་ལ གི བགབ རྩི སཔ 
༩ིཿབསྭ་སྭཱ་ཡཱས་ལུདབཟེདབཀ་ 

ྐ་གན་ོ་་གགསགམས་་ཏདམ་བྲགསས། དགས་ད།ཉས་འྲལ་བསཔམའི་སག་ཉི་བྲད་འསའ་ ± ༈ །མཐོགསྱ་ཁབརྷི 







ལྟེངརྱསའོདསྦུདརམ་པ་ཅནའདྲི་སྙམདུ་སེམ ནི 
ལྕནའདསའདིསྙམ་དུདགོངས་ཏེ། དཾ 
ཡིནཊུས་བཅོ ལདདལ་རྐིགནསསཔཏོ། འོས 


རར དེལོགསས་ 





་་ཁས་ རཀ 


ཡཤནའི་རསྦུ་ནགས་གངབུ་དྲགམ་སུམ་པ་དུད། ངེ་ི་ ཀིད བོ 
འི སད་དུ 


ླམསསལི།།བེ་་གའད་ད 





ཆོ ཞའི་ཡལ་གནེ་ ོད་པ 
ད། དེགས་སྐནའ་ཕ་གཟེནཔ 





མགས 


རན 


ཨྭཀྱིས་བག་དྲདྲབོ ནའི 
འི་ག ལས་ལའརེལའིངབ་ཞོགླའམས། 
དྲ་གཟོདཔའི་ཤནའི་རྩས་དག་བྲགམ་མོ། ། 


གོ་འ སྭ་ལེངྱ་རས་འོ 


; ས་ཇི་དལག 
མ་པཨིནནོཧཔཆ། ་ 





0 ཡ 


ས་བཀུས་ས། 


པ་ ཡན་རསངམ 


ཨ་ཏོས་བནྭྱབངདོ། །འྲོ་སབ་དི་སཛན་ལགཔས་བྱ་རུ་བཞེས་བཞོ། །དུནས་ 
སྐུམཆེ། །དེའི་ཚ ་འསྱཡ་གདར་ཀོད། འི་ཤནའ་ས་དགབི རས 


 ་ སབ བཀ 







གསས ་  ི་ 


གཞ ཞསཏོ་ 





ིུསཊཱསས་ཏེ། རྡོལབཆེ་ལའིངབ་འདིདགསྟོནནི་ཡེ་མམཆིསར། , དྤོལཾབརེལ་རིངབ་འདི་དགད་སུཞིག 
ཨ་དག་གདདུབྭ་ུགས་པ་དང། དེནས་ལྷུནམས་ཊདབངཔོ་བྱསནྱཧི་སེམས་ཅིས་ངའིདགོཔསཔ་ཤེས་ 





,དགེ་སོདཆེནཔོམ་ཁེན་པརམཛདདུ་གསོལ། བད་དགབེགནསན་འཆག་པནནོལ་བཅེལ ནོལེབཆེལ་རིང་བདགུཅིགམཐོང་ངྲོ། །མཐོངནསྱ་ཀང་བདུག་འ་ 
སས ཚཏརཆིག་ཉམ་བྱིདད། །འདྩོསཔའདིརངས་ཕྱག་དུ་བོདཔའི་ཤནའིརས་དགབླ་སསོ། །དེནས་པའདིས་མ་དུད་གོངས་ཏེ། ཕུག་དཔ་དོདཔའི་ཤནའི 
{ས། བྲགཆིག་ལསདོའབཆེལའིང་བཞིག་བངས་ཏེང་གདན་བདེའའོངས་ཏྲེ་ནནས་དལ་ སས དེས་ག ས་གདན སྭ་བླ་ཀུབར་གསོལ། ངས་དེལྱགདར་ཐོད་པའི་ཤནའི ནའི༢སྤྲནམས་བཀས་སོ། །ངའའི་ 
24 སམདུགངས་ཏེ། དསྱ་ གདགདོདཔའི་ཤནའིརསྣནས་གདད་དྲགས་སྐམཔ་དང་། དེནས་ལཱནམས་ཏི་དབངཔོབྷརིནྱགི་སེ་ས་ཉིས་འི་དགོངས་པ་ཤེས་ནས་དག ཐུ གཡས སེབཆའ བཞིགླ་བངསདངགཔནདེས་ོསཏི ནས་ད་ཕའདྷིནདང ེ་གསོ་ 


153 ༼, (བཅོམ་ལཱན་འདུསའིལྷ་གད་བཟོདཔའི ཤུནའིརསརམས་དྲུག་མདུ་གསེལ།། ངས་དེལ་ུ ུབོཔའི་གནསདམས་བླ་མ་མ། $ །འོུ་དོལབའེགི་བབ་འདདག་ཞིག དིཿབཱིས་བསཔཞེས་བའོ། དདེནས་ལྟ ངས་ད 
ཆེནཕོད་འཕུལཆེནིངམ་ཐུཌེབ ཏོ དེས་སོ ཧོ 





















ཡིནཏཡ་མཚནཆེམོད་ཏི་བདག་ཁངདྲག་བཅོམཔ་ཡི་ཞནོ་སྐམ་མོ།། །དེ་ནས་བ ྲ ༨ གཤགས 


དུ་སེམས། ཏེལ 
གནས་བབ་པོ། ག་ མ་དས་བ་མང་ཡགངབས་ལུག་པས་ཁེབས་པའྟ་སབ་ྱིས་ཡོག་པླབ་གབམ་ བལ་འཆག་བསའ་རགཔརམ་ངདོད།དེམ་།རྱསའས་རར་བཅན་འདེས་དམམསཏ། དགེོངཆནཔདདམེས་པམུནཔོ་བ་ 


རྨ 
















བྱཿཉིས་བྱར་ཐངཅདང་། ཆྲུ་བཛིརྫརནའི་མཇུག་གིའྲབམ་ཡི་བྷསི་གནསནད།ཀའཐབསློདོ། །རུ་ཀཔའོདོསཿདང་། གྱིས་གཡངགཞི ཏུ འཁརབ་དང་། རིཕཔ་ཧྤིཐླགས་དངུ། བླུགས་གཟུརདེ་དགརུ ིརྫ་ནུས་ཅིར་ 
་ ལལ ་ བ ཉིག རལ ཀ་ས ས་འམྱནས་ཉེད སྲིག ཨཆུནྡགང། སྲོ ོ 
སྟམམོ། དག " གཱ འདྲས ན་དགྱསསའདྲོསང་རབ ན་ཚ ཤིང་བ འདས་ཡལ་པཅན སསས་གན་དེདོཔ་དྲའི་ པ་ལས བཅན སྦནངགོསནས་འཁོར་ལྣ་བརྒྱད་ གྲ 
ཤི ་འས་ཅི་ུནྫཆསམ་བ་ིིརལ་བོདེ། ཛི | ག་ཡུའོདྭསང་གིས་ལངྱརས་འོད་ ཅེ ༢བགོསནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་སྙན་སཱནཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིརའདུག་ རོ སཿ ུ ནུད ཡུ 

ང་རལ་པ་ཅན་ཡ་འདྲིསད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། །འོདསཔ་འདིས་ ཡིན་པ ཉ་ཆོག་མ་ཡི་དདུཔ། འོདསུ་དགའདིནི་ ཆགས ་ཡིདཞོ། རྨ ླཔ་་སུངདང། གཡཱའད་ འདོསསུནདགའདྷིསམཇུས ཏེ། གངསྱརུས་བཅོམ་ལནའད་ 

དིམ་ཡིནའིཛཆོསསཤདཔསམང་མངོག།་འང་ཡིནཏ། _ གང་གི ཕྱིའད་ལྟརལྟེང་རྱས་འོདསུརལ་པ་ཅནབ་ཙན་ཞ ས་ལོ་བྱྒི གསགྱུ་།སང་མུགཏཱ །ཏཱའམིརྣམསཀི་ བཀུརསྟིརྱབས། བླམཿབྱས། ར་བརབུས། མཆོ .མཆད་པ་ 


གྲ་བཅོས་པནབ་ཀུཿབདེ་ཡང་འན༽ དཏ་ི་བཟ་ གྱ ± + ི¿ྨ¿ྒྷ ཨ་ཐཿསཱོདཔ་སྤད་པརྩ་བའོསྟམ་ཅུ་བསམས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འ ཀེ 



































༢ ༨ ༨ 


༄༅། ་ཆིཔབདགཆག་ལེགསཔར་གུངས་གི་ཐོམཁུལབལ་རབ། བུངཔ ང། གས་པ་དགེསྤོངགི་དངོས་པོའཐོབ་པ་ལུན། བདགྱ་གདག་སྦོང་ཆེནཔོའི་སུནསུརྩརཔས་པན་སོདཔ ལྔ །ཧ་ིམ་ཁོརཕབ། སུ་ 
མ། དགེསྦོད བྟགས་ལགསསོ། །འདྲོསདག་དའྲིིརཞིག་ ྐཱུ བདང་། ི་ ི་ོ ཤེསྟ་ྡོནདག་གིས གིསནིའ།ཁོར་ལྭལཱང་ལགས་པ་ཡིནནོ། ུབཡ་ གཡུ་འདོསསུནར༨གི་ 
'གདན་བད་རོ་སྟེ་རིནནསྤ་བམ་ཟེའི་ཁེའུ མ་ལ་འ སུས གཡོར གེག ལསད ས་ཤིག །།འོ་ཕོཅགནིདག་ཧཱོངཿ མས་ག | ༼སགནདགའི་ད།མཔོ གའ་དག་ུག་ུ དཟདའི་འཚོལཔ་དེ་ 
ཟླ འཕསཿདནིམཁ་པདག་ལབཏེདནས་ཡགུས་པསཁལ་ཏེ། །ཁན་པོ་དག་ད་ སོངཅན་པོའི་སྨན་ལྔརཆངས་པརཕུདཔ་ཏོདན། བདག་འག་ཁམ་ཁནཔོདག་རབྱ པའྲི དུ་པ །ད་ ཨད་ཞིནཔར ཤེ ེནསྭནྦ་ཐཱང 
འོདསུབདང་། ག་ཡཱའོད་སུངཡྱུན་འཁོརཉིས་བརྒྱལ་བརུ་ཉིག་བརྒྱལྟ་བཅུ་དདྲ། བཅོས་ལུན་འདུས་གདན་བདེརདོངསྟ་ལྟགས་ནས་བཅོམ་ལཱསའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དགེ་ཉྩེད་ཆེན་པོ་བདག་ཅག་ ཨ་མ་ལགས འུ བདག་ཅག་ 
157 །པརགསུངས་པའིཆོས་འདུལ་བལརབཏྱུབངབ་དང་། བསྙེན་པ་ཛོགས་པད་ གི་སེདཔི། དགི་དངོས་པོ་འཐོབ་པ་ལུ་ན་བདག་ཅག་ཀུ ལགྱ་ིནཔོའྱིསཝམཛས་པདྱོད་པཅུ་རབྱའོ། །འདྲས་དགརུ་ཤེག 

ན་པདེ་རྣམས་རགཏྱབུད་བ་དཔདེས་བེནཔརྡ་ོགས་པ་དང། འགསངགིདས་པརྱསནོ། ཅ་དམ པར་ོ པར་བའོ དེག སོ གཡུག 














ཡོངས་སུ་ཟདཔ། ཡང་དགཔའི་ཤེས་པས་སེམསུཔཤནཱ་ནཱམ་པརགོལ་བ་སྟག་དངཐབས་ཅིགྱཏ་བཞུགས་སོ། །ྱལ་པོ་གྲཟགས་ཅནཧིངཔོའིོགས་འཚོབའསླིམས་ལོང 
རསུའི་བྟི་གཞས་དང། ད་པར་ད ཧྟསམཱཁན ན་དོགཉྱིའ། གསན་པ སའེ །གནས་ནནིའཁོརཿ ལློ་མ པཆསྦ་ཀྱི་རུལ་པོ་མྔ་བའབ། ཡེ དས 
དུང་ལུན་པར་འགགཏེ། དེའི་རནཔོཆྭས་བདུནནིའདིཉབུ་དག་ཡིན་པའའུརརོ། "འ སོ ད། སླངཔོའིནཔེཆེ་དད། ། ནོརུ་ཟེནཔ ˆ བདམ གའིན་པོའི་དུང། བདུ 

༡ ཡིནན། །དེལྭགུ་ རར དཔའ་ཐ་ཅུལ་ ད་པ། ཡ་ག གསང པ། རར རི ་ 
5 སར  ་ིི ཐོན་ན ཧ་ས ཕོར་སགས།་ གི སིགས ཡོ 
པར་མཛདདུ་གསོལ། བདག་ཅག་འདིར་ཉྟའི་ཡུལན་རྒྱ་བན་ཤཱཀྱརྣམསཀྱིགཞོནཊུ་།པནའི་ 


མ་གྷངའྱིརལཔོབཐོ་སྤདེས་གྲཕུགས་ཅན་ ལ་འདྲིགད་ཿས་སུས 
ཐནས། བས་ག ཀདན་བརར ÷> མ་པརྲ་གགས་པརའུ་བའལུཿ 










ག་པན་ 





པོ ཌི 























༠ །བལེབརགོངམ་བཞིནདའོ། །ལཱདེབུམ་ཤིག །ལཱཆེས་གཅོབ་བསུཆེས་གཙོབོའ་འྱགུརྡད་མཆིའོ། །བོད་པདག་ཤུ་ཀནལ་ཅིགཞེནནུགངསའིའི་ངོས་གེས་བབནས། གུགས་པཟའྱུརརོའཞེས་བབའི་བརཀོངོམ་བཞིནནོ། ཝོདོ་བུམ་ཤོག 
སྲ་བ གྱ ཞི །དེིཡིརེན། གནམ ྱིགཞི་ བན ན་མའི པ་བ བར་གབཞན། ལེ ན་ཤག 
སྐ་དཔ་ཁ་སྲུབེ །ཏེ་གོས་དཱཿག་བགོས་ནས་དདཔ་ཡངདག་ ནསྭཏིམནས་ཁིམ་མེདཔ་རཿབྱཱ་བུངབརྩ་གུརཏ། ནག ཤགས་པ་དྲུག་བཅུམ་པ་ཡདདག་པརཇོགས་པའིནངསྤྱར་སསུ་འཇིགཉེན་དྲུས་ནམ་པའྲ་གགས་པརྱ་གརན་དའི་ཉན་ཐོསགླུབབས་བུང་ 
དམ་དྲགས རི ོུངམ་གཟུགག་ཅན་ནིངཔོ གི་ཁད་ཤངས་འིགའིལཁདགནསནབའ་གཞི་ལལ་སོན་པརེདདེ། ཧེམའོབདགགི་ཡུལ་དའཇགཏནྱོཔདབཞིནག ཤགས་བདྲག་བཅོསཔསང་ ར་རོམངད་་ 
དིགབདབ། ཞབགས་འརེ། པད་བརཀྲཤགས་པ། འཇི ཉེནཔེན་པ། སིས་གརུ་བའ། པོ་ནས ལུདངམི་ནམསྦཁིནོདབ་བཅོས་ལཱན་འདག་བུང་བདང་དེལ་ཡདབལྟུབའིཕུར་བདག་ཉེབརའོ་བདང་། ཉེབའ་སོངབ་དེསྱ་ཏངབདག་ལ་ 














ཡི བདང་། བདགགིསྱ་ཀང་ཆོས་བཤདཔ་དྲེ་ཤེས་བདང། བ ནསུ་བླ་སཐཔ་བཅས་ཤིད་བསབ་པདེ་ཡངབདག་གིསླ་དངས་ཏེགནས་ཀདའིམ་རབསྐམ་མོ། །དནས་བཅོས་ལྡན་དག་ཀྱིས་དགེ་སཾདནམས་ལ་བ  དགེློང་ 
ཆོས་བཤད་བདང། དག མྱངས ག་དག ་འདུགནག། ཧཱན་པའི་གཞི་ལཱ་སྣོནབ་དེད་དེ། མའོབདགགི་ཡུལ་འིགཏནིོ་ོ་ཞིནག་ཤེདསདྲམུསགེོ།ནཔསལ་བཀའ་སལཔ། དགེ མི 





ད། དགའབཡིནནམའོདྲམངདིཡིས་སྤོས། །ཐུངཔོམམཆིས་ཞིབཅིམམཆིས། །འདོདསེདམཆགས་གཞནདུའུགུརམ་མཆིས། །གཞན་གིསསིབཀིའིགོའཕངམཆོག་མཐོང་སེ། །དེས་བདགམཆོདྱན་མི་དགའ་བླསགླབགས་ 
ཤིའྲི་རེས་བཞིནམཐོང་། `།སྙོབ་པ་གཅོབོ་མཆོགགིས་ལེགས་བཤདཔ། །གོའཕེང་ 

།ོད་ཀྱིས་རོགས་པ་ལེགས་རྟོགས་ཏེ། །རེདྱཀྱིས་ཉེས་པརབས་མས་མ་ཡིན། །རགཏུ་པྱེ་- 

ངདུམི་སཱངབའླ་གུརཏ། །ཤརོག 








།གོའཕང་མིཉམས་མཆོགནིམ་མཐོངབས། །མཆེདསྐྱིན་བརྟུལཞུགས་དང་ནིཞུགས་དག་གིས། གྲོལ་སྒམ་བདག་གི་འི ནི་རྨོངས་གྱུའཏེ། །དམུས་ལོང་ུཿནས་སྦྱེ་ཤིའི་རྗེས་བཞིནམཐོང་།  །སྙོབ: 
དནལ་ཞུགས། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བ འསྩུལ་པ། ཀྱིས་ཉེ 

ས་ཕྱེན ཞགནའངག་སྙན་ཙི་ནངདུ་མི་སྣང་བ༣༔ 

།གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུ་གཟརནས་ཐུསམོགཕས་པའིལུངས་ལ་ 













༄༅ །ཅེ་འོཾདྱའིཡི 

འདུསམྱ་བསཏེབཟོདམ་བོདན། །ཐུབབ་གོཏམ་པལའདནབོདནི། །སྤྱེ་བོཕལཆེནདོན་བཅོནབ 
ནས །གཡ་བོགིནཔེདངསཔོ། །འས འཁོར དས །དེནས་ཆདནཔ་ིམའད་ཅོམབཤའདས་ཀསསབསལདསང་ཉུ་མཨསམཉས་པཔ། 
ྱིསེངགི་བརྩསཔལ་མངོན་པརའབགས་ནས་དུདལམ་ནམཔ་བཞི་བདད། སཱ་མ་བཞིནད་ཕོགས་པཞི་རྔར་འཕུལ་གི་རོའྲཐལནམ་པ་བཞི་བསུནནསྡུད་འཕུལ་མངོན་པརའྭདུབུ་བདག་བསུས་ཏྱེ་བ་ 
བཙུགས་ཏེདཅོལ་ལཱནའདུས་གང་ན་བདེལོགསསུ་ཐལ་མོསབ་ དས་བཅོམ།སུན་ཞདས་བ དདཐེསགཞ། །ི། །བཅོ།འ ནབདསི་དགགེབལ་གུ་ཐོ། བདག ོད །ོས་གུ་སོ། །བཅོ ནའདུསན་བདགགིཤོནཔ་ 
ལགག་ག། །བདགནི་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིཉནཐཾས་ལགས་སོ། །འདསུངདེདེབཞིནནོ། །དེདེབ་ཞིན་ཏེ། འདསུངངནིཁྱདཀྱི་སྟོན་ཡིནོ། །ཁྱོདནེངའཉན་ཐོས་ཡིནཌེ། །འོདསྲུངངིཁོད་ཀི་སྟདཔཡིནནོ། །ཁྱོནནིངའིཉན་ཐོས་ཡིནོ།། །འདམུངཆོད་ངགིཏྟནངི་ 
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ལྟ་བ་ལ་འདུག་ཤིག །དེནསཚེདཔལྡན་པལྟེང་རྱསའོད་སྙང་གིས་བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོདོས་བྱགབྱསྲ་ཏེཕྱོགས་ག་ཅིགཏུ་འཇུ་གགོ། |དེནསམ་གདཱའི་བྲམ་ཟེདང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་འདིསྟམདཱ་སེམསཏེ། 
བཅན་གི་ཆངས་པརོདཔལམིསད་ེངས་འདྲསབམབཅཉཉིདནངོནཔོའི་ཚངས་པརྱའོཔལསདགམ། དེནསབཅསནལས་ཀིས་མ ར་པོ་བཟོམངས་གླགགས་ཅན་ངཔོལ་བཀའ་ུལ་པ། ལྒ འནཔ་གཟུགས་ཀླསེ་བང ཡོ 
„ (ཇི་ཀབ་ཡང་ཡོད། འྱིསིབདཔའཇིག་པ་ཡངའིག་པརྱབའོ། །རྒྱལ་པོཆནཔོཚརབ་དང། འདུ་ཤེས་དང་། འདྱུབེདདང་། ལམབརནགངལྱབཡང་འོད་ འཇིགཔ་ཡང་ཡོདདེ། ཕི འཇིགཐ་ཡངདིག་པ་འོ། །རྒྱལ་པེཆེནཔོ་ཡང་ 
རིགསྭ་ཀྱི་བུས་གཟུགས་ སེབ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཏིདརིགནས་གྲཟུགས་དེཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། ། ཅེ ིགས་ིིས་ཆོརབ་དང་། འཇུ་ཤེས་དང། འདྱུ་བེད་དང་། རྣམ་པརཤེས་པའིསྐྱེ་བདང། འཇིག་པའིཆོས་ཉིད་རིགནསནམ་པར་ཤེས་པདེ་ཡོངསསུ་ 

ཤེསསོ། བེན མེ ས་ིས་གུགགས་ དགས ཤེས གགས་ལབ གགཟ་བདག་གིར་ཁས་མི་ ན་ལྕག་པརམི་གནས་མདོན་བརཞེན་པརཡི་པྱདདོ། །ལབཆེནཔ གས་༡ིདུསཚབ་དང། ཁྱངཤེས་དག། འཇུ་ཅེདདང། རྣམ 
ཤས་པ་ཡངས་སུ་ཤས་ནབདགགམ་བདགགར་ཁསམི་ལནན་མ་འཇིན་ལཱག་པརམ་གནས། ༢མིད་དོ། ཅྱ་རོནང་རིགསྐ་ཀྱིབས་གྲ་གསའ་བདགགམ་བར་གིས་པས་ ཀྐ འེ གནས།, མངོན་བརཞེན་པརའི་བྱེདན་་ 
ཚདམདཅིང་གངས་མེདཔའྱི་བཏརན་ལས་འདས་པ་ཡིནནོ་ཞེས་སྨའོ། ཅྱལ་པོཆནའིགས་ཀྱིངས་ དང་། འདུ་ཤེས་དང། འདུཔེདདང་། ་བ་བགགས་དགགཔངགམི་འཕིམ་བིན། ལུག་བརམི་གནས། མངོན་པརཞེནཔར་ 
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སླ་བབརམྲའཱནོཞེས་བ་བའིབརྭདགོངམ་བཞིནནོ། །དགེཾསདདག་ངས་ངེལརསཌེན་ཅིང་དེལྟརགཟིག་ 


ཞཱ དྲུ ཱཿ ལུར་གཟིག་།པས་པའདྲིཀདཅེས་བདག སེམས་ཅནནམཞེསྦ་བ་བནསཚོ་རབ་པ་ཞེས་བྱ་བའིབརགོངམབཞིནདུ་སི། གངནམ་ཡངས་བྱངའབྱུང་བར 
ལྲེ 372 ¬ ་བབ་་་་་:-ས ཁར་འ. རོར ལོ་ལ 5 འའ" བ་ང ༦ > 2372 3, : ལ་ཆ .:༽⁄༢:ྩཔ༄།ཕཡ ༨༨༨ཤབ་གསལ་ར་ ལ་བར 
ཞིངདྭར་ཡང་ཡོདཔམ་ཡིན་པས་གུང་གས་དདང་དེརལག་པའི་ལསྱ་པས་པརྙསས་ཀྱིནམ་པརྭསིནཔ་སོ་སོུརཉམསྭསྭསྦོང་ཤིངགང་གིས་ནུངཔོའདི་པོརཏེཕུང་པོ་གཞན་དང་ཉིངམཚམས་སྒོཿབ་དཆོས་སུ་བརྡར་བཏགས་ཕམ་གཏོགས་པའདི་ཡེནནཞིས་མི་གསུངངཾ། ), 



















„ ལཆེསྦ་ཀི་བའབཏགས་པུའདིཡིནཏ། འདྲིལ་སེ། འདེཡོངཔས་འདི་ཡོད། འདྲིསས་པས་འདྙིར བསེ། འདྲེལཉེ། མའིགཔའྱ་ཉེན་ཅིས་འདྲུ་བེད། འྭྱ་བདྱཀིཏནཧིས་ནཱམ་པར་ཤེས་པ། ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཏེནཅིསམིང་དངགཟུགས། 
རུ མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྱེ་མཉེད་དྲུག །ཧཱིམཆདདྲུག་གི་ཏྐེན་ྱིསརེག་པ། རེགཔའི་ཏྱེན་གྱིས་ཆོའབ། ཚོར་བའྱིསྱིས་ཕེདཔ། པྲེདཔའིརྐེནྱ་གིས་ལེན་པ ཡེནཔའྷིཏྱགིསསིད་པ། སཱི་དཔའི་ཀྐེནགྱིསུ་སྐྱེ་བ སྒེབའིརྱེནིསརྒ་ཤཱ་ 
176 |དང་། རྱངནདང་། སྨྲིསྡུགས་འདོནཔ་དང་། སྡུག་འཕཱ་ཡ་བ་དངྲ། ཡིདམི་བདབ་དྲ། འཁྱུག་པརྣམས་འབྱུང་སྟེ། དེལྟརསུག་བསྔལ་བྱི་ཕུདྲ་པོ་ཆེན་པོ་འབའཞིགཔོའ འྱངབརའགྱུརརོ། །འིལྟ་སེ། དིམེདཔས་འདི་ ལ། འདིའགགས་པས་འདི་ 

འགགཔརའྱབུརཏྲེ། འདྷིལྟསེ། མརིག་བའགགཔཔས་འདྭ་བེད་འགུག །འདུ་དའགགས་པསྔནམ་པར་ཤེསཔ་འགག །རྣམ་པར་ཤེསཔ་འགགས་པན་མིངདང་གཟུགས་འགྲག །མིངདང་གླཟགསའགགས་དས་སྩེམཆེད་དུགའགག „སྐྱེ་མཆེད་ 





དུག་འགགསབས་རིག་པ་འགག་ །རེགཔའདགས་དགོརབ་འགུག །ཚོ་ར་བཁདགས་པསྲ་མདཔ་འགག །སེདབ་འགགས་པ་ས་ལེནཔ་འགག །ལེནཔ་འགགག་པས་སྲེདཔ་འགག །སིདཔ་འགགས་ངསྱ་མི་བའགག སྐྱོ་འའགགེས་བསར་ཤི་དང་བྱངན། 


ལྭ །རྒྱལ་ 


ཕུ་བའམ། དན་ 


དཅི་ཡངརུཿབ་དང་། མི་འ - ཨའོངསཔ། ༢ ' ཧ་ལ ཕྱིའིའམ། ལགས་པའམ། 
དཔར་གཅག ས་གས 
དག་གིེ་སྙེམ་བདདེ། ཆི ཐང ༡ གདགས 
མ་གྭྟཱའི་བྲམཐ་དང་། ཏུས སིད འེནས་གཞུ། ས་པར ལིའི འབོ 


ཅོོ 
ངད 
བའིལེ་ 


འི་ག ངན་འ ཐྭ་དྲོབ་ 








༈དང་། ཚོག 







། ཚོགསྭཀི་འདེན་པརྦ་ཧུར་པགང་ཡིནཔདོཡོངས་སུའདནཔ་ནདེགཉིས་ཀྱིས་འདིལྟརཐུཐུ་ ཉག་ལས་གཅིགཞིས་བདུདརོ་མར་ོདྱ་ཀངདེགཅིགལ་གཅིག་སྣ་བའཧའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བྱབསསོ། སརཔ ངོ་ཤམ་ཐབས་བགོས། 
ལྷུཿ་བཟེདདང་། ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེའགོ་བདང། ལྡོག་པ་དྲང་། ཧུདཐདལྟ་པ་དང་། རྣམ་བརལྟ་བདང་། བསུམ་པ་དང་། པརྱངབ་དང་། སྣམ་ྱཾམདང། ཆོས་གོས་དང་། ལྷུ་ ལྱུང་བཟྲེདཝོགསཔ་མཛེསཔསྦརྐྱབ་པ ཁདཏུ་བསོད་ མུས་ 
འཞུགས་སོ། །དེའི་ཚུན་ཀནཏྭ་ཧཱཌྦཱྱརལཔོའི་ཁབ་ཏྲུངབཞིགགྱིིརྩསོདཔལདུ་ཞུགས་པས་ཆདང་ ང་ནད ལའབདང། ཝོགཔ་དང། ཅུངམདལྟ་དང་། རྣམ་པུརལྟུབ་དང་། ་། བརྐྱང་བ་དད། སྣམ་སྩམདཔ། ཆས 
ཅུབཟེདོགས་པམངས་པསསལཔོའིཁབ་ནབསོདཅུམས་ལྱར་བཅུགའངཔོ་ནུས་མོངདོ། ུས་སུ་པའི་ུམད་སེམསཏུ། རྒྱལ་པོའི།ཁབ་འངི་ རབྲབ་བཛི་ཧད། གས་ཤིང་གནས་པ་ད་ གལས་འདྲིལ་སི། རཅཏྱཱཐཱང་བ་འདའངཧ བཱ 
དིུུའི་བདག་གིས་སྡོན་ཆད་འགའ་ཡངམམཐོངགིསམལ་བདེགདེའི་གན་དུང གནུས དགསོང་ཁངྱནཔའགང་ཡིད། གངགི་ཕིརྤནི་ དླ། སྣལ ལནིདགའའེསདའོ་སྟམ ཤེ པ་མ གནས གིའོ ངལོག་པས་ཤས་་ 
སྲ ཛ་ལ 













སོོདཅིང་འདུག་གོ། །དནསྔ་ཚེདང་ལཱན་བྷཊབུལ་ཀུནཏྭ་མེཧཱལ་གཡུ་བདེརསོང་ོ། །དེནས་གུནཧཱཏྱལྱ་གིས་ཆདང་ཝནཔཏཝུལ་ལ་འདྲིསང་ེས དཏདཀི་སོནཔ གངགིཕིནནི་རབ་ཏླུདུང། སུའི་རོས་ལནི་དགའ། 
དབྲ་འབཤྱབའྲིསསྱི་དྲ་པ ་ན་གསས་ཿས་གཡེང ལོ་བ ས་ ས་ཆོདཔ་འདབ།ཡུས་པའདིགུང་ སས དགེན ཨུ གང་བྱུང དང་ད ། 

















པ་དང་ཇེས་སུ་ཡིའངབྱབས་ཏེ ཚདང་ལྡན་བ་ཏྟཐུལ་ ཏངབགཉིས་ལམག་བོས་ཡགའཆལ་ནས་ཆོདཔལནཔ་ཏྟམལ་ལལནགསུམསོར་བྱབས།ཏསོ་ རྒྱཕངནས་སྐྱེམ་ག་ལ་བ ཨཱ །ཀུནཏརུབངནས་སེས་ིས་ཀུནཿྱ་ཐག་འངཔོ་ 
།ལོནནས་མཐོངངོ། །མཐོངནས་ཀང་ཞུནདུ་ཉྱསལ་ལའདྲིགདཅས་སྨུས་སོ། །ཆུ་དབྲ་ཝན་པ་ཁོདི་དབངཔོནམེསནིནམ་པརདངས། བཞིན་བིམ  ་ ཨ་བའམ་དགནིཡངས་ཨུདཀརནབོད་ཉིསབཏུད་་རདདན་། ཆདཞུཔ་ 
ིད། །ཆདཔནཔ་དེའརམ་དན་ །།དེས་ཀནུ ༡ལྱཡས་དའི་ཚོཆགསྣས་བཅདཔསུས་པ། ཆོསྔ་ནམས་གངདགྱ་མསྭ་བུང་བདང། །དེགྱི་དུར་དེའགོགག་བཡིནཔ། །དེབཞིནགཤེགས་པཏིདྱཀིསབཀའསུལཏེ། དུ 
- གསུང་བའྲིནལ་ནདག་མངཆ བད དབ རོདཅིག། །ོདྲ་པབོད་པརཧུའོ། །ཆོསྣནམ་ས་གངད་མལསྭ་བངབ་དང་། །ཞེས་པལ་སེགས་པསམ་བཞིནནོ། །ཆོས་ཀིརུམ་གངས་འདིབ་ཤདཔན་གུནཏུ་ནུཔཔ།སསྟེས་ ། 
1 ཆེཀརྣམས་ལཆོས་ཀྱིམིགརྡུལམེདཏདངྲིམ་ དུགལ་བྱ་མ སྱེསསོ། དྲལ > ་ ཆོས་ཐོབ་པདང། ཆོས་རིག་པདང་། ཆོསྭཏི་གཏི །ཏངྱ་སྦེབས་པ་དད། སེམཉེལས་དལ་བདང། ཐེ་ཅོམ་ལུས་ནལ་བ་དང་། 
རགས ཆས་ེི་གདུལམེད་ གཞན་གིས འོ །ལམི་འཇིགས་པ་ཐོབ་ནས་ ནུདབྲསནུས་ལུག ས་ལགཔ་གཡན་དཅུངཤ། ་ཨགལ་དསགས་ཡལ་སོ་བ་ སྦརབ་བཏུདངེ་ དེའི་རིགས ཁུ 
འཅདཔ་སྨྲས་པ། སྩོཟ་པརྣམས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཡིན། །བསྐལ་ སུག གཏུ། །སྔོན་ཆདམ་མཐོངམ་ཐོས་པ། །འཆི་མིདྱས་ངན་མེདཔ་ཡི། །གོའཐངའོ་ལ་ཇེསསྭ་ཏོགས། །ཆདཔལནབ་དཅོམ་ཝནའདས་དེདཏ་གལ་བཞུགས། ཆེདང་ལྔན་པ་] 










༅\ །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོད་མའེཚལ་ཀལན་དཀའིགནས་འདིཉིདནལོ་ །ཆོདང་ལྤན་བཛུ༢ཞོག །བཅོམ་ལཱནའདས་དེའི་ སྔནཆངས་པརྭསོདཔསྙུད་པའྱ་བའོ། །ཚོདབཝན་པདོའྱིིརཁོརོལ་བལྟབརབ་སྣི། ག་གས 
(ལ་པ ཤེས་པརྦ་ཐུར་པད་ གིས་འབོརཡབྟལ་བནི་ལེགས་པ་ཡིནནོ། །དེནས་ཀུནཏྱཆེ་ཧུལ་དྲང་། འདུསདེྱསརཚ་པར མཐཟིའིའ་ནམས་ལ་སཱས་པ། བཐས་ཟེའིཊེའུ་ནམས་ཤེས་པརྱ་སིས་ ཁོ་ག 

ནཾ་སཱར་ཚ དབའབེདནྭ་བེད་ཙགཇིལུའབེད། མཁན་པོ་གཉིས་བདག་ཅགནུང་ཟད་ཅི་འཚལ་བགཔ གཉིས་ལས་བཏནནས་འཚལ་བ་ལགས་ན ང་ ་ 
ཤཱ ཐཱ ས་ད གྱུ རས བུར་བྱགའོ། འི་ད ལའ ་བྱིས་ཤིག དན་ལ ་ཅུལད 

བཅྭ བྱཅ་དང། ་ངམག་པ་བདེའདང། འི ོ་གའམ་དགལ ྲིེཾེིེ །སན་ཅིང་བཞུགས་སོ། །བཅོམ་ ཤ་འདས་ཞིས་གནྭདཱརཱིུལེ་དཱ 


།ཧས་ནིཉནཟས་ཟུ་དང། ཟེ གེ་བ ལས་ད 






ཤཱ 





















།རངས་ཤིཔམངོན་ བདག་གིས་དགེ དྲེ པདདག་མཐོངན་ བཅདཔ་སྨུས་པ། སངཉྦྱ་རས་མགདཱདག་གི། །གོངམཆོག་རྐལ་པོའི་བབགཤེགས་པས། །ལ ཅུ 

པ་ བྷ ་ྲ ཆ་ལ ཁཁ་ོནས་ཅིགིགས་བཅདབ་སུས་པ། མངས དི །ལོ་ འུ རི =: 
བབནས། ནངཔ་གཉིས་བས་ཏེ། ཐུག ཞི་སོགས བཅས་ལ ` ་ུ 

ཏྲི ལེ ཅུ་བའདིན་བདག་ག་དྲེལོ ངག་བ སའག། ལྷུངབཐེདདང་ཆོས་གོས་དག་ ོ་ མསལཞུགས་པ་དང། སསགས 

། ད་ལ སནས་རབཏྲ་བུཔའི་ ་ ྲ ་ གས་ཡོན འའ 

དྲ་མོདྱངཔ་པོཁ་ིདནདཟ་མས་ལ་རྒག་ཅས། འདིལ་དཔའཆེན་དོག་ཤགསདག རི £ ་ །མཁས་བསུ་ཞིག་མི་བཟོདྱབེད། 




















ར་ ¥ ི་ོ གྡ་ོམང་ོགསདཤོམཐསབགས། ཤུབ 
ཡངདགྱུ་ལ་བཅ ཅན་གི་མུ༔ 


ངི སབ ཟ་ ཁྲོ ། 





ག་བསམ མཆོ 


སནསུརིངཔོམ་ལོནཔས་ཡི། དེད བེ ཆོས་གོས དེ 
`< པ་ དགི པས་ིངམངོདཔརམི་དགའ་བ ཏེ ས་བོ དགམ 






ལྱད་ིའིསླདངུཕྱག་ལ་ཞལགཏད་ནས་ཐུགས་མི་དབྱེས 


ས་བ ས་སུ་བཅད བཅདཔ་སུས་པ། འག་འ 

སྭ་སུ་བཅུ ཅདཔ་སྦས་པ། འདིན་པའཆན་བདག་གེགས་དག །དམཔའི་ 
པ། རལཔོའི་བབྲ་ཏི  ་ གོ ས། འབས་བཅམ་གུང་།པ་དྲེ་མས དྭྲི་ཐམསཅདམེདབརྱ་རཊ། དན་སཔས་ུསབཅོས། ན་ས 
། །ཀོས་ལའྱི་རྣམ་བོགསལ ར་ ཁོདྱཀྱིསསྤྱའི 


ལ། ཁོ ཀྱིས་བ 
བསང བ་་དགསང། ཁོད དྲུམས ཉིསབཏབབནས་བཅ་ཅས་འྲོ་པ 


÷$ 


དམ་པའི ཙི 







!་ 








ཟས་ 
༡གང་དང་གང་བཏང་ 
དེས་སྣས་པ། འཆར་ཀ་ 












པརྦཀའོ། །གལ་ཏེགཙུག་ལགཁངིའྲདཞེས་འདྲིན། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཐཱུད་ 





དྲགཔོ་སྙེས་པ་དེ་རྒྱལ་པོའིཁ བསདུནས་ས ར་པ། 





ུད་མས་པ། འི་དགེ འའ རཾ 









ར་ །དེས་གསོལ་པ། པཅོམ་ལཱནའདས་མཆིལག་ 
རྣམསཀྱི། ། ༤༢༢༨ །སཅད་འགྲུབ། [བས་གནས 


ང་་་ 





ཀྱི 


ལ་གྱིརྣམ་པདྲི 
སྭ 


ཡི 









ཐོ 
རི 
དཔསྣན་པའ རཀ ± 


རི ཡེ 








ས་ཚ 
རཀ 


ག་གགྟི། ། 


ན་ཐམས་ཅད ཊུམཞེས་འདྲིག ཐོན་ནོཞེས་བཅོད་པརྱབའོ། །ཇི་སིདཅིགན་བོནཞེས་འདྲིན། ཞག་བདུན 
དྲད ་ 
ནྭ་གྱིས་བརྨ་ 

དྷེནམས་ཉིས་སྨུས་པ། པཔ ་ྱ་ ཤས་ྷནདག་ཡོདང། ཡོདག། ིྱ་ི 


དགར་ ཙུད 
པས འ་ 







༄༅། །ཉྱིས་བསྐོརབལྟབུ། རི་་ སྐོརཁ་ལྟཊུ། ཐགསབཟངསརིས་ལུམ་ཡིནིཆོགས་ཅིས་བསོརབ་ལྲུད། རེ 
ཀྱིས་བསྐོརབལྟབུ། སྭཱིནམུངང་བཅསཔལྟ ཡོ འགས་བདང་བའབ (དབང་པྒོནམས་ ཁར་ ཡོདལམགྱིཚུལན་འཁྲུགས་པསུུ་གྱེསབུ་ཌེཿ 
་་ོམ་བ་ག་་ས། དྲ ་ རིནཔོཆའིའ་ འགྲ་བསུར།ནནསམངེསཔ། ཤནུསམ་ཛསང། ཉོབས ཡར 
ཙོ གསུམ་དཱང། ཐུ་ གའི དགྲེསངགིདགེ། ཡ་ང འབླ་ 


ཤ་ོ ---¬÷~- གས༡༤༤༧༧གསགསརས་སསསཀྩ་གཆམསམམམས་འཇར་@མ།༡༠༡༤༡༠༡༤༤༨༠༡༠༤༡༤གམམས༢༤༡༡༤༠༤༤༥༡༥༤༤༤༠༦༡༨༤༡༦༡༤༨༤༥༤༤༡༡༦༤༤༨༨ ༤ ྣ ྟ༢༤༩༽༩༤༤༤ 7 ཉེ 
“ཙང་ཤིས་གསོལ་པ། འདྲིལྟརྱ་བོདསོན་གསརྱབི་གཞང་བནན། །དྲུམའི་རློལནའབན་ཆན་གསོལ་བལས། །འདི་སརག་ོབོདལའིབསདསོམསནི། །ཕལ་པགསོལབཟིལྟརམགུལྦཱམཆི། །བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སལཔ། ཐས 
༢ །པུ་ཐུམསཅད་སྦུངས་ནས་ནི། །ངེམ་པརབུརདང་ཡཉམ་པརབཤག་ཝནཔའི། དསྦ་རྱལརམཆོག་གསོལནད། ཏན་འ །ྒྱལཔོཟསག དགིས་གསོལ་པ། མགུ་རྭད་བདབམཔབྱགདཔ་འེ། །ནནྱཆེམས་ཁ་འི 
་གསོལན། །དཱོག་པཅནལ་དྲིངབའི། །ཆབནིངིལུཞིགུགསོལཾ། །བཅོམ་ལན་འབྲས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། མི་ཡི་བདག་པོགང 
༄་གཙངགེས་གསོལ་པ། འདྐལ་མོད་སོན་བདི་ལ་ཁངགཞལ: དའ 















།འབུང་བཐམས་ཅཔནི། །ད ཱ ཀྱི་ོམཆོག་ ་པའཐུངངོ། 

ངའཐུ་ཨན། །བདག་ལའཐུང་བཐམསཅ་པནི། །དུག་དཔའདུབརསྣངྱ་ལུརཔ། །ཆབ༡༧མཆའ་ སྟེ 

ྒོ ན། །ཡང་བཟངས་སྟེངན་པིལྟའིདུས་བཞིན་འཅུ་གས། །དྭལཱརགཅིགསུནག་པ་བོད་ཁྲོདབཞུགསཔ། །དློབཟབས་ཇིལྟརབསྙེངས་པ་མེདཔ་བབྱགགས། །བང མ་འདས 

ལཔ། གཏུམ་འཇིགས་པའྱ་ར་བགད་ཡིན་པ། །དིམ་བབ་ཏགས་བཅས་པར་ཡང་སྔངས་པས། །ངནཾམྱངན་འཛེགས་པམེདགནས་ཏེ། །ཡ་འཇིན་འཇིགས་པྲརུང་བདམེད། །རྒྱལ་པོཟས་གཙངགིས་གསོལ་པ། ཁྱདསྔན་རྔ། ང་ཤིན 
ར། །ཁྲུསམཆོག་ཁད་པརའཔྲགས་པ་སྟརགཔསིལན། །གཅིགཔུ་ཀོདནིནབས་ཁོདགནས་ལྡནཔར། །ཐུབ་དབངདལརས་ཡིས་བུས་མཛོདའྱཧར། །བཅོམ་ལཱནའངསྲུ་ཐིས་བཀའ་སུལ་པ། གྲོ་ཡཆེས་ཀིམཆོལཱནངི་མེདཔ། དཱི 
་ ཐགི་བོན་ཏཿལི་བྱཀན། ་ལུས་ི་ག ཤེརབརཔ་རོལ་བྱཏ་ཧལ། །ཁ་ལོ་ཐས་གཙང་གིས་གསོལ་པ། དཔའའོ་ིདྲའི་གའནནི། །ཀསེལ་དལབུམ་པས་འུསཌ་ཛོདན། །ཟོ་ག་པཅན་ལྲང་འབ། ། 












༄༅། །ཉྱིས་ཏི་ལུར་བུས་མཛདལ་གས། །བཅོམ་ལན་འས་ཅིསབ་ །ུཔ། ¡ དིབ 
ྒ ལ་པ། 









རོག །དེལ་འིག་པའི་ཕོནཏཡི་བྲགསན། །ཡུསམི་གཤེ་ 

ཤད། །གས་ནའདགང །དམབགབསུགས་བཅུ། སམ་ལཱགས། ས་ས 

.ྲལ་ི་ །རྒྱལ་ངོ་ཐས་གཙང་གིས་གསོལ་པ། གཡ ནླ་འདོནྱ་བདྭད་གསོད། །ག སོད། །གངམས་འཇི་སས་མ་ 

རོསའ་ ` ཆོ རྫ 
ཤུལ་ལས བུ 


སློང་བ བག ཤིགས་ལྭ་དནསཏུགི་ བག་ལ་ཉལ་དད། དའི 








དུ། བཅོམ་ལྡན་འདསལ་དྒོ།དྲེ་ནུས་པར་གསོལ།ོ། །དེནས་བཅུཧིནདང་། ` ཚངས་པལསོགས་པ་ལྷ་བཅྒསྟྱོང་ཕྲགདུ་མྲས་ཡོངསཊ བླསོརནས།བདཔབཅགས་པརཐུགས།ཏྷལའིའཁོརབལ་པོ་རོའིགུངའ 
གྷ དེན གནས་བ །འདས་གྲངནཔ་དེརསོངཧྲེབིདན་ས། ཅབ ཀིན 


ག། །ཅིའྱིཉིར། བཅོམ་ལཱན་༢དས་ལའིའབོབདག་པ་ལ་ཆོས་འཆདདེདེརམིརྩསརཔ་འཛྲུགཏུམདབང་། །བཞི་ ངས་ཆ ཚན་བ །ེ ཉེ 
པ་པོཆེནཕོའཕགས་སྐྱེས་བོས་མཐོནནས་སྨས་པ། .རུལ་བོ་ཆེན་པོནངདུམའཇུག་པརསྡོ དྲི བཞི རྱ མྩེས་པོསས 
། 









ལོ ཇིའྱི་ཡིག བཅོར ཞའུདས་ལའིའང་བ། དེར་འ མའཛག། ྭ 
ླསྣག།ག རར 





་ །ཛ་ རར རར །ིའིཕིར། བཅོསལན་འབས་ལཱའི་འབོརདགཔ་ལཆོས་འཆདད། དེརཡི་བྱས་མ་འཇུག་ཏའི་དབངདོ། ། ། །དནསྱམཔོས་གཙང་མཅོས་་ས་ཞུའ་འཁོརདག་པལ་ཆོན་འཆདཔདེབདག་ེགབསྟརསམ་ 
ི་ོ དཔ སིའི བཏམས དགང་པ ས་གཙང མཐོང་བས ནུཔསནས་ ཅབ འངཔའིགནསབས་གངཡིནཔདོཡི་ 






| 







ཡཾ རི འའུ གོ ། རར  ་་ ི་ོ རཾ རར 
199 དསུཔོ་བ་གཅངགནང་ དག བླ་དུབ་བདུག་བབས། 
དསམསས་ལགས། དན ་ ཡོལས་ནིབླསལ། ི་ོ ༨3 ྲ ཕལ བརྗི 





བག ཁ་བརབྱསྲཾས། །ཁྱོདཀྱི 
བད ཁོ་མ འོོ །ོོདནིངཤོ།།་ཏོ་ོས་ཡར་པས བོབས དབའ རེ 


རྨ ་ཆ་རྱང་ འི་ད: ཡར ་ ་ 
༧༠ ཡ་ ལག. ཤུབ འུ ཐའ ངོ པུ ཨཱ 


དའེརཅིགཅེས་སྲུས་བདང་། ང སྱ དཀ སང བདུགགིག་ བ་འ གང་གི དམ་པ་བ། བའི 











གཅིག་ལས ལ་པོསགུགནལཔ་བཅན་པས། རར 
ཤཿ རོ ཏྲུ རམ པྲ ཤེ 


ཡ= 
རོ 


པོ། བློ ཆམ་ཕོསྤདོལ་སྨོགས་བཅུག་པཤྱསནམསལ་ཁྱིམ་རེནས་རེར་རབྟར་བུང་ཤིགཅེས་བསྒོན། ཙོདཅི་རབྱརྭ་བུང་ངམ། འོནཏེ་ཁིམ་པརའབུག དེས་སྨྲས་པ། ཡུམ་རབྱ་བུད་བལ་ཕན་སོོ་ཉྲིཿཆོས། ཉོས་འོགས། 
ཡུ བི ཉེས་དམིགས་ཅི་མཆིས། ང་བ་བ ། གས་སབས ་ ་ = / 
སྟེལེགས་བར་བསྐྱངསནལྷ་དང་མི་འཐོབ་བོ། །མ་བསྐྱངསནསམས་ཅན་དམྱལ་བདང་། ུདའགྲོ་དང། ཡི་དགས། །ཡུམ་རབུཏུབྱད་བའི་ཉེས་དམི་གས་གད་ལགས་པ ་པའི་ཕན་ཡོན་ལགས་པས་དེ་བསུ་ན་ཁི་མན་གནས་ 
¦ ༦ ལ་དེ རབྱང་འབུང་ངོ། །དེས་སྔས་པ། བུལེགས་ཤིས་དེབཞིནདྱུ་ེས་ཤིག །མའགགས་པའིནབླུ་ཟྲ་ཁའྱི་ཧུལ་པོ་བཟངཝན་ཡིན་བསྲ་ད་དེའྱི་དུ་དུ་སོངངོ་། ཕིར མགས ནུ་གནུས་ 
ེན་བནྱརནརདནས་སྒྲ་གཞུནདུ་གྱུར་ཀོ །༣་འགསག་པ་པི་བའལེའ ཁྱ ང་ཤིན་བསདས་བི་འདབ་བྱསད་པརྩགསབཅ་ུསདེ། བད་དེབངསིམ་ལས་པ། རྒྱལ་པོ་བཟང་ལཿ ཡིཞ་མཐོང་བམམནམ་ང་ 
> ༤༦༩ ༥༨ སྭ བཱཝནཔ་སཱས་པ། ལྷ་མ་འགགས་པ་ལའི་ཞལ་མཐོང་བ་ཚ་ལནས་ཆབ་སྤོན་ ། སཱ པ། གེས་ཏདགགག་པའྡ་ཨའ་ ཀྲས ཞམའགགས་པན་འཇོང་ཕིབ་ཡོ་་་ 
པཕདག རྒྱལ་བོསའཁྱདནས་འདུགཏུ་བཅུག་སྟེ་སྣཕ་པ། ལོ ! བ་གིས འི་ག རུན་ཆདན སྒ་གཞན་དུ་བར་བནས་པེ པཱ ཡོང་པི་པང་ལརྲའ ཤེ 
















པལ་ག་གཐསཅད་གསུ་ན དཔའི་ཚ བཅ རར ཱཾ་་བཅག་ཐམས་ཅདརབོཊཁྱའདན། འདི་བ ིས་བཟམས་པ། གསགྱརམི་ླང་ 
པཞེས་སྨྲས་བ་དང། ཤ༅འྱི་རལ་པོབཟང་ལཱན་རབཏྭཱ་དཱང་བར་མི་འྱགརྱ་གེས་དེ་ལ་བབས་ཞིག་བཤམ་པརྱ་  སྟེ་བྲསའོ། ་བཅོནོ་ལྡན་འདུས་ཀིས་གང་གིཉི་མ་ལྷག་གྲོ་དའི་ཡུན་དགའར་བརྩས་མའི་ བ་བདེ ཁཆབདགྲབཆེས་བ། 
རཿ བད བཛ ཟང་ཡ་རབ ོང ནུས་ུར་དབངབའ་ཤསབསམས་སྟ་ན་ིསཔ། །ཧདཆབ དའེ [ལ་མངའ་བ ཞག་པ། ང་ས ཚུན་ཐབ་ཡིན་ཡིས་དམ་འཆར་ 
206 ཅུགལ་སབ་བདངབགསགའིགཡདཔ མར དེ གུ ལ་པོ་ཚ ླེབ་གསུྲས་ནུས་བངེ་ ཡི གི དེ ± གི་གནས ི་ཤེས་དག ཏེག བསུང 
བྲ 
སུ ཨགན་པདང། གུྦིཔསོགསཏ འབྱར བབ མི་འུར་བཞིག །དེནེ་གལུ་ཏེ་རབ། 885 5 ཙཿ རག དདམ། ཅི་རབུ་བུང་ལ་བདགརེབ་ 


༠  - ྱྱཀ༡ཀ༡ཀ༡༨༨༦ྱ292༨་ 
ྱེསཏེསྨུས་པ། ཤེས་ལཱན་མའགགས་བཞི་ཤཱཌའིསྐལ་བ་བཟངཔོདང་ལྡནབ་ཡིནནེ།' །དེནས་ཤྱའིརྱམ་པོ་བཟངལྡན་གྱིས་སྨུས་པ། གཞེནྒནུ་གལ་ཏཱེ་བ་བོརབརུ་བུདྦན། ིུ་བནག་ཅིལ་བོབརཏི། སོ 
ཛེ 












དབྲ ཁ་ནམས་ཡིས་ཞུད་བསུནཔ། འདེ་དག་གིསཁངཉནཐས་ཆེན་པརྣོམས་ལཚིགདན་པ་སྣ། པར་གཞེལོ་བརའགྲུརརོ། །ཉེདགའ་གླངཔཆོ་ལཞེཞོནས་ཕནཚུན་དུལྟ་བརྱེད་པན་ཆུ་ཏིག་གིདོ་ཤལ་ལྱུང་བ་དད། དེ་གླངཔ་ཆིལས་བབས་ཏེ་” 
བླངསསོ། །དདེ་ཡ་ { འདིཅང་འདོད་ཆེན་ཆས་པས་སེམས་ཅན་དྭགལ་བྷར 


དང། ནསྲ་གུ་དང་། མ་འགགས་བདད། ལྷུ་སྨིན་ལ་སགས་པཱཁ་ཝ་བྷྱར་བེ་དྷེ་རམསྱ་སེདམོསཆ 
་བ་བཞིནདབཟང་ = ན་ལ གལ་སད བཅསལ ས་གོང ཚོ་ པདྨས སྐ་། 
དདག་ཡིན་པདེདག་འདདཡས། གི ཨམལ་ངས་ཐམས་ཅ་ 
ི་འཏེ། མས་པ རེཾེི དགེ་སྤོང་ད་ 


ཨ་་ི 

















སོ །ཉེབམ་འཁར་འེདཅིའི་ཕྲིཤིནྭཏཱ་མི་དགའ་བས་ལག་པ་འགྲམ་བལ་གཏད་ནསསེམས་ཁང་ དྲུ་རུད་ཉིད་འདུག ྱཔཁ་སྨཨམ། བཅུན་པ་ཤར་དྲཏིའིཐུགང་གིྱིན་དལྟར་གཞེནནུའདེདག་རིགས་དང་འབྱོརཔ་དང་། འངཝོལ་བབཅིདཆུངམ་དང་ལྡན་ལ་་ 
བངམ་ཛོད་དང་། བངམཛོད་ཀིསྱ་རས་པ་ཡང་སྲངས་ནས་རབྱཅ་འཔ་དན། བདགྱ་རནའདཙོམ་ལ་ཆགས་པཞྡེ་རལམ་ཡིནཔས་སྡུག་བསྡལབདའགྱུརརོ། །གལཏེ་བདག་རིགས་རནདུམ་ཡཱསན་བདག་ཤད་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ོས་འདུལ་བལརབྱུ བུད་ཞིངྒརཱབོ་ཁས་ 

རྒལ་བདང་། སྩོན་བལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བཅྤབའི་ཕྱིར་བཅལ་བདང་། འབདཔ་ལཔརྩོན་བདྲ་བགྱི་བཞི་ ན་བདགཉིའི་ཤིཿསེམས་ཁོང་ དྲུ་རུད་པརམི་འགྱུར། ཚེདང་ལྡན་བཤརཏྲཏིའིབུས་སྨྲུས་པ། བཞིན་བཟངསཐུབཡའེད་ འི བའདི་ལནི་རིག་སསྟིད 
3 པེརྩ་པེདཔ་མ་ཡིན། རུསྭསིཔཔོརབེད་པ་མ་ཡིན། ཆུད་སྙིང་པརྦ་ཧེད་བམ་ཡིན། ཐོས་བྭསྙིང་པོནྱ་བེད་བམ་ཡིན་ཏེ། འདེ་རཱརུབ་པའེ་དབང་པོའི་གསུང་རབ་འདུ་ལའྲིགབ་པ་གྟེང་པོརྦ་བད་བ་ཡིནན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ནམསརིགས་དངནི། །ཆཱཿ ག་མི་་ 





















-།མཛད། །འདས་ནས་ཀུནའངལོན་པ་ཡི། །ཡསྒ་མས་ལནེཏོག་པརལ་ཛད། །གལ་ཏེ་ལེ་ 'པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བལ་རབཏྭ་དུངབ་དང་བཅྙེ པར་ཛོགས་པ་དྭགྲ །ངགེ་དངོས་བྲོ་ག་ས་པརའདོདནརརབ་ སྲི བཅོམྭལཱན་་ 
༠ མདད །འད་ཞིང རོ། །དེག་བསླ་བཔསསོ། ང་ས ི་ཡུགདགམཁན་ཉབར ཁི ལ་གཤིན བཅོམ་ལྡནའདསཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལམ་ = བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་གད་ 
ཅས་གསབཏོ། །བཙུན་བཉེབརགསོརའདིལེགས་པར་གསུངས་པའིོས་དྲུལ་བལ་རབཏའྱབུང་བདང་བསྙེན་པར་ཛོགས་པ་དགྱེ་སོང་གི་དངོས་པོའཚལ་ལགས་ནཐུགས་བཅེ་བརཉེ་བར་བཟུང་སེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱིས་དིརབཏུད་བུང་བདང་བསྟེན་པར་རྫོགས་བརམཛད་དུ་ 









དངས ཧབ་ྔལ་བ་ལེརཔི འི་གཤྱིརྷ་སོ་ངའི་ཐུན་དགའ་ར་བཞ་བུགསས། དེནསསར་ི་གཞིནགཞམ་པའི་ ལ་བ་པོ ཁྡོ་གབ་ཤངབ་སནམ་བརྙབསགཏམ་འདིག་གེང་པརདད། གས་དག 
ནི་གད་ཡིན། རྒྱནིཅིཞིག་ཡིན། -ཱཀྱ་རྣནསཀི་སྔན་གྱི་རིགས་རྒུ་ནེ་གང་ཡིན། གའུ་ཏེ་དགཅག་གིདུྱ འགའ་ཞིག་འས་ནས་བདི་ད་འདིཀ། ཤེས་ལྡན་ དག་ནས །གདསས་ལྕེས། ཕོགམནི་གང་ཉྲིན། 






སོ་ལོ གིགཔསས་བེས། 


བྱི ང་ཡི འདེན། བདགཅག་གིསནི་ཤཀྷན གིསྲི་འན་མས་གངུལས་སེམ་པ་དང། ཐུགན་གདཡིན་པ་དང་། མནབ བས མས་མ ཆུརབདག་ཅག་་ 
# རརཅ་ རད ་ མུད སཡིསབདག་ཅགའ རེམས བད ུ་གགགནསཔ མལུན་འདུས་གཏན་བ། 





ྒ བེས ཙཾགསུ་གཿ་གུ་འདུ ། འགི འ་བ །བན་པ་མདར་བདག་ཅ 
དིད མ་སོ ྫི གློཀླཀཅ། ཞར་འབྟངས རོབ་རའི་ར་ 





རྩ ྦ 
༡ ༡ཊཿ 


་ 


མང་གེའདཅན། ཤང 


པྲམ 


ཐཀས་ཆགས་པ་དང། མ 


བྷཱ 


༈ ཤཱནམས་ཅི་ཝཱནིརིགསྦྱཅད་གང་གནད་མཐོངར་འགུར་ རད ཏེ་ིན་ཉསཔརའཇ གཔན་འོ་ཾཞས། གས ར་གས 


བ།ས་པ་དང། ཚེ་དང་ལྡན་བཞྲོད་གལ་ 


 རར་་ ནོཉམས་ཤེར་མཚ་ 
ཀོ 






བཡིན་དད། ` འེ 


ཀརྣམས་ཀྱི་སྡོན་བྱི་རིགསུྒྱད་ 
རཾ  ་ 


ཉིང་ངེ་འཛིནལཧེནས་པརའུ་ 
་ ྲིེི ་ ང་ུང་ རྲི གོ་ཏོམ་དག་འཇེག་ཏེནའདེའཇིགཅིང་འཇིག་ 
། གེནསཅན་པལཆེར། ད་དཔལནཔ། དདོག་བཟང་བོས་གན་་ 
འབའ གག འི ་ 





༄༅། །ཆེསྐ་ཤུདྡུཟབ་གང་ཡིན་བདེནེཁ་དོགདང་ལན་པརྱགརཏ། །ཁ་ཟསལཆེས་མདྱང་ཟབ་གང་ཡིན་དའེནི། དའི ཁདོག་ནཔ་རྱས་ཏ། སོ་པ མོ ཏི །ཁདོགྲ་ནམ་པ་གཉིག་ཡོདབས། ཅེསེནས་ཅ 


ཟླ ནི་ཁ་ ཨསེམས་ཅྭྭ་བིས་སེམས་ཅན་ལྱ་བདྱདུ་གསོད་པར་བེད་དོ། །བདགུགི་མདྒོནཔའིངྱ་པལ་ཅན་དེནམསྭ་ཐིག་བཡི་དགབའི་ 
རྩི རར 









བར་འ 


: ནོགས ིགོས་ ཨཁ་ིནདཨེ་འ་ི་ོདེསསབདེ་ཞིའདས་ས་དཱསབ་བགྲེབབཞཚགས་ཤི སུག་བསྔལ་བར་འཟུར་ཁངསྨས་པ་ 
དོནནེའ དེ་ཡི ཐ་བ་འདིའི་ གསེམས་ཧནདྲེནམས་ མུགུའཝ༩ སལ ཨཡཆར་བ།འ།་བ། ེ དཾ འདིི་ཉྭབུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
“༩ ཅིམ ་ རྣི :. ས་ག་་་ ལུལ དོ དོ ་ ཕབ ངཱ ཆསྐའུང བག ཞིན ཅམ་ གདུང་ལུན་པ གྱུ 







དུགསོདཔབཱདདོ། །དོག ིོཔའིམདེ་ནས་ིགིདགེའེ་ོགདགཉིད་ངའི་སྱ། འྱིསསླམགུའི་ཚོལ་དེ་ནབ་པའ་བྱར་ཏོ། དགྱེ བརྱ་་ེམ་ཤདམོས་ཤསསམས་ི དཅེས། རྙད་ཞས་པར་སོང། 
སམ ཞེས་སཱ བ་ག ཏི། །དཔེདདཏུརཡིནགས་གའ་ཤིགལདག་པའི་ཚར་བཅ ཚག་དང ཚོག་འདུད ཚག་གི ཨྱ་ 
རས ནན༥་ཕརཔོཤེསད ྱུབ་དེབཤིནྭདུསསཿནདེ་ནུམ་ ལབ ཚོགས་ཤིང་འདུསཞཱས་འ་ ཨི རེ ལེ སྨཱཾ་སཱགས་འདོན་ལྱམངན་དངྡ་སུག་བསསལ་བརྡས་རྱ་ཡང། སྡས་ད 
ཿ: 6དིའི་དོན་ནི་འདི་ཡྲེན་ོཞིགྱ་བ་བརདའིདོན་ ཏོས་དགསེལ།ཅན དོ གས བད དབགི་པམངམམེ་དཔ། རུ།པཞིདང། ཞིད 
ཞིང་ཞིནཔར་འཁྱར། སིངས སབས ཁ་བ སོཿ ལ་ཚེརིངཤིད་ཡུན་རི 
ཞཅན་དྲ་རྲ་དྲ་ཀ །ཐ་ ྱས་ རཾ 


༦ རློ ངི ༤ ' 
ང་ཕོད དད་པྲ་བངུ་ང གི་སམིགྲ་རོ་གགྲུ་ཁལ་བའིའ 





རི ནུད ང་ས 
འཀུནཏཆགས་ 2 འེ ་ཅི་འ།༥འེ 





དྲེན་མསྭུབ་བཟའ་བདོནོད་གཉིར་བཤངདགོངས། །ཞང་ སིི གུསེམ་ཅན་ཉེམ་ལསཔརང་བཞིནཆན་གིགགིསན་བར་ི་ུ སས ་དག་གེལགཅནགཞཞིགགགགལ 
ལ་ཁད སྨ ཀྱེ་སེམས་ཅན་ལོ་ ཞབ དེནསསེམས་ཅནདེསསེམས་ཅན་དེ་ལ་འདི་སྐད་ [ཚེསེམས་ཅཧྱྱདོ་རང་གིསཱ་ཡུ་ལ་སམཾས་ཤིག་ 
ཡས སཱུ ྔ་ ི སི ལུ ་ + གི ཞག་དང རར་ 





གཅོད་པར་འགུར། ཐན་གཤགས་བརྩ་འབྲན་ ༥ཞིངནུའདོ་ ༡པརྱག་ཏེ། བདཀ་ཆགགི་ཤིང་དག ུལསའ་ཨངའང་ནདོགདེལཆོསབཤནུ་ོཤསརཔརཔའྩོ། གས་ཀེནའོགས་གིབ་གུཏི། གསེས 
ཁཁཟངག ལགཔར་བསུགར། ཊཱཔ་ལ་ ༣དསལ། ལུག་ཐར4 ཤོདོགམསཆེས་རྲག་གས་པ་གངསིན་བདི། གཡསམས་ཅ དྲ་ཆུར་ཤོག །ཁོབོཅ་ག།་ལསཆད་པས་ གཅད་པར 

དྷ ཆད་ཝི།། །ཕན་གདགས་པའ་བ་བརམཔ་གཞི་ཕྡན་ོཀཔ་དིལ། །ལབཅག་གིཞིངདགལ་གླཟུས་པ་དངསི་པདེ་ཡས། གས ོབ་ཏེ། ཤས ཀོ དེནལསཁ་དཔ་སགཅདཔར་བབ་ལཞིཆདངས་གཅོད། 
ལི ར་བུབྷ་ུམས་ལ་ནི་ཕན་འདགས་པར་བདང་ད “དྲེ་ནས + ཕོའཙོགས་ཆེན་པོསཔ་ 
ལའ 



















ཆོས་བཞནོཐོག་ཤསདལ་ཏ། གས `÷ ་ི དག 
24 པོརགུར་པན་ཉམསུཔ་ལྭསྱ་སོབ་པའབཱུད་པསྦྱ་ཧལའིགསྦ་ར་ཝརི་གྲས་ཞིས གུམཨུ་བྲ་ེདཅི་དྲརཱལ། རི འ་སག 
ཏལ་དགྱརལ་པམད་པོག་བུར་བོ་ྦདནགྱའམེདགེམ་ས་ ལས་ཅནཞེསྭ་བ་བ རྭཏོ། །གོཏུམ་དགྱརུལ་པོམངཔོས་བཀུརབའི་བུ་འདོམ་ ཚལ གའིིངུར་ཤོགོ །རུར་ 

ཉོ །འདོནཛེས་ཀྱི་བ་དགེབ་ཞེསྱ་བསྟེ། གོཏམ་དགྱར། བའི་ཆོས་བ །ཏ་དགད་ ˆ ཨི མས་བ ÷` 











ཁསོདདང་ཀུནནསྐརོདང་། ཐཞོམ་སྣང་དང་། ཐོག་བའི་སྣ་དང། ཆོསིསེ་དང་། རྟོགས་པདང་། རྟོགས་་ཆེན་པ་དང་། ཏྟོགས་པའིཝཱདང་། མ་དནམེདདང། རྨ་དཞབྲལ་དང་། དརྟན་པའིསྡེ་དང། ནདག་སྩར་དང་། ཝེན་བསུད་ 
ཁྱེ་བདགཔོ་དང། ཅུལ་ཅན་ ངེད གུན་དགའ་དང་། མེ་འོང་གདོད་དང། སྐྱེ རུ བས་ཡད ཕྱེ སེ་དང སུང བཟའ་བཏད་ཅན་དང་། བཟའཔཅུངམངཔོ་ཅོན་དང་། མི་ཐུབ་བ་དག།གཞནྭ 
དད། གབུ་བཅུ་པ་དང། ཕཞུབྱཧཔ་དང། གཞུ་དགུབཅུ་དང་། གཞུ་རྒྱལ་དང་། གཞུབཀྲ་དད། གཞུ་ 








༥ ཧེབར་ནོབ་དངནོང 
¡ ཀིངདག། ཉོགས རྣེ དང 
མི་ཐུབ་པ་ ཏ་ །པ་དང། ཤནྭཏཱ་གནས་པ་དང་ ང་། སྟིབས རོ ལེགས་པའྲེ་བོ་གོསད། ང། བ། 
ཾདང། གནས་པ་དང། ཤིནཅཱ་གནས་པ་དང། སྟོབས་ཆེནདང་། སྟབས་ཆེན་ཞོན་དུང། ཁང ‡ ཀེར 












ས་དང ཤིང་ཏུ་བྱཅུཔ་དང། ཤངཏ་བྱཿཔ་དང། ག་ྱཔདང། ཤིད་ཏྟབབོ་དང་། ཤིང་ཏོ་ཧུལ་དང། ཤིདཏྲས་བའོ། 
པ། བང གེས བོ་གང ྩི 3ྣ་ 
ངཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་སྲུང་ཞེས་ འི 
བྩོད དྲ དྭགས །ཏལ་གཙ་ཁོའའེའལ་མངས་ས །མའདག་་བོབིསཿས་་ ང་། ན་དད གས་ག རྭགུ་འཛིནདུ་བུང་སྟེ། དིརྣམས་་ 











༄༅། །ཡི་ཐ་ནྱི་མུལ་བོནབ་ཅནཞས་བྱབདངོ། །གོཏོམདགྱུརལབོབཅན་ལ་བུགཉིག་ཏེ། གོཏོན་དང། ཐཱ་རླ་དའོ། །ད་གཉས་ལས་གོ་ཏམ་ན་ངོནཔརའྱབང་བརདགའོ། །ུརཏངནྱཆུལ་བིད་མ། དེ་ཕཆོས་དང་ཆོས་ 

ཡིན་པསྦྱརལ་སིདྱ་དད་པམ མས་པ། དགས་པ བདག་གིས ཧཱཾ ག་ད །དེ་གཞིས་ལས་ོཏཔ་མ་ོཔརའབངརད་གའོ། བར གྱི་ཡད་མ་ངོཔད་དག་པོ། དེ་ང དབར་རབཏུ། 

ར་བར་བའོ་མ་དུབསམས་ནས། རྒྱལ་བོརྣ་བཅན་གདན་བདེ་ 'དང་རྐང་པ་གི་ སལ གྱགསཏགསོལ་བབཏབཔ། ཡབམཁབྱེན་པརམངོད་ཅིག དགིས [དྱ 

/ [ཧྱནམཆོདཔརཔེདཔ་དངིནསེགསེགཔ་དབེདཔ་དང། ག་དེ གས་ས མི་གི ཏམ ༈། དེསླགས་པ། ཕབདག་གིས་ ་ཡིན་ 

231 སྲིད གོས་པ བ་འད དེ ` ལྐ འིཚི་གནས་ཞག་ དངནངམདགགནག་ཅེག་ཇུ་གནས་གོ། གི དད །་གྱུལབག་ 
དྭ དྲ སལྱ་པག་བུསྐནསསུས་པ། དྭ 

ཏཱ པོ། །ད་སེངམདོག་གཞགནིའབས་ཐུ་དང་ ཞིབསྡན་དང། ༧ ཤིས་ག སི ོུ། །ཇིཿཿ ས་བ་ག་ 8 ཆར ས་ དུ 




















རཱོ ཐོད ཀེ 
ཤིག་ེས་བྩོས་ཤིབ། །དེས་སོངདནས་བཟད་ཤོ་ལྭ་སྨསཞས། དེནག་དྩསེད་མོས་ཚལ མཚུ དང སྐྱེས་བུགཡོན་ཿན་པད་མའེ་རྩ་ལག་གི དྱཧ་ཧིས་སྐྱེས་པ་གཤན་ 
རར ངསསས་་སཚ་ ནད 
ཤཱ ཤུགཔ་གོ། རཀ རར ག་འ ཇ་མ འགོ ཅཅ ཏཏ། མིབཟོད་ :༢- 


| སྦྱུག་ེ་སསཔ། བཟབ བབ་བོ གདའ ང་དགོས 





ས་པ་གང་ཡེན་པདེ་དདྲ་བལབྲརྩརིངགཞོདསིསིསྭཀླུདནསཊིསཔྱ་ེས་ཏེ། ིབོ་མཞསསུསཔ། ཅུ མདལ་ཟངམོབདུ འྱིར་གནའྩེའིདམསཚུལག་གེ་ལོ་ཞིགཤོག་ 







གས 


སས ནངདུ་་ 
རེ 









ཡོང ས་མོད ལ་ཡ 
ླ་སཔ། & ནོ་ ་བཊུང་བདེ་ལཏོག་ 














༩ 


ཐཱིཔའི 
ཀུ མ་བ གས་གིངེསཔགོས་པ་ོན་ག་མོནསདས་བ རྣམས་ཁིས་ཡོངས་སུ་བསྐོརནས་ལམབ་ཆེ་དང་། ཚོང་འཇུས་དང་། བཞི་མདོདང་། སུམ་མདྒོརམས་སུ་བསྡུགས་པའི་སྐོར་བསྒྲགས་ཏེ། གྲོབཁྱེར་ཙི་ལྟོ་ཕྱོགས་ 


དོས གཤན་ནོ། །དེའི་མཁན་པོ་མདོག་གནག་དེ་དག་དུསཨུ་དའི་བཉྟི་གནས་སུ་འཕྲོབ་ཡིན་དས་ཇི་ཙམ་དུས་གཞནཞིགན་སངབ་ལསམ་མཐོངནས་དེས་པ 
ཚུནདུ་བཙལ་བར་བརུམས་ ཇིཿམན་དེ་གསལ་ 
རྨམ སགསཞདད་གསལགིང་ ༣ མིགས ིུད་བུ་འདེར་ཞིག ÷+ ཞོད་པའི་ཚོར་བ། ལས 


།ཁན་པོ་གཞན་ཅི་ ཡི་ག 
ཤན ཌ@&ི ས་ག དའ གད དམིད པོ བིནཔ། གཞ །དབཱབཞཱས། ཤབ ཅོས །བདེན་པ་དང་། 
་་ཿ 


མསྭསས་པ། ཡ་བནདབདགའ་ ག། འོས་བསའ། དགུ གས་ས་གས་བས་ེབེིང དས ཟིན ཁིལ མུ བགོ ག་གོ 








༢༡༡༠༠༡༡༠༠༠༤༣--~ 


གཞི་སྭ་ཁི་མིང་བཏགས་པཉིམ་ཤརབའི་ཚཉི་མའི་འོདཟེར་ཡིསྣསེནཔ་དས་པ་ལས་འདི་གཉིས་ཐེས་པརྒྱགར་པསདེ་བསནཉི་མའིའིགས་ཡིནཔས་དེགནཉེམའིརིགས༡ིསའིའིགསཞེསདརྱགརཉོ། །དྲང་སོངགོཏནའི་བུ་ཤིན་པས་ནིང་གཉིས་པལནི་གོཏམགོཏ་ 
འི །བག་ཡན་ཡག་ཞསྱ་སཔན་མིགསུམ་པཡནབགྱེས་ས། ལག་མ །ཐུརས་ནངགས་གསེབཤསརདཔསསདབཞིབྱ་རམ ཤི ཕབཡ་ཤངཔ་ཞས་བརྩ་གར་ཏོ། །རེཙའ་ནདས་གཞན་ 
„$ |ིགཧ་རྒྱལ་ཕོབྷུ་རྭ ་བུ་མེད་པར་ཤིནས། ཟློན་པོ་རྣམས་འཇུས་ནས་གྲོས་བྱ་བར་བརྣམས་པ། ཤེས་ཁྔནདག་སུ་ཞིག་རྱལ་པོརདབང་བསྙུར་བརབ། གཞན་དགགིས་སྨྲས་པ། དེའི་གཅེན་པ་གོཏ མ་དུང་སྤོདྷ་ནམས་ཉིནང་དུ་རབྱཏྭབུད་སེ་ 
༧༠ །རལ་སྲིད་འདིནིདེའི་རིགས་རྒུདདུ་འོངས་བཡིན་པསདེ་དབང་བསྐུར་རོ། ནས་དྷེནམས་ཁིས་གོོས་བཱས་ནས་དང་སང་གསེརམདག་གླི་དངདསོངསེ་ཕིན་པ་དང།། རྐངཔ་གཉིས་ལ་གྱཏགསནས་སྨྲས་པ། དང་གྲོངཆེན་པོ་གོཏ་མ་གདདུ་མཆིས། དེས་སཱོས་ 
236 |པཊ  ཁྱདྡཅ་ག།བོནས་བསདདོ། །དེ་ནམས་ཤིས་སྨས་པ། དང་འ བདགཿ་གགིས་དེམཐོང་བར་ཡང་ལྲི་དནན་ངི་ལྟར་བསད། །ཁོ་བོས་ཁེད་ཅགྲ་དན་པར་བའོན་ནོངས་སོ། །དེས་དྲེ་ནམས་དན་བརྲ་བུས་པ་དང་། སྨས་པ། དུང་སྲོང་ 

ཆེན་ཕོགལཏདེན་ཐིགས་ནོད་དྲི་བ་ྲ་ས། བ་དེས །དེས་སྙིག་པའི་ལསཅི་དང་ཅྱི་བས། འདིདང་འདིའོ། བའོ་བསྱིརདྲབ་དགྡ་ཐིག་པའེལ་སྱ་བས་པར་ཅེད་ཅགགིས་བས་ དོ། །དེ་ལྟར་་ 
ཅི་མདོ། ཤངི་ལརྱགཱར་བྱརས་པླ་ནས་པ་དང་། དྲ་ནནས་ཡིད་ཞི་བདེ་བྱསེསནས་སྨས་བ། དང་སོང་ བདག་ཅག་གིས་སྡིག་པའི་ལས་བཅིས་སོ་ཞེས་དེ་ནམསདེ་སྐད་དུ་སྨབང་ཕྱེད་པནྡ། - ཁྱེའུདེ་གཉིག་ཁང་དྲང 














སྨ 








ན་པོ་གཡ་ཏེ་དྷེལཱན་དེས་མ་ལེགས་ཀི། 

















།སོང་གླི་པདུ་འོས་ས། འན ཁིས་སྨུས་པ། དྲང་གྲོངོཅེན་པོཁྱེའུ་འདི་གཉིག་ཨུ པོ ཟིས ཏིསངྙིསར་སེས། འདིགཉིས་འེནིད་ 
བ་ག ང་འ 
བཱ | 
: ཧཱ ་སོ་ད་བབུ ལཞེས་ྱབབང། སིི གས ལ་བུང ་ སང ད་གཞན ཀྲ བན་དེ 
ཤུག ག་ཀ སླུ ཡི་བཙ། ་བ་་ི ཤད 'དི་ ཅི རཱ 
སི་སི རུའེ ཕོལ གོ་ས 


། 















ྱཅེས་ ས་ག ༠་ པོས་བླསོད། ཁུག་ཤིག །དེནན་དེ་ སྩྱརལ་པོའི་སྤན་སྔན་དོངནསྐརང་པ་གཉིས་ལ་གྲཏགསཏེ་ཐོགམརགཏམ་བསནས་འདུག་གོ། །གཏམ་བྱིསབསྟནེད་ཅིངཧ 
སསུ་པ། ཀ་ཤི ཅག་ །རྒྱལ་པོསྭསྨྲས་པ། གསི རྱལ་པོཐརམ་ཤིང་པ་འཕགས སྱེས་པོའིབྱརནམོདན་པགུནཞག་དེ་ [སྐན སའ ་་ས།  ་ཾ ལ་པོའིཞལ་ 
རབིནརགཞིནབས་ཞ་ལོ དགིག བཅའ ལ་ཏེ ེོད་བྱཞདན་གད་ྱཕལ་གགཔིུ སྟ་བཀའ་བཞིནའཚལམཆིགལ་ལཱ་བཏནད་གདུས་བར་གསོའ ཁྲུ 
སུ ཁྲག སལ བ་བ དབཏང། པ་ལང བོ ་ ཀཀ ག་ཆ་འ དགངས་བིཞོ། དལ་ 
། །དེས་པ་མ་མ་ཆིས་ཏེ། དཱ སའ གའབརམསྭ་སཱངས་ཏེ། ཞའ 

ནུ་པོ་བདྡས ༽ིྲྲིྲ ཙུར ི་གཛཀ་བང་གར་གྲག་འཇོལ། ¡ 


་ ཤཊུག་གི། རིང ད་ས འདེབ 
















ཡང་སྐགས་ལྱསཿ ཆེས་པདང་། ནོང གབབྱིས་བཞིགཞག་པོ། །རྒྱལ་བཾསབཏང་སྟོཿ ཨུམཞུགཿ རའ. ར་ས ཨན གྲོསབ་བར་བརྩམས་པ། ༨ཤེས་ལྡན་གཐ ་བཤན་པར་བྱསྟེ། དེསན་རྒྱཿ 
ཡྨུགས་ལ་སྩོནམ་ ཞའ ཞས་ག གླ གྱལ ཏ་ལ གཨ་ཧསླཔར་འྡ སྲི ་་ ། ཤེས་ལན་ བས གག་་ཀབར་ ནྲ་བརངྱསྟེ། དེ ་པ་གཞ 


རྣགས་འཐུགསུབྱུང་བརའགྱུར་པ ར་བ དརྩ་ཁྱནུནའྱབངམྲ་པ་བཏུ། ལའ གཱ 
དགས གས དྲེམ ལ་འ ཇེ ཡར ་ ་ 


་ 
༠༠ སཔ ཤོག་ག ཚག ཀྱིས ས་འ ` 

























གོག བོད་མི མ་ར བསོ སོ ཤག དཀོ ཟད མོ བོ 
ལྭ་བུ་གཉིས་ཏེ། བཅོྣ་ཕུན་འདས་དད། ཚ་དཔ་ཝནཔ་དགའག་། །ཕས་དཀར་ཡབུ་གཉིས་ཏེ། ཚདདྲལུན་པྱ་ཧུལ་དང་། ཨཱ་འྱི་པལ་པོ་བཟང་ཝནནོ། །ཐྲེ་བོཟས་ལ་བུ་གཞིསཏེ། མིང མདང ༠༠དཔ་ནའེ་ ན་འདས་ཀྲིསན་སྨྲ་གཅན་འཛིན་” 
ཤཱགཉིས་ཏེ། ཆོདཔྡལན་པ་ཡུནདགའ་བོདང། ཉཱ་སཱནན། །གཙང་ཆ་བི་ཤིལེགསཔ་འ་ སདགོ། །དཀར་མཁྱིད་ནྲང་ཅནནོ། །བེལནའིུདབཟང་ལེནནོ། །གྲད་ཅསའིབའིདགེ་འཕེལ་ལོ། །བཅོས་ལུན་འད་ ཚགས་པརམཁེན་ 
# ཏིར གམདག བླ་ད་ག་མ། ཚད་བ གས། ཟཔ ཡ་བོརབ་ཟདད་དེ་ཡངསེད་པཞེད་དོ། དེན འཅོམ་ལུནའདསཁིསཆདཔྱལནཔ་མད་གལ་ཅིབཅན་པོའི་གཏུམཇེགས་པར་མཁེན་ 
༧༣༩ ནས་བཤེངས་ཏྷ་ཞུགས་སེ། །བཏུགསཉ་ཚདངལནཔ་སདག་ལ་ཡེ་བཇནཔབཀའ་སུལཔ། སམ ད་ག འདོམས ་གས་་ལསབྱརམཞསཆིགཏླས་ 
པ་ནད་བོད་ལ་གས་སོ། །ཡོད་གལུ་སྱིབུ་ཡཔྱཔོད་གིསཁནམས་ཏྱི་སོ་ག་རིགས་་རྒྱད་ལས་བཙམས་ཏེ་ཆོསི་གཏམ། དད། དགན་དྲ ༢2 གདག གླ ག་ མས་པའི་ཆོས་་ 
སམས་བ དེངགཡསཅན་ས་བཞི་རགྲསསསང་སའ་ས་ས་ཆོས། །ཟུད་ཤིག །ལུགས་ཤིག །དེཅིའི་ཧྱི་ཤཞེན། དགེསློང་དག་གརྣམསྭིསྔོནྱགི་རིགས་་རྒུད་ལས་བར། 








པེ 





ཱཕ་ཏ་ི་དོན་དབཆོས་དབ་བནསངསབརྩ་ཨོདཔའི་བརདབཝདཡིནཏ། ནོད་པ བབས ོ་ིགས་ད་ལསབཅོསོི་ོ་ོི་གཟཞ་གག་པ་གས་མོ། ཾ 


སེརྦསཱའི་གཞིའི་ཤླ་བ་མ་་བཅོས་ལན་འདྲས་ཅིས་གཞུངས་པལམོན་པ བུབསཏེ་བཅོ་ན་འདས་ི་སུན་སན་དོང་ད། །དེ་ ¦ 
རའ ༈ ཁདདབདད། ཆུག་པདག། སྐག རི ་ མ་པ ཟ་བ འཐབ་དག ཐུབ་མེ་དད། ཙཔདད། འབ ུ་ལདདགདནབྱ།ི་རླ་མརཔ། འབྲ་ཨདད། ུ] 
་ ཨུ ཁ་བ རྦས ཅད མོས་གས། ནདྲུ་རལ་པོ་ལགས་པར་བབས ྷུབལཞིདབདག། ་ རྒྱས་པ་དང་། བདེ་བ་དད། 


སན་དར འབསདང། རཾ རཾ 
རརིྲངིྲིེིྲིཾཔ ག་གི གྲས་སྐད་་ 















ལང་ཁ འོ་སོ ཝ་ག ཛྲ ོ་ོ་ཏོ། ནོསྭ་སས་པ། ཚ་ཀུན་དགའ་བ་ 
ག་བསམ །འ་ འི་ས ུསའདོད་བ་ཏ། དེས་སུས་པ། =± ་ 


གའད་ 
དགའ་བ བད་གགི་ི་ཞག་ 
དགའ་རབགིག་ིད་བྱར་གཞ དད འདུག་ག དབུ ཨང མབ གདང་ 








དཔགུ་འདས་བད་ཟོ་གྲསུགས་པ ཡད ཉིང་འགྲ་ཚག་ཿ ཞི་གཟུ་ 
ཚགསྐ་དནགཞཌ ༅ འོཏལས་མཚོགསས་ཝུ་པསའཐུལིལ་ོ། །དེའི་ཅས་པའི་ 
ྲརོིེཾེྲིྲ ལྷགཔ ཅདདམི|རའི་ཚོགས་ལམ་པའི་ དང་། ཚོང་དངས་དང་། ལེད བཞེམདོ་ 






ཤྱིས་འཁོསཁོས་སྒྱརབའྱི་དལཔོར་འགགུར་རོས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཅིག་ཤུསོ་ལནི་སེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུསདྲུ་རྩ་གཉིས་ཀིསུ་བརྒྱན་པའི་བུ་ཞིག་བཙའཐརའགྱུར་ཞིང་། དེནེ་ལའོརལོས་སྒྲར་བའི་རྐལ་པོར་འཁྱུར་རོཤེས་ལུང་བསྟན་གྱེས་འདེ་གཉིས་ལས་ 
་གང་བཞེད་པ། སྲརིཾྲྣྲཾང་ །སེང་གེ་འགྲ༔ ་ྱིས་སྤར་སྡིད་བ། གཉིས་ཀ་ཡང་གཞོན་ནུ་ལ་དགོཊ དྱཀི། འགོ་མ་འབབ་གཉིས་དིང་གའཞང་རརི་་་ གངལ་སྩྱེས་བུཆེན་པོའི་ 
མཚན་སུམྱུ་ར་གཉིས་ཤིས་བྱརན་པའི་བུ་བཙའ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་འཁོར་ལོསྤོ་ཆཨར་བའྱི་རལ་པོརའྱགུརརོ་ཞིསྲ་ལུང་བསྟུན་པ་དེ་རེ་ཞིག་འདོད་དོ། །ཅིག་ཤོས་ཆང་ཆོགས་ལ་བརཏག་ཡརྦ་བའོ། །ེས་ད་འཁོར་ལྔ་བྱྱར་དང་བྲའིའོ། ། 
དེའི་ཚ་ཤཱ་རཱམས་ཀྱིཕིར་གོལ་བྱས་བསེདཞེསྱ་བ་བ་རི་འོད་པཅི་གཡོདནསཔཁརུམས་འདུག་ཏེ། རླྱལ་པོ་སེད་གེ་འགྲམ་གྱི་རྲུངདུ་སོངོ་ནུས། ལྷ་སྒྲ་བསེངརི་ཁྲདུ་པ་བདག་ཅག་ལ་གནོད་པྲ་བགྱིད་ྲིས་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། དེས་སྣམ་པ། ཤེས་ 
ལྡནདག་པོ་བྒོརས་པསདེ་རྣམས་ད་ལུན་ཅིག་གཡུལ་སྤྲད་པར་མི་ནུས་སོ། །ལྟུ་ག ་ས་གཙདགཏདདུགསོལ། དམ་ཞིག་བཅའ་སྟ། དེ ག་ཨ འི་མ གཔ བདེ་ན པོ (དེ 






-† 
248 
རྣུམསྤ་ཀིས་སྒས་པ། ལྷ་བཀའ་བཀིན་འཚལ་སྩལ་པར་བགྱིའི། _ །རྒྱལ་པོས་དཔུང་གི་ཆོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་གཞོནནུ་ཐས་གཙང་ལ་བསྡ་ཞོས་དེས་རཁྲད་པདྲེརནམས་བཅེམ། རགྟཏུ་བཅོམ་སྟེ་མེག་བཏདང་། །དནསཱཿནཡས་མགུ་ནསྦྱ་རལ་ 
མི་དགེ་བ ད་ཚྟིལ་གཞན་ནས་རི་ཞོདཔ་ནམས་བཅོམ་རབ།་བཅོས་སྟེ་རེག་བཏང་ལགས་བས་བདག་ཅག་ བདགའན། གཞོནནུ་མཆོག་ཅི་བཞེད་གསུངས་ཤི་ དྭལ་ལོ། ལྡན་འདས 


[༥ །བཅོན་པསརཔའི་བདེབའི་མཆོག་ །ཡངདགུམ་ཡིནགཉེསསཞི། །ལུངག་ཟེད་ལསོགས་རབའབརབས། (རྐྱལ བར་ཁྲོ་ྟལ་ཐུརི། །བསྒལཔསྟོང་ཕྲགབཞིླ་འཚོད། །ལ་ལའིཚུལ་བིམས་བདོབསྩེ། །ལལའི་ཚུལ་བྲིལསསུག་བསྡུལ་ 
རྤ །ཚུལཁྲེམསྭལྡན་པ་བདེབའེམཆོག །རུལ་ཁྲིམས་འཇལ་བསྡུག་བསྔལ་ཡེ། ༈ཤིནྭཱ་ལེགས་པརཚུལ་འུམས་གང། །བསྔུམས་པས་མི་དྲེ་མཛེས་པའ་གཟུགས། །འདུལ་བ་ལ་ིཉེ་བར་གཞན། ། །ཚུལ་བིམས་བླསབ་པརང་ཡིད་ཆེས། །ཨིདེ་ 
ཏིལགཉགེལ་ཡང། སབསོད་ནམས་ཅུང་པོ་དཔགམེདཔ། །སོགཅིངས་པསྒ་ཧྲསའབྲབས་བྱུ་སན། །རངགེསརངལ་བླསས་འདེབས་ཤིང་། །བསླུབ་པ་ལཞིམི་གནས་ཤིང་། །བདབརག གེགས་པའྱིརལ་མཚན་འཛོན། །གཟུགག་ཙམ་ལཞི་བརྟེནཞས། 










རར དངིན ཟེརཔ། ཁའ ཿུལ་བཏུགས་པའཝ། །ྦུམསུཿིའཐུཊ་ིཉུར། །མེདཉི་གཅི་ག་ལ་ཡང་། །སྡིག་པའིས་བོན་དཔག་མེད་དང་། །རངལ་གནོད་པསྣྲ་ཚོགས་པ། ཱཔཔའུར་བ་ོ་ཡན „|།གང་ཞིག་བསྡུབ་ལཞྲི་ 
གཤེགསྱ་སལ་མཚོན་འཛིན་པབས། །བླསབཔམི་གནས་དདངེ་གལ། ག་གས་བོརའིའ་པར་གནས་པབཟང། །བསླབ་པའི་གནསྟཏགས་འཛིན་པ། །གཉེཔཞྲིབཟས་ཅད གུ་པརཡི་འཛུར་ཞིང་། 
2: {གནསུ གནས ར་ ༥ རྔ མུལ སས ་ །ཁ་མྭོའི་གཏམ་འཕེལ་དང། །སིག་པའིལསྣ་རམས་འཕེལ་པར་བཤན། །ཇུལྭ་འི། དི ། དྲིག 


།ཚུལ་ཁྲིནས་འདིནིསངསརྦཿྤྱརཱ། །ུལ་འལས་བཞིར།འཆིག་ཡིན། །ཡིག་གེས་བ་སུང་ ་་རར་བསད། ཞུལ །གཏོདབཿ: ཞིན། །སོག་ཆད་ 





སཾ 


རང 













རོམས་ཤིས་བདག་ལ་བན་པརྱ་བབདབ། ཧིང་བཅེ་བདང། སྟིང་རེབ་དང་། དེན་འདོདཔ་དང་། ཕན་པ་ཆོལ་བསྭ་ཉིངབཅེ་བའདེས་ཁུད་ཅགནནསྤ་ཅིསའདྷིལདྲ་བྟི། དགྩེམོངདག་དགེའོ་པ་དང་། ཤིངྱདུང་དང། ུ་ དང། རྙིའོདདང་། རི་ཡུགདཛ། པལ་ 
ཅེལ ¬ ནགས་འདབ་དྭང་། རེ ལས་གནས ་ །ཅིནས་འངྱཡས་འྱོད་པན་འྱགར་བདྣརམ་འིདིག ` སྱབསུནཔའེ། ལ་ 
:ཿ: ཅེས་བཀའ་སུལནས། གེ་ འས་ཏེ། མངེནོ་པར་བསྟད་དོ།._ །ཁྱུང་བ་སྡེལྔའི་དགེ་བདང་མི་དགེ་བའིའབྲས་བུ་བརྟག་པའི་མདཛྫོགས་སོ། མཁན་པོ་མྭཙཿྦཛཾ 
་;  ་ ཏན་ལ་ཕབ་པ། . ༈༄༅། །བོད་སྐདདུ། མཆོག་གདག་ནཔའིལདོ། རཾ ཅཡ དབད བཱ 
དྲུ རུདང་བཅས་པ། ཆུལ་པོའི་བན་འདམའི་ཚལ་ཚུཀ་བནདཀ་གནས་པར་དྲབརག གུ ལ་བཅས་ཏེ་བཞུགས་ས། སུས་ལ་བཀའ་ཡུལ་པ། ད་ 


ངུ དང་། ཆོས་མཆོགྱཏུ་གདགསཱ་པ་དང་། དེ་འདུན་མཆོག་ངུ་གདགས་པའོ། སྐེལས་ཅན་རངལེ ཧག 
རྣམག་སམ། ནྐང་གཉིས་ནམས་སམ། སའ ོང གཟུགས་ཅན་རྣམས་སམ། གཟུགས་ཅནམ་ཡིན་པྷ་ནམས་སམ། སས ིལ་གས་བས༣རོགྱ་གདགས་པ 


























མཆོགཏུ་གདགས་པའི་མཛོར་གོས་སོ།། ༄༅ཿ༧། །རྒྱགར་སྐདདུ། བིཝུཏུ་མཧདཱཏ་གཱ་ཊདིདེཤནཱམ། བོདོ་སྐད་དུ། རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ལམ་ལས་སྩངས་པའི་ཡོན་ཏན' པཞེསྤ་པབ། འཇམ་དཔལ་གཞོན 
སོ ིུསས་བཔརདག་པབིའཛར ད་པ ལོ ད་ཉརས་པའི་སོན་མ་དག་ང་བརས་ཏེ་དགིོ་ །མཐོྱོབས་་་ གཔས་གཞོནཊང་ 
པནིནམ་གངས་དུམས་འདོང་པྱ་ཆུད་བཉིད་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཡྱ་བད་བསྟུདས་པྱརས་པ་དང་། བཅོད་འྱགས་ཚོམ་པ་དང། དགང་སླ་བཉིད་དང་། རིག་པར་གནས་པ་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་ཞེན་པ་རབྱཏུ་གཅིད་པར་ག་ལཞིང། འདི ! 
བརྡ་བྱསུངས་པ་དང་། ཏིང་པ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་དུང་། འཕུགས་བའིརིགས་སྣང་བའ་འགྱུརུལ། ཨེན་ཏན་ཧྱི་མཆོག་དགལ་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། དེལ་སུངས་པའི་ཡོན་ཏནཔྱཿ་གསུམ་ལ་གོས་དང་ཝན་པགཉིས།ཏེ། ྱག་དར་ཁོད་པ་ཉིདདང་། ཚོག་གེས་གསུམ 
པཏིད་དེ། །ཟས་དབཝན་པྭལ་སྟེ། བསོད་ཧཱམས་པཉིད་དང་། མཐདཆགས་སྱུ་ཆུ་བཉིད་དང། སྟན་གཅིག་བཉིད་དང། ཟུས་ཚོག་པ་པཉོད་དང་། ཟུསྭ་ཡིས་མི་ལེན་པ་ཉིདད། །གནས་མལ་དང་ལྡན་པ་ལྭ་ལ་སེ། དགོན་བ་པཉིད་དང་། ཤིང་དུང་བཉིད་དང་། བླ་ 

དུན་ཁོད་པཉིདངུ། གཞི་ཇི་བཞིན་པཉིད་དོ། །བཅོན་འཛུས་དང་ལན་པབ།ཅིག་སེ། ཅེགྲ་བ་བཉིད་དོ། །དེལྭ་ཕུགདར་ཁད་པའི་ཡན་ལག་ག་དབ་ཉོད་ནྲི་ཕག་དར་ཁོད་པཉོད་དོ། ་མསིིགིདམང་དབའ དཾ 
བརྱ་པའོ། །དེལ་ཕུག་དརཁོད་པ་ཉདེནི་བིམ་བདག་གིས་གོག་ལྗོད་བ་ཡིནོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་བཉིད་ནི་གོས་བཞི་བ་སོང་བ་ཡིནནོ། །བསོད་ཉྟམས་པཉིདནི་འགྲན་དུའ་ཕབ་སངབ་ཡིནན། །མཐརཆགས་སྱྱུར་བཉིདནི་བཆོགས་པརྱརུབ་སོངབ་ཡིནན། །སྟན་ 













ཤྲ 
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༄༅ གཅིག་པཉོདྲནིལན་གཉིས་སུའདུག་པ་སོངབ་ཡིནནོ། །ཟསཆོག་པ་པཉིད་ནི་ཟས་མུང་པོ་སོང་བ་ཡིནནོ། །ཟསྭ་ཡིས་ ཤྲིཟསྭ་ལུག་པརཐེན་པངོབ་ཡོདནོ། །དགོའོ་པ་པདནྲི་བོའོམཐར་ག 
+ ་ གཔ བཏཾདི་གགསཔདང་། ཤིང་དུང་དུ་གནས་པ་འང་བ་ཡིན་ནོ། སིགས འ་འ 


བཏིད ཉལ་བ་ཨཱངབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྭ་པག་དར་ཁོད་པ་ཉིད་ཇི་སྟ་བཡང་དག་བར་ལེན་ཤེན། ཁྱིམ་བད་ ོསཨ་འཛིནཔ་དང་ ུགསལབྱའེད་པའ། ས་དམིགས་ཀུང་མཐང་། 
གོམ་པ དད་ན ་པདཀ་གསཅོ་ བག་པ ིིིུ ི་བསས་ གགས མང གས་འ 





| ཏུན་ཡངམཐོངནས་གས་ནརམ་ལ་གནས་ ཏན་ནི་འདིད 
་ དང་བྱནཔ་ཉད་དང།  ་ ར་འང་མི་བཅེདབི རས་ླ+་ བརྐམ་ཆགས ཨེན ཉིད་བ ེྱ་ཡད་དོ་པ དིན སའ ༨2 
པུ གྱོབངས་པ་  བཉིད་དང་ སག་ཐག དང་། རི རྩུལ 


འབ དང་། 
༢༠།ག་བསགས་བསྟེ ས་པི། དྷེ བལ་གགོས་པ ` | ༅གད་རཔད་ 














ིད་པ་དང། རངབཞིནྱ་ཡིས་ཨི་ནམསྦ་ིས་སྨད་པར་གྲགས་པའོ། །དེལ་བྱག་དར་ཁྲོདདམ། ཕྱག་ད་གྱི་ཐུངཔོ་འམ། ཚོད་འདུས་སམ། ལམ་པོ་ཆུནུས་དམ་དུམ་དག་བཏུས་ནས་སྣྲུམ་སྦྱར་བྱསཏེ། འཆང་བའདེདྲི་བདག་པོ་མད་པའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁཚའབཅད་པ་དང། ཡུན་ཚར་བཅད་པ་དང། བལང་གིས་ཐོས་པ་དང། བྱིབས་ཐཾས་པ་དང།, མེས་ཚིག་པ་དང་། ཡ་སྟགས་དང་། རོབག་གི་གོག་དང་། མ་སྟེགསཅནྱ་ཧི་མཚོན་མ་འདིདག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ལྡི་རམསྦ་ཀིས་སྣད་པར་གྲགས་བའི་ཕྱག་ 
དརཝེད་བ་ཡིནན། །ཕྱགདརཁོད་པྒི་ཉིམ་བདག་གི་གོས་སྔོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་བདག་གི་གོས་བདས་པསྐནྲི་པག་དརྲ་འོད་པཉིད་འཇིག་གོ། །ངོས་གོས་གསུམ་བཉིད་ཇི་ལྟར་ཡདུདག་པར་ལེན་ཞེན། ཆོས་གསོ་ལྷག་པཆཾལབ་དད་། སྤེདཔ་དང་། 
རུང་བརྱ་བབ་དང། འབགས་པའི་ཉེས་དམིགསྤ་ཀར་མཐོང་། ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཉིདྷ་ཀི་ཡོན་ཏན་ཡང་མཐོང་ནས། འདྲི་སྐད་དུ་དང་སླན་ཆད་གོས་བཞི་པ་ཡོང་སྟེ། ཆོས་དས་གསུམ་པཉིད་ཡང་དག་པརལུན་ཏོཞས་ཡང་དག་པར་ལེན་ཏོ། །དེལ་ཆོས་ 
བུ་གསུམ་བཏདྱིྡོ ཏན་དདག་ཡིན་ཏེ། འགུར་སང་བའྱཚུབཅན དདང་། གསུག་འཇོག་ཡོངས་སུ་སུངས་པཏིདདང་། ཁུནཇུང་བ་ཉིད་དང་། སུས་འཚོབ་ཙམ་ཙིས་ཆོགཤེས་པ་ཉིད་དང། ཐུབཞིན་དུགང་དགའ་པར་འབུ་བཉིད་དང། སྩས་བུ 
པའི་ཉོད་པ་ཉིདདང་། ཡོོ་བད་བསུངས་པའི་ཚུལ་ཅནཏེ། གས་གྲསམ་བཏི ྱི་ཡོན་ཏན་དག་ཡྲིན་ན། (ཚོས་གོས་གསུམ་པཏིད་ནིཅི་ཞིག་ཡིན། ཆོས་གས་གསུམ་པཉིདནི་གཔཞིག །གང་གིསནི་ཆོས་གསོད་གསུམ་པཉིད་འཇིག་ི་ 
ན། ནིཚས་གོས་གསུམ་པ་དག་ཡིནནོ། ༈ཆོས་གོས་གསུམ་པཞི་གསོ་བཞི་པ་སངབ་ཡིནནོ། །གོས་བཞི་པའཆངབསནིཆོས་གས་གསུམ་པཉིད་འཇིག་གོ། །བསོད་སྐོམས་པཉིད་ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པརལེ 














རདང་། བླ་གེང་དང་། མཐང་ཤེས་ཏེ། འདི་དག་ 








གས་མི པ། འབདཔ་ས་མངོན་པརཌི་དགའ་བིད་དང། ཟུས་བཟདཔམི་འདམ་པ་ཉིདདང།  ན་པས་ཡོངས་ུ་གོལབདང། 











ཅིག་པུདོ་པརྣམ་པར་སྣོང་པཉིད་དང་། ཡོ་བ ངས་པའི་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ །ྭ 
རར དང པ་ འིཚུལ་ཅན་ཏེ། ས་གོ 


།མཐརཆགས་པ།གང་ཤིག་ཡིན བརྟོགས་པར་ཅུབགང་གིས་སངོ། གངགིས་ཤི་ཡ ཐར་ཆགས་ ཐུདབངས་པ ཚུལ་ཅནཏི། 
བྲས ངེ ན་ད དི ཏོགས་པར་ཆང་བ སྙན་གཅིག་བཉི ཏག >» རརཾེི 


པ་འཛ ཁྱ སྲེ་ ས་ག བུ ྐུ་གསག་པཞི་གང གའི ཡས ས་ན 


༥ བད་བསུངཝང། བཅན ཆུའི་མཐའ་པ་དང་། གསིད 







བཉིདཅི་ཡོནཏོོ་དག་ཧུདམཐོངོ་ན།འདིསདདུ་དོང་སོན་ཆད་ཟས་ལྟག་པ་སྔོངོ་ཉོ། ཟསྤ་རིས་མོ་ལེན་པ་ཉོད་ཡང་དག་པར་བློདཏོ་ཞས་ཡང་དྭག་པར་ཡེན་ཏོ། །དེལ་ཟག་རིསམོ་ལེན་པཉིདྱཀིཡོན་ཏཱནནི་འིདག་ཡྲིད་ཏེ། རེབརབྱཏུ་ཆོད་པ་དང། 

ཅས 5 ་ ཅག རར 

་ | །བྲས་ཡིསྐམྟི་བང་བིདཱའི ཞིག གང་གསནི་ཟག་ཕིས་མི་ལ ཐི ཟྱུསི་བ ད་བི་གཉིས་ཏུ། ུག་པའིམངས། གླང་བའི་མཐར། ཉིར 
སྐི འཇིག་གོ། སསས་ངའི་བབའ། བ་བ ` ༨ ཨི ྣ་གལ་བགཅིག་བ་ ཤཱ གས་པའི བདད། འཛིངསབརུག མནས་མངན་ལ་པའོ། །བན་་ ད་པར རི 
སན དྲ་གདོ་མཐར་གནས་པ་སོད་ཉི།  ཟམབ་གདུས་དའི་ བདོ 11 ཀུག 


ཏུ་ཛེས་པ་ཉིད་དང་།  ་ག་པར་སེནགེ་ད་ད་ པར དང་། ཀི །དེ་་བགོཔ་པཉིད་་ུདདི་འད་དག་ཡནཏ། ཏཾ པས་ས དཔ། གཏད་ཆི་།བས། 




















$ བིསོབོྱོ་ེབ་བམོའོ་པའི་ཐས་དང་། ཚོལ་ཤིངགི་ཟས་དང་། ཟོ་བྱ་ཐེད་པོའ་ཐས་དངོ། གསྔོ་སྤྱོད་བ་དང་། དགེའདུནྲ་ཧི་ཐས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཟས་སབསྤ་ཕེབས་ཡོངས་མོལོངས་ཧུད་པདྱཧྷི། བསོདགོམོད། ཐེག་པར་ 
༨ །བློ་བྱོ་བབན་བོསོ་པའི་ཟས་དང་། ཚོལ་ཤིངགི་ཟས་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་ཟས་དང་། གསོ་སྦུདབ་དང།། དགེ་འདུན་ཨི་ཟས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཟས་་སབས་ཕེབས་ཡོངས་སུ་ལོངས ཅབ ་ ངུ 
འགགུརར། །འོན་ཀང་ཉེས་དམིགས་སྭུཝུ་བསནི་ཡོངས་སུ་ལོངས་སུད་པར་བའོ། །མཐརཆགས་སྤྱུ་རབཉིད་ཧི། ནི་ིཞི་ོན་ཀུངཔ་ལ། ཏྟའམ། ཁྱུམཆོག་གམ། ཁྱིའམ། འབབ་པ ཛོར བུགགཞམ། ་ྒ 
€ །རྒལ་དྲུ་དུབ་དང་། ཟས་བཟརཔི་རུང་བའི་ཅིམ་འམ། ལུང་བཟེད་ཁས་སྣུབས་བའུམ། སཱོང་བརྡ་གགས་པའྲི་འིམ་ནལནསྤྱརུབ་དང་། སྤེབ་དཔེནནས། མཁན་པའམ། ཐོ་བུར་བའུམ། ལྷན་ཅིག བྲིལ 
ཆགས་སྱུད་བཉིད་ཉམས་པར་མི་འགགུརརོ། །སན་གཅིག་བ་ཏིདི་ཀྱི་སྣས་བྷེ་བནི་བསྲ་ཐ་བཞ་གླུང་ཕོཆེའམ། རའམཱ། ཁུ་མཆོག་གམ། སྦྲལ་ལམ། ཐེགའབབ་པའམ། མཁན་པོ་འམ། སྦབ་དཔོན་ནམ། སློ་བུར་པ་འདས་པ་མཐངོནས། གལ་ཏེ་ 
ཚྫཾ།ལངས་པར་ཨུ་རན་སྐབསུ་ཕྱེ་བས་ཡངབཟའ་བརྲ་བ་ཉེ། སྟན་གཅིག་པ་ཉིད་འཇིག་པརམི་འགུརརོ། །ཟས་ཆེག་པ་པཉིད་དང་། ཟུས་ཡི་མི་ཡནབཅིདསནིབས་་བེདདོ། །དགན་བ་པ་ཉིད་ཀྱ་སབསྭ་ལེ་བནི་བསུན་པའ་ཛོགས་པའིལསྤ་ཤི་ཆེད་དམ། 
£ །ལྕང་བ་ལས་བསྲུང་བའི་ཆེད་དམ། ཚོས་མཉན་པའི་ཆེད་དམ། གསོ་ཕོདྱ་པབ་འམཱ། དགུག་དབྱེ་བབ་འམ། ན་པའམ། དདཔའི་བབའམ། པརམི་ཤེས་པའི་མདོ་གུནུརུབ་པརྱ་བ་བའམ། གཞན་ཡངདེ་ལྟདའི་ཉེ་ཡོདྭ་སབྱ་པེ་བས་གོང་མཐ 
གནས་བརྩ་་སྟེ། དགེན་པ་བཏིད་འདིག་པར་མི་འྱར་རོ། ། ིབུང་བཏིད་གབས་བེབནྱིཉནདེལ་བ་འམ། ཁྱིམ་བུཞུགས་པལ་ཨཆར་ཅི་སནོནོན། དེིད་ྲུསུརེ་ས་པར་ཡདཤིང་དུང་བིདཉམས་པར་མི་འྱགརརོ། །དགོན་པ་པའི་ བ་ལང་དང 



















རྤུད་པ་བསླུབ་དཀའ་བ་ལ་བརྟེནནས་འདོད་ཆགསརྣམ་པར་གནོན་ ནཾ་པའའཁགྱུརལ། གཏིཨུག་སྩོད་པ་ཡང་སྙངས་པའི་ཡོན་ཏན ནྭ་སེན་པ་ཡང་དག་པརྨ་བདས་པ་ཡོ་བུད་བ །ཇས་པ་ལ་བརྟེནནས་ཏགྱཏ་བག་ཡོད་པར་འགགར་ཞིང་བག 
འགྱུརརོ། །དེལུ་བས་ན་འདོད་ཆགས་སོད་པ་དང་། བཏི་མུག་སྤདཔ་སྩངས་བའི་ཡོན་ཏན་སྟེན་པར་དགའོ། །ཞེ་སྡང་པཱུད་པརྡིང ནིླཔདཀའནིུས་པའཤད་དོད་བག་བིནའཞིན་ངཞེམངྱ་བར་འྱརཏུ། 

ཏན་བསྟེན་པརདཀའ་བ་ཡིནནོ།་ །གཞན་དགུནལེའ་ཝང་་ པནིདགན་པ་པཉིདདང། ཤིང་ཇུང་པ་ཉིད་ལ་དགའ། །དེའི་ཕིར་འིནུ། དགོན་པ་དང་། ཤིད་དུངན་གནས་ནདེདགྱཅ་མི་འདོད་ངས་གསོ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པའི 
རར ་ 


ཡང་ཡོད་དོ། །དེལ་སྦངས་པ་ཡང་ཡིན། མད མན་དས་པ་ ཅས་བབནི་དྲག་བཅོམ་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོནཏུན་སདག་པརླ་བངས་པ་དང་ཝྡན་པའོ། །སྩྱངས་པ་མ་ ཡོད་ཅེསྱུབ་ 


པས་ནུཞེསུང་ཧོད་པཞི་སྩངས་པའི་ 
` མ་ཡ 
དཱ ས་ ངབཉིདདང་། བླ་གབ་མད་བཉིད་དང་། ངུརཁྲོད་པ་ཉིད་ནི་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་བྱ་སྟེ། དབྱརནཾ་གཡོགས་པར་གནས་པར་བཅོམ་ལྡནའདས་བྱིས་ག 
ག་པ གས་ལ སྲང་པའི་ སྱམདས་པ་བཡིདཔས་དཔདེ། ག་མེད ས་པྭ་སབ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། ‡ ་ི སྦྱདས་པ་ཡང་ 


།དདན་གཏིབག་ནུམ་པར་གནོན་པར་ 


བནི་དྲག་བཅོན་པ་སྩ། 
དག་པརྡ་བངས་པ་དཔཔི་ལུན་པའོ། སྱ ས་བཡིནལ་ཅུངམཔསབས་ཡིན་ས་ ཡད་ན བའ འར་འྒཏན་ཡང་གའའབངས་བདོང་ལྡན་པ ང་ པ་འི མདས་མོདམང་ཡེད་ ཅེསྱ་བབ་ 







༢ སྭབཡིན། །ཨོས་དད་བཏོག་ཟོལ་མོདད། །དེབཞིན་དུནོ་གོསྣནམསྦ་ཤོ་། །གོདདགོ་ཇར་འདདོ་པབཞིོ། །དེདག་དེབ་ཞིགའབུའ་བརུའྱབུའ། །ཞེའུག་སིངདགནིོའ་ཐོལ། ། ཤིང་བལ་ལྟ་ཐུརརཔ་འཇས་པ། །གུདེདགཏགཆེ་བ། །དནི་སཱན་བྱིན་འབྲས་ 
་ །ལམེདཅིང། །གར་སཱ་དི་ཕག་དོག་མེད། །ཕནཧུན་དགྱི་བྱེད་པ། །དེནིས་ནྱོིན་འས་བུ་ཡིན། ུམནས་བུན་མོད་དང་པོ། [སྐདཅིགཙམ་ཤིག་ཆར་འབེབ་ས་ཅིང་། ུ་ནམ་ཡདཔདཔ་སེ། དེས་འ རི 
ཡསྭསུའཛིནམེད་པ། །མ་དང་ཐུར་མངམི་ཤེས་ཤིང་། ཐུགཔ མཆནཔའ་ུནམེད། དེནིཝནབིནའབས་བུ་ཡིན། །མ་དག་གིས་པདའང་གི་བུ། སུང བཏའ མཐོལས་ནིའོམ་འཛག ནི ཨོན་བི་འབསྭ་བུ་ཡིན། །དེུག་ 

རླ ཡས ༈ །ཤིན་ཨངནིབར་ཏུ་འགྲོ། བ་དགགིསནྲི་ིངྱ་གཔ།། དྲི་བ་ཡིན །ཁོར་ཡུག ནི་འབས་ིས་བསྡུར། །སུ་ཤར་ཡིདངུའ་བ་ཡུས། །གང་དེུ ཞིང དགའ་བར་བེད། །དི་སནྱིན་འབུས་བུ་ཡིན། །མི་ཡི་ཚུནི 
རི་ དཔ་དགྱྱ་ུསནས་ནི། ། བད་མ དུ ཛི་ ཀོ བས ད་ལ སབ་ས །ཆི་ི་ཡུཞི་ ཞྭསྭཱ་ཡང། དབར ཨིབས ྲས་བུ་ཡིན། ¡ླ་ཝངུ་བཛམབ་བིང 

ངཱ འཕེལ་བ་དུང་། མདའ ! ༈ ཚེལོ་བྱརད་འི་པ་དང་། ཚེལོ་བྱབ་པདདཱ། ཡད་འཛུརུའ། །དགྭད་ང་དག་འཛམ་ 
ཛར: ._འཁི.ྲིའིའཁ, འཛམ་བུའི་ཊ ན་སི མད ུར། པ་པ ལོྱལསནང་བ་གལག་བད་ལ། དའ ཐ་ མདད ཟོདག་འཇསབིང་ིས 














ཤན་པ་དང མྭ་སོཐོ་པ་གང་ཡིན་པ་དེདག་གཅིགཏུ་བྱསནསནམའོནགོའབུད་བགཌོགོས་པར་ཟན་བདན་ཁིཉིས་སོང་པལརལོ། །གེལངོའལརསལའི་ོ་ོོ 
ཤ་ཟོས་པ་དང། རྭབྱཿ་སོས་བསམ་ཟོས་པ་ས། ཟོག་པ་གད་ཡིན་པ་དང་། མྭ་ཐགོ་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་དག་གཅིག། སོམས འབུང གསུ་པར་ཟམ་བདུན་བིཏིས་སྟོང་བའྱགར ལེ། །དགེ་ གེ སྲཾངདེ་སྟུར་རས་ཁཛ་ཐའི་བྲང་གི་མྨིནྣ་མསཀྱི་ཡང་བཤད་ 
(ཇུཊ་ཚིགསདང་། དུ ླུ་བ་ཕྱེད་པ་དང། ཊནགུག་དང་ ཟན་དང་། བན་བརཆུང་དྲུས་རཔ་ཡང་བཤུད་པ ནན། །ད དུངདག་ཆ ཨཾ ལྔ་་བྱའ་གཔ པ་དེའི ྲ་ནགས་ཨིནཞགགཅིག་གེ། །དེཨུམ་ནྱུལ་སྨྲ་བ་གཅིག 
བུབ ་ } རྒྱལ་ཆེན་འཞི' འ་ི་ཉུནམས་ིཆའིཚདདུརབཅས་པའ་འིལལབྱར། དམི སན་ལོས་ཡྭ་པག་དགུ་ཡོདདེ། བར་དར ར་བོད དེ ་ ཞིསམས་ཅནདམུལུ་བྲཆིན་པ་ཡང་སེསྱ་ཊིཏཱིན་ཞག་ 
ག་དུར །ཟླུབབཅུ་གཉིས་ལལོ་གཅིག་སྟེ། རཾ ལྷ་བུ་བརྩིས་པའིལོལྕ་བརྒྱསེ མ་འིལུར་བཅིསནལྱཔ་ བྲ་ཕག་འབུམ་དུག་ཁྲིཏིསྭ་སྟོང་ | 
གོ དོ ། དིན དེ་བཀའ་སྩལ་པ། ལུས་ཀྱིས་ཉེས་པ ཏེས་པར་མད་བས་ཤིང། ༈ {ངགུ་གིསེུས་བར་སུད་པ་དྭང་། །ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྱུད་བྱས་ཤཱིང་། །གངཞིག་ཉེས་པ་གཞེན་ལྡན་པའི། 
ཏཾ ནིང །བཏགས་། གཅོས་སང་མངའ་ཚོའོ། །ཛནྡནཱནཌ དདགཆགྱགས་རི། །མིདམས་གདད་བའ་བགནི མ་་ ཡངྱ་སྭྱ་ཊི། །དསབདགྱུླ བརར 
ཁའི ཨཾསྭ་ིཏིནཞག་གཅིག་གོ། །ཉིརྐཞག་དེསུམའུ་ལ་ཟླ་བ་གཅི ་། ལ་བ སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ཙི་ལྟ་རྣམས འི་ཚད་བ པོ 





















ཏ ག་དང་། །དེབཤིན་སྲེག་ཆགས་གཞན་གསོད་པ། །བ་ གཞིོ་དག་སཱ་བརའཕུར། །དཀྲེ་སདདགམིི་རམས་ཏི་ལ་བཞི་བྱར་གང་ཡི་ 

ས་ག གོ གི རླ རར སཾ 
གདུབ ` `` དི ནུ ིའི་ཚ་ུན་བས་པའ ། མིག་བ སིད 

ཧཱཿ ཨ་ ཟུ བྲ་པག་བྱརད་ཡོད་ རའཆིབནི་ཡོད་དོ། །དེནས་བཅོན་ལྡན་འདས་ །བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ, 

བགད ༥༨༣ ར། གཞལ ལྡ སྭུསུགཅདད་བཀའ་སུལ་པ། འཇིགས་སུ ག་གིས་བསྐས། 


བ་ང 
ཀསདང་མ་འབིན ཅིང་། [ཡུན་རིང་དུནིའཕེདེ་ དག་བ ` 
ས་པའི རྭ་བཅགནས་ ཛུ 
÷ རརར ངང་ ཡ་་ ་ ཤསམ་བ་ 



















༈ བླ་འབོད །དེོཉརབྷས་ནལྱོ་འེབྲ་ཕགས་ཡ་གསུམ་དང། ཟེབྲ་བགྲལ་འཐུམ།པིས་སྟ་དགྱད་ཅདག་ཡོདདེ། བརམདོརའཆིབཞིོདོདི། །དེནས་བཅོའོ་ལ་འདས་ཅོསདེའིརོརོགས་ཨུ་པཅོ་དང་ 
༄༅།། །བཅིསབའིས་ྱུད་ཏོདདདོད། །། མ་རབ །སྣིག་པའིཆོསནི་ཧཱོད་པ་ཡིས། །ཇུའཔོད་དགར་སྣྲེངརའ་གྱུར། །ཡིདགཅུགསཏུམས་པའི་མི་དགནི། །པ་ཧུ་སྲེབཞིདའབརབ་ཡིས། །བསྐེདབའི་ཆིག་ཅུང་དུད་ནས། ། 
ཐརསག་པརའཐུར། །གཏམས་པ་དདོགས་བའིམིདགནི། །འམགི་ཡིནི་ཡུས་གྱྭབཅིང། བྷ གཡུཔ་ཅི།་ །འཐུལ་བཞིན་དུད་ཟ་བཟདྱུར། །དགེ་སོང དྱདུག་བྱགད་ིན་པ་དེ་གཞན་འཕྱུལ་དབད་ཕྱེད་ི་ལྷརྣམས་ཀིཉིན་ཞག་གཅིག་གེ།། 


དེ་སུན་ཆུལ་ཟབ་གཅིག །ཟླ་བ་བྱཅུ་གཉིས་ལལོ་གཅིག་སྟེ། གཞནའཕུལ་དབང་བད་ཀིལ དྷལ་བུརབཅིས་པའིལྷའིལོ་ཁྲིདུག་སྟོངུབ་པོ། །དལིའི་ལྟར་འརྩིསན་ལོ་ས་ཡ་ཕྲག་དྲུག་དད་། ལེ་བྱེབ་ཕྲག་ འི བརམ 
གདེན ར་གབསས་ ུ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ དྱ ནྣ རཱ བརྐན་ 
པཏ།`འཁར་འ ང་ང ྲ་བམ་ 


















རྭ ཡོད་དོ -~ 7 
ཤ ྟར་བཅྩེསནལོ་ཀྱེབ་ས་ ཤཱ ཡེདདེ། བ དགྭོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཅིས་དེའི་ཚིཚིགས་མུ་བཅདདེ་བཀའརུ ངཱ 
186 འི བསགས་པས དོབ ད་ད ༥ དེ་ང ོད དད་ག །ལགདདགགསང་ས། དས་བ གི་བ 












7 


ཉན་པརའདོདོདམ། མཙས་སུའད་དའི་དགས་བཟལགས་ས། བ 
ཀ་ལོ །དགེ་སླེངདགུདེའི་ཕྱིརལེགས་པརརབཏུཧཱོན་ལ་ཡིད་ཝ 
ག་གིས་བ 


གཤེགས་པ་དེའི་དུསལ་བབ་ལགས་སཾ། །བཅོམ་ ཐའ ཅི་ཆོའི་མཐའ་ 
ཡདས་ཐུ་ཤགདདབཀང། བཾ ་ རྫིན ས་ཤ 

ཏིལ་ཁལ་བཅུཚདཏཱི་ོང་བའི་ཐལ་བཅུཚདཉི་ཤུ་པ་ དགས་པ རྩས ས་བ ཅིད་གཏུགས་པར་གུར་ཅད། དབའི 

གད ཉས སོ སོངས ུསིགཅིག་ཡིད། ཡས་སོ ཅི 


7 :: ས་གཅིག ནོ རང དྭ་ཉར་གས་པའི་གཅིག་ཡིནའོ། ༈ །ཕདམ་ཏུའ 





:: 
གས་པའི 


༈ [ཀྱིདུད་ཟེར་ཕྱ 
་བདེ་ུ་པདཿ 


རཆདན་དལ་བ ཨུརྲས་ད ངཿ ཡལ་ 
སར ལ་ཡིན ལུ :༽ཿ 


ངེ 












ཀཀ ༨༨༨༨ ཾཀྲྤྣྤྣཔཾཔྣྨྣཾྣྨ|0ྤྣྤྨིོསྣྣ་ྣྨྣྨིྨ|†ིྲ|°|(|ཚཀཏཀཏཅཏཅཟསསིིེངྔ་༨བ་ཀོིོྗྤྔིྔར་ ་༅ཀཁཙཇིི། སོ ༨༧༨༤༧༧༤༤༢༥༅ར༤ ༢༤༢༤ ༦༡༧༥༥༤༤༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༥༢༢༠༤༠༠༠༥༢༧༢༤༢༤༠༢༠༤-༡༤ 
གདང་པང་དུང་ཡང་དུལ་བྷནམས་དང། ཡདདབསདདབོནམས་དང། ཡདདང་ཡངདསོདན་འ་ལག་པར་ཡུང་བནམསསགནྱདག་བནཅརབྱར་དག་ག། །དགེ་སློད་དག་དེལྟ་བསན་དེའི་ཕིར་འདྲི་སར་བསབ་པར་བ་སེ། སཱིད་བྱ་དུན་ཆདཔརྱ་པ་གང་ 








ལ་བརོན་པར་བཞིང་སིདཔམ་ངོན་པརམི་བསུབ་པར་བའོ། །དགེ་སྤེང་དག་ཁྱེདཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྲབ་པར་བྱའོ། ད་ཅེས་བཀའ་སྩལནས། གྲོས བཅོསལན་བདས་ཡིས་གསུངས་བསམངནཔར་བསདདོ། 
ི་པལ་བོན་པར་བཞང ཆུམ རླ རྒྱགར་གྱི་མཁན་ ལེ ས་དང ་་དཏདད། ཞུཆེནི་ལོའུཿ ྒ དདཔལ་བཅེགས་ཆིས་ཞུཆེན་བཅིས་ཏེ་གཏནལ་ཕབ་བ།། ་ 
༄༅༅། །རྒྱགར་ ཨཱཿ ་ཀརོཔའི་པཱཾ་ཱསཱ་ཧ། བདྷསདདུ། ཚེའ་ཕོ་བ་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཐམས་ཅདལ་ཕ བན ད་བདག་གི བཅམ་ཝན་འ 
༧ བ་འི ཅི ངི འདསེཔ་བབ་པར་གཟིགསནས་དེ། ་ འཁོརྤལ་བྱདདབཅས་ 


རཆ ་ 






༣ ར་ཞི་ཐུདཔྱ། ༈ ཆུདམ་དང་། སུན་དང་། གཡོག་བཁརྡ་ནམསྭ་ི བིས གྲ ་་ འའ གསེར་ 


[བོརམོ། འགྲོནདབུལ་ཞུདཏམོརུབྷནམས་པོཕྱརསངདྲབསྤ་ཞདཉམྤ་ུདབར་ྱསརརམ། ལོའོ དར་མ ོཏ་དགཉིསིདབརླབྷ་མོལ་མཔར། བཅོས སགྲགིགིིིི་ དིནག 
ུན་གས་པ་ད། འདིན་ཟས་གཟའ་བདད། བྱངབ་དང་ཕག ནམ ནི་བསྐནས་བརོས་ཡང་ཞིན ན་བདུད། གྱེན་པ་དང་། ཟ་ཞིདའཐུང་དཞིས་འ 
རཿ ས་པས་བ ཐད རརོ་ ལོ ཤུ སླརང་ ཆེ ་ག 
ཟ་ 
སླ ་ ར་ ལ་ གིལ་ ལགས་སམ། དེ སིས དག་མ 











ཨུ 












༄༅། །བརྙིས་སྐཞནདངགཞན་ནམས་སུ་ཕྱེ་བལགས་སོ། །གྱེ་རྒྱལ་པོཆྔེན་པོ་གཞན་ཡད་རྒྱལ་བེ་ཆེན་བོས་གསུངདས་པ་ལྟརཡགས་ནནི། ད་ལྟར་རྱིའཕྲོ་བའིས་དྲུག་པོརྣམས་མངབ་དད་ཉང་བརྣམས་ཇི་སྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུའེ་ལུརའགྱུར། 
༢ རྲིགསན། | ས་དམས་གསུལ་དེ་བཅུཔམ་འྱར་ད་གངགམཔ སསད བམགཟིགས། ཅིབ ཐའ དས་པ ཨིཡས་གུར་པ་ལགསན། བླིར རས་པར་ཡདས་བསོདབཞི་ 
@ཾ ིའིགས་ས། །དྲག་བཅོམ་པའི་འབས་ཐུཐེབ་ པརཡད་ནི་རིགས་སོ། །ཁྱེ་ཆུལ་པོཆན་པ་དའྱི་ཕིརནལས་དགེ་བདདམི་དགེ་བའི་ ཞིས པརསེ་བར་འྱུ་ར་རོ། །ཁ་པོ་ཆུན་པོརལ་པཆེན་པོས་ལྷན་ 

ཌྷ) འཕེན ལསྐནས་མི་ལ་སེགས་པ་གཞུན་ནམས་ མུ་བས་ཞས་བབཡ་སོགས་པྲིས་པཞི་ེདབཞུན་ལགས་ཏེ། དེསྟར་ལགས་སོ། ས་ནས་མ ཅོག དཔརྦཆུརཏེ རྩ་གུར་ཏེས་ཤི་བའི་ཐལ་བ་བཞིནདྭུ་སེབ་ཡེམ་་ 








ཌཆ།ར གཞེས་གསུངས་པཤུ་ ཉུརམ་ལགས་ཏེ། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོདཔེརནས་བོན། ནཾ ཡདོནའགསད་འྱུད་ེ། རག དཔསསྣ་བཊཡདདོ། །ཊ་ཆསཔཆ བིས ས་པ ུར་པ་ལས་ཡང་ནད་པར་ ༡“ 
ཅའ ཆརབ་བཞིན་དུཚ་འདིའ འགོནམྱསེ་བྱ་མབེནན། ས་འ སནས་ཕྱིརྱ་སི་དེ་ཡེམ་མཆིསཱན་འགྲོ་བྷ་ནམས་ཐད་པའི་རིགས་ས། །ཁྱེ་རལ་པ་ཆན་ རར.་ས་ །བསམས་པ་དེ་ཡདྲ་ཕིརྩ་སེའ།། 
ག་སས་སས་བྐ་དྲ་པ་འབདགིསྐྱབདོན་རབྱརརོ། །དེའི་ཕྱིའནྱ་ཧུལ་པོ་ཆེན་པོཚཡིམ་ངེས་པར་ལོད་ ི་རུསགཅན་པིུ་ སསབས 











ཐོས་ནས་ཕ་དང། མེས་པོ་དང། ཡངུམས་ལགགོས་པ་ཐགས་མདཔནས་བླག་པའི་བརྟངགཅིགནས་གཅིགྱུབྱ་ནཔའི་རིསབྱནཔནམས་འཇིག་ཏེ་ཕའནུ་ེབམིེནཔའ་འདིན་ཅིནདཔབཞིན་བཟོགས་ཏེགནས་སེཞས་འདེ 
དེདྷལ་རལགས་སམ། ་ཤེས་གསུང་བནི། ཅྱེ་རམ་པོཆན་པོ་འདིན་ཕ་དུད་བུལ་སགས་པ་གཅིགལ་གཅིག་སྣང་བཞི་གཟུགས་དངོས་པ་ཅན་གཅིགལ་གཅིག་སྣང་གི །སེམས་གཅིག་ཤིས་གཅིག་མཐོད་བཞིས་ཡིན་ཏེ། ག ཨོད ¦ 
མེདན། ཕ་ཝལན་སེམས་གཅིགལ་གཅིག་དིསར་སྟང་སྟེ་འགྲེགས། ཚེའདོས་བའིཕ་དད། མེས་པོ་དད་། ཡམེནགས་ལ་་མའབགབའགསཀདརསམ་ནའསོའསརདཔས་པ 


འཕས་སགས་བགྲག་སནོདག་ཉར་ དགབབགས། ུ་ལཔ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡའདིན་པ་དང། དདང་། སཱ གོགས་པའི་དུསན་ཡད་གྱུགས་སོསར། རར ་ 


གིས་གཅིག་སྟ་གལ་མཐོདན། ཚེའཕོགནས་ཇིཏར་མདད དྷཾི། ཕཱརོམཱན་སྭཱདདང་། སན་དང མི མེས་པོ་དང་། ` ས་སས་པདྷི་ལར་མདནས་ྲའགས། ཡྱི 
གྲོག པྲ་དད་པམད་པོ་ཇིསྭེད་པྲ་ནམས་ས་སར་དྲགརྱ་སུར་པརྣམས་དད་། གན་ 


ག་ས་ས 
ཐགསན་གིའི་ས་དང་། ཚིགས་དང། ཁོགས ད། སུན་དདམེས་པོ་ལ་སོགས་པ་འགྲོགས ི་ོ དས་གགུན།། ¦ ངི 















ཞིག་སྟེ 
དང་། 












ཆུངབ་ཡཔཡོད། ལལ་སྩེས་ནས་གཞེན་དརབའི་ཚལ་དབུལ་ནུད་པ་སས་ལོ་ལྔ་བཅུདང་དྲུག་ཅུནསའཁགས་པའི་བར་ཕུགདེགསྱསགས་པདག་ཡོདན་ཚོའཕོསནསྱ་ཕུག་དབུལམི་རུག་བལཅིསོས། ཅྱེ་རལ་པོ་ཆེན་པོདཔེརནའཇིག་ཉེནནྭཝ་དང་ཤིངལ་སོགས་ 
བ་ངབརན་པའྱི་ཉནཚོགས་པའི་ཚནིལམ་དབའདབས་རས་པར་འགུརལ། དཔྱས པབཞདྲིནཔའསགས བྱིག རྒྱགས་པརའགྱུརལ། ག་དང སེརྨྣ་ི་བངདིསཧི་ྷ ཊུ་ཡཅུད་ 



















པར་འགྱུརརེ། །ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྨྱིན་པ་རྒྱུནམ་ཆདཔས་ཚེརབས་ནས་ཚེརབས་སུ་ཕྱུག་དྲེགས་རྒྱགས་པ་ཡང་ཡོད། རྱིགས་ཆདུང་ཉྱིན་བལ་འཁོད་པྱ་བས་པས་ཆའ། པས ་གའདང། ཚེ་སྟྲོད་སྣདལ་དབུལ་རུད་པ་ཡང་ཡོད། ཇུ་ 
ཀཿ ུདའ་གཞས་བདྲ་རཐསནས་ཆང་བཅདབསརྒུདཔ་ཡངཡོད། གས་ཨ ུཆད་པྱ་བས་པས་ཚ་འགའན། ཆ་ས ད་སྣད་ལ་ ་བིསདམ་ ཧྭ རྭ་སྣའདྲབཿ 
* །གསྱ་ཕུག་དེགས་པ་ཡང་མི་འབུང་ངོ། །ཁྱགརྡེགས་པ་དངདབུལ་རྒུད་པ་འདི་གཉིསཚ་ ས་མགོ ཇབ གས་བཅན་བདད། འདནགོས་ཅོན་པདད། འདན་ཐུ 
ཱའ་བ་དང་། བངང་བ་དང་ཝཱན་པ་ནམས་ཚོའ་ཡོསནས་པ་རོལ་ཏུ་ཡངད་བཞིན་དུཞིན་བ་དང་། ཙོན་པ་དང་། རར < དགས ཁྱེརྒྱལ་བོ་ཆན་པོ་མི་རྣམཔ་ = ལས་དགེ 
སྡིག་གང་སྤད་བ་བཞིན་མཐརིས་དང་ངན་སད་དགྱར་སྐེ་བ་ལེནཏེ། རྩལ་བོ་ཆེན་པའཇི་ རིག་ཏེན་པ་དགམཆིབཉུརམལགས་སོ། ཚེ ཞེས་འཇིག འདིའི དད་ཝའ་གས་གམ་ཞེ ༦༨ གི ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་བ་བསམ་གྱིས་མྲི་ཅབ་པ་ 














ང་གི་འཇིག་རྟེན་ཕྱི།ཁརྲས་དང་ 
ད་ིའིགཏུན་ཅི་མསདང། 


བོར ༈ སཔ་གཞནཊགེ་སྦུདཔ་འདུགཔནུ་སོན་ི་བ་དེཡཞིག་ེ། ིདེས་ཐོན་གཱི། 
པ་དང་གོད་དེས་ཇོབམས་པ་ཡིནནམི་དེསྤ་རིས་པ་དེཅིའི་རྱིར་བག་ཆགས་རྟས་པམ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུཚའཕོས་པའི་དན་ཏགས་དང་བཅས་པ་ཡད་ཁང་པ་མ་ཞིག་པ་མིས་པ་དང་འདྲ་སེ། ཆའཕོས་པའི 
བཅུབ་བམ། ཅྱེ་རམ་པཱ་ཆེན་པ་དའི་ཕིར་བག་ཆགས་མཐབ་ཉས་པའི་དབང་གིས་ཚེའབས་པའི་གཏན་གས་དང་། ཆཝུགས་མཐོང་བདུང་རིས་པ་ཡིནནོ། །དབཞིནདུ་རལ་གིལ་སགས་པའི་གོམཆོན་ཐོགས་པ་དང། གས་དད། རྒྱན་ལ་སེགས་པ 
དང རྟདང་། ཟླང་པཆེལ་སེགས་པཞོན་པར་སྣངབ་དང་རིལམ་བུའྱབུདྲུབ་ཡང་བག་ཆགས་སྣང་བཡིན་ཏེ། ཁང་པའི་དཔེ་བཞིནདུ་རིག་པརྱ་བའོ། །ྱེ་རལ་པོ་ཆེན་བྱོརལ་པ་ཆེན་པེ སུནུནས། གས་པཉཾརཾས་ 
རྣམས་ཁྱིས་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བཞུད་དུ་ཞུད་ཇུར་གཏདཔ་དུད་། བསྡོས་པ་ཡང་བསསལ་པཤང་པོའི་བརྡད་ཟད་པརམིའགྱུར་བར་ཟ་ཞིདའཐུང་པོནས་འཇིག་ཏེན་པ་དག་མཆིསན་དྲེལརལགས་སམ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཁྱྱརལ་པཆན་པྱོ་གིད་བཞི་པ་ནས་ 
སྟད་གཉིས་པ་དད། སྟེདྭགསུམྱི་སྟེད་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏྟུན་གྱི་ཁམས་དང་།  འདྲིག་ཏན་ཧི་ཁྲམས་མཐའ་ཡས་པ་དབགཏུམདཔ་བསམ་ཁིས་མེ་ཁུབ་པ་ཐམས་ཅདན་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བྱུདང་ཉུད་དུས་དུས་ཐམས་ཅད་དད། 
་བམང་པར་བསོདནམསྤ་ཏི་ཆོགསཚད་མེད་པས་ ་ 


་གཟིགས་སམ། གསནནས། ཀྱེ་རྒྱལ་ 





་པ་ཆན་པོ་ཡིད་བཞན་ིནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེལ་ཅི་བསམས་བའི་འདོད་པ་འབུང་བའཁ་རལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོལ་ཡོད་པ་ཡང་སྤེན་བསྐལ 


ཧཱ 


ཚའཕས་པའི་སེམས་ 


སོན་མི་འདྲ་བལས་མི་དེས་ཕྔོན་ཕཱ་བད་པའི་དྲིབས་དང་རྱཅི་ྲང་བ་མ་ཞིག་པ། མཁྱདམས་པྨརསན་གོངདང་ཁང་པདེལ་སེམས་ཡོདན་ནི་ཁངཔ་དེའི་སེམས་སྣད་དུ་རུ་ཤ།བད་ 
ུད་ཡས་ག འབུན་པར་ཡེ་ླ་ཟངསཟནན་དེ 






རྒྱལ་པ་ཆེན་པོས་འདེནས་ཤིའཕས་པ་ལ་ཕམ་འམ། 






རད ` དབེན་པ། ཕངས་པ། ཧཿ འབུམགོ།བརོད་ཐའ་བརྩ་བའོ། །སྲོགདེའི་མཐའ་ཡདའཆིབ་སྟེ། དགེ་སྤྲོང་དག་འཆིབནི་འཇིག་རྟེན་ཐ །རྟེན་ཐམས་ཅདལ་མྲི་སྡུག་པ 








པར་དགའ་བརྡ་བུབམ་ཡེན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་དེསདཅེས་བཀའ་སྱལ་ཏེ། བདེ་བརགཤེགས་པས་དེ་སྐད་གསུངས་ནས། སྙེན་པས་ དསུད་བ། ཁུ 

ཏག་བོག་ཁངཏགས་། ། སིཏགཏིད་སཏིྱའ། །འདུད་པའི་ཡདོ་ཏནདགའ་བརིསྦཏེ། །བཅོས། སྲི ན་དད དའོ ལོ་་ 
མི་ཱག་བཏད་ིདཛགས་ས། །རྒྱགརཅི་མཁན་པོསརེན་དབོ་ུདད་། ཞུ་ཆན་ིཡྱོུབ་བནདེན་ ཅབཞུས་ནསྣ་མདགསུར་ཆདྱ་ཅིས་ཀད་བྣསནནས་ག རྦ 

།རྱགརསྐུད་དུ། ཨནི་ཏ་ཏཱམཱཏྲ། དོད་གུདདུ།, མི་རྟག་པ་ཉིད་ི་མདོ། སཱཔསུརྒྱས་དང་བྱངཆུབ་སེམས་ དྲག ར་་་ སིི དའ ཌོ 
ཀཀ དེནས་བཅུམ་ལྡན་འདས་ཅིས་དགེ་སླེད་རྣོམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེངདགགྱཿ ཁྲ ཧ་ཧ ག་པ་དང། མི་བཏན་པ་དང། ཡད་བཏན་ཅུམི་རུང་བ་དང་། ཡོང  དག་ 
གི མེས་རློག་ཤིག །དགེ་སློང་དག་མཆགས་པ་དང། མ་ཞེན་བ་དང། རྣམ་བར་གྲེལ་བར་ཁིས་ཤིག ཨ་ཅན་ཐམས་ཅདདང། ཁྱབ་བཟོམ་ད་ སོས ཆའ 











ཤིག །དེ་སར་ཏ། བི་ ཆམ བར་ན | བོས་རྟཏ། སངསྤ་རྒས་འཇིགཏེན་ལྭ་ཐུགས་བཅེ་བཅན་ཁྱིས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །སདསྦ་ཧཱས་ཐམས་ཅད་ཀིས་དགོངས་པ། རདསངསྦ་ཆས་ཀྱིས་བསམས་པ། དྲག་བཅོམ་བ་ཐམས་་ 
༄ཆོས་བསྐམསཔ། ཡོ ངོ ཏནཐོས། མས་ཅདཅིང་བབ་་། བདེན་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཅིས་བསམས་པ། 7 ཚངས་པས་བསམས་བ། ཚདས་བསོ་སེས་བསུམས་པ། འདོད་ 
སཔ ད འཛེས བམསཔ། ༣ ལསབས་གག་པ། ལྷམ་ཡིན་ཁྱི་དབང་པོན་བསམས་པ། ལྷམ་ཡིན་བྲམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་པ། ལྷམ་ཡིན་བྱིམ: དག་གཞུག་པས་བསམས་པ། འབྱུང་བྲོ་བམག་ཅད་ཅིས་བསམས་པ། བིས་རྭཏ། བིས་ར་ 


༈ བིསརཏ། བིས གངསྦྱརས་འཇིགཏེན་ལཐུགས་བཅེ་བཅན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མུན་ཙཱོཏ། མུན་ཱཏ། མང་ཤིག །ཡམས་ཁྱི་ནད་ ་ གུག་པ ཀི གྱ རྣཾར་གཙུཏ། ནིང་གཙུ་ཏ། སངས བླུ 
ལྷའི་བྲམ་ཡང་གཤེགས་ཤིང་། ེ་་ ཐུག ནགོ རྨ 













བ། དབུངབདོད་ཡས་བའྲིག་ནམས་དང། ཚངསུང་དང་བཅག་པའོ་བབཔདའ། སྐྱེ་དགུའི་ཁད་པོདར་བཅས་པ་རྣམསྭ་དུང་། པོ་དྲགྭ་ཀང་ལོད། ལྟ་འབུམ་ཕགུ་དུམ་དག་དང། 
ནའབུམ་ཕྲག་དུཿ བུང་པེ་འཇུམ་ཕུག་ངུ་མ་དག་དསེ་མས་ཅན་ འེང རྣམས་ལ་གནོད་ སེ 
དཾཏ། ནིར་དད་ཅཱཏ། ག་ང བླ ་ནའདས་སངདཔ ད་བ་ས མནམས དསང རཾེིཾིེི །ཆུསལ་ཡང་ 






འཇུག་པའཅིས་ཤིག ༈སངསྦརས་འཇིགཏིནལ་ཐུགས་བཅེབ་ཅན་བྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། སུམུ། སུམུ།སུམུ། སུམུ། སུམུ། སུཝུརུ། སུཐུརུ། སུུརུ། སུཡུརུ། སུརུ། སུམུའུ། སུཐར། སུཝཧུ། བུརུ། མུར། སུརུ། མུར། སུརུ། ཕུར། ཐུརུ་ཁུར། ཨི མི་ 
) མཾའི། མཾའི། མིའི། མིའི། མིའེ། མུརེའི། མུརམིརི། མུརུའིའི། མུརམིའི། ཆུའམིའི། མུརུརིའི། མུངྱའིའེ། མུ་རིའི། མུཆིུའི། མུརུམིའ། ཕུརིའེ། མུརམའི། མུ་རིིུ། སུརུའིཏེ། འིའིེའིརིའི། རིཿིཿིཿིཿིཏི། མིའི 
ཏི། མརིསི། སྟིི་མཱི། ཀང་ཀཱརཱ། ཀརཀཏཱ། ཀང་ཀརཱ། ཀའཀཙ། ཀང་ཀ་རཱ། ཀང་ཀ་རཱ། ཀང་ཀར། ཀང་ཀ་རཱ། ཀང་ཀུ་རཱ། ཀང་ཀརཱ། ཀངཀ་རཱ། ཀངཀ་རཱ། ཀང་ཀ་རཱ། ཀངཀཱརཱ། ཀང་ཀ་རཱ། ཀངཀརཱ། ་ ད་.ན་ ཀངཀརོ་ཏོཏི་ =÷ 
ཀར་ཀདཀ་རི་ཤི རིརིརིའིརིརི། ཧིརིཏབུསྭ། རིིཔ། རྩིཔ། རིཕུ། རིཕ། རིཔུ། རིཔ། རིིཔུ། རྩི། ཆལ ཉྭོན། སྨ ས་ག ། དགྱ ནིརགཱཏ། རྩས། རིབུ། རྩལ ནིག པལ་ལཱཏྭ། རྩིལ ཐྭཝ་ལྭ་ཏ། སཔསྦ་རས་འཇིག་ཏེནལ་ཐུ 
གཅན འཞ་ན་མསཅདཔོ ་པར་ཤས་པདགསཔ། བམས་པ བྱམས་པལ་གནས་པ། ཐགསཇེ་དུ ་ དག་།ཆུས་གཏུསཔ། ས་པ བཏང་ཉི་ཡས་ལ། སྭ་ཡིས། ར་ག == 
ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་། འབྱུང་པེ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་སྩལ་པའི་ །དངལ་སེརྣསཆང་བགསཊ། །ྣམ་བཅོན་དིས་མེདནཛད་ཅིང། །ཐུགསཞེ་གནད་པ་མི་མདའ་དེ། 
ེལེགས་ནཛད་བརའགུར། །འདྲེན་པ་གདནིག་འགྲེབ་རྣམས། རངེ་་ི་ ཉ་གང བདེ། །ཅེདལ་དདེ་གསམཛ་ས་། །སྟེནཔ་རུུབ་རྣམས་ཀྱིརྟེན། ¬ གང་ཤྲིས་བདེབ་མངའ་་ 








རཾ 















གྱུར་ཅིག །སངསྱས་ལྷ་ནམས་སོང ངདུག་གིས། །ཡངས་སུ་བསར་ཏེག ཤེགས་མཇད་ཅིས། །སད་གེམས་ལྡན་པརམས་བེརཅིང་། །སྙིདངེའི་བདྲགཉིད་ཅན་ནུམས་འཁདོ། །སངསྦ་རས་རད་སངསྦྱ་རས་ 


མས་དང་། ་ དྲག་བཅོ་་ 
གོ བི །འཇིག་རྟེནམི་ཕན་བྱེད་པ་རྣམས། །གྲོངཁྱེ དནི་གཏོང ཅིག !  སསུ་ཅན་ན་དྲག་ཅགས་གན། འབྱུང བུདུ་ཅེདཅག ཞུན །བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅདནདནུམས་ མཿ 

















ཀུནགིས་ 
ནམས འབྱསིག །གངཔངྷགཔརམ་མུརཅིག །འྱུད ཉད །་དཔབརནུང་ཡ་ཤནཔང་ུནས། །ིདུ་ནམསལ་ཏག་ཅམསབེད་དབ། །ཉིནདངམཆནཚོསཁངྱ་ོ་བརཅིག །དད་སབ 
ས། ཚེ་དངྡཝན་པ་ཡུན ན་པ་དེ་བཞིན་བྱའིའོཞེས་གསེལ་ཏེ། བཅོམ་ལུན་འདྲས་ཀིུརམཉནནས་ཡངས་པའི་ ཱ་འི་ཐེམ་པ་ལ་རྐངཔ་བཤུགནས། གསང་ དང ཚིགས་སུ་བཅད་ 
རས དམར ཐིས་རཏ། བིསངཏ། བངསྤ་ཆས་འཇིགཏནལ་ུ། ནི ག་ས ཏ རེིིེིི སངསྐྱ་ཅུས་ཐནས་ཅད་ཅིས་བས། གབ སསང སླད 
ཀྱིས་བསམསཔ། 


པབམས་ཅད་ཅིས་བསམས་པ། ༢ ༢༢༠༦ སས ལྒས 
བོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བསྡ་མས་ 


བསམས་བ། ལྟས་དསུམས་པ། ལྟམ་འེན་ཙི་ ལྷམ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཅིས་བསནས་པ། ལྟམ་ཡིན་སི་མངག་གཞུག་པས་བསམས་པ། འབྱཔ་ 
















༄། །ྐྱས་འཇིགཏེནལ་ཐུགས་བཅྩེ་བཅན་ཅིས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །མུནཧཏ། མུན་ཧཱཾཏ། ཡམས་ཉྱིནདརྣམས་ོ་བརུགུརིག །ནོགཉཾཏ། ནིངགརྙཏ། ནིངགྩཾགྐ། ནིང་ག་ཧཱཏ། སངས་རྒྱས་ལྷ་ཆེན་པོལྡུའི་ཡངལྟ། ལྟའི་བླམ་གཤེགས: 
༢ །དབང་པོ་དངབཅས་པའི་ལྷུ་ནམ་སདང། ཚངས་པ་དངབཅས་པའི་ཉནམས་ད། དབངདདག་དང་བཅས་བྲ་ནམག་དང། སྩེ་དགུའི་བདག་པོདང་བཅས་པྲ་ནམས་དད། འཇི་ ཏིང གི་པ་དག་ཚངའོ། ལྟ་སྟེངཕྲག་ཇུམ་དག་དང་། ཡིད 
@ཾ རྣུམས་དང། ལྟམ་ཡིན་སྟོདཕྲག་དུམ་དག་ཁངའོད། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་མངོན་བབདདཔའི་འབུང་པོབྱ་སོངམང་པེ་དགྲ་བངསེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཀིདན་གྱི་ཕིརའངྷསེ། དེ་དགྲ་ཁེདལ་གནེད་བཅེན་བྱོ་ཟེདཔརའགགུར་གིས། ནི་གྷརཏ། ནིརགྱརཏཾ། 
4 [རག ནག སྷུརུཧིར་ཅིག །ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་དག་སྡང་བའི་སེམས་དངལན་པ་དེདགནི་ཕུང་བར་་བུརཅིག །གུངདགྲ་བམས་པའིསེམས་དཔྲ་ལཞིཉེསཔརལི་འདུདལྭ་མངབརའཇུག་པརའདོད དབ་དདགནི་འཁེད་ ཟླལ 
ཿ །ཡ་བའཛུག་བར་ཐིས་ཤིབེ། །སངསྦྱ་རུས་འཇིག་ཏེནལ་ཐུགས་བཅེབ་ཧནྱ་ཅིས་བཀའ་སུལ་བ། སུས། སྲུས། སུམ། སྲུལ། གུམུར། ུམར། སུ་མུརུ། །རུ། སུར, ལུར། སུརུ། 
ཐཿ༔ གླུད ཟླུས མིརི། མིགི མིརི། མིང པིརི། མིཔ། མིརི། ཟརམིརི། བརམི་རི། ཟུརམིརི། མུརལིརི། ཐ་ར་ མུ་རཡི་རི། མུ་ངིརི། ཟུརམིར། ག་རམིར། སུརམིརི། མུརཔི་རི། སུ་རུམེརི། མུརམི་རི། མུརརིཏི། རིརརེརི་ 
སྒ གམ མིརཾམིརི། མིརིཿི་རྭི། དིས་མི་དེམི་རིཏི། མི་རིསི། སྭཾ་སི་མི། ཀངཀར། ཀརཀ་ཏ། ཀངར་ཀར། ཀ་རཀ་ཙཾ། ཀང་ཀར། ཀང་ཀ་རཱ། ཀང་ཀརྭ། ཀང་ཀྭ་ཏ། ཀངཀརཾ། ཀངཀར། ཀངཀར། ཀང་ཀར། ཀང་ཀར། ཀང་ 

















༅། །གས་ལ་བཅན་པའརབ་གཡོག་ཤིང། །སེམསཅན་ཐན། །ཅེདལ་བདེཡོགས་མཛོད་པརའགྱར། མྲདགགལོས་སུརཅིབ། །བདུད་ཡིདཔི་བདེརྱ་གུར་བདེ། གས] 
༢ མཛད་པརའྱབར། ཏུ ས་ཡི་ལཁརོསབརབན། །ད་གས་་དསགོགབ། གསང ར་ གགས་པ །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཧི་ །ཚོགས་ 
4 ཧཐབདེལེགསམུད་པར་རྱས་ འམུར། །སདསྦྱརས་བེདལ་བདེལེགས་མཛད། །བྱར་བིནྡ་ལུར་བཅས་བདེལེགས་དང། །འབུངཔོ་ཨུན་ཡང་བདེལགས་ནི། །ཁེདལྟ་ཏགྱར་ཉིན་ཙུར་ཅིག །གངསྱངསབསདནམས་མྱརབསདང། ཁ་ལ 
ཤུ ཁིདན་འདད་གབ་ཡིན་པ། །དུནདེདརིང་ལྱུབ་སུར་ཅིག །རྐང་གཉིས།ཁེད་ཅགབདེལགས་ཤེག །ནང་བཞྲི་ཁེདཅག་བདེལེགས་ཤོང། །ཁེདཅས་ལམ་འ་ 


གསུམཚན་བདེའ་གས།། །ཉིམའི་གུབལའང་བདེ་ལེགས་པ། མགྱཅིག ཤིས། །ཡོ་ གས་ོ། །ཧི་བོནམས་ཅར་བ ས་བ གས དཱ 
ལ་ ད། །ཁྱད་ཅག་ཀུནཏུ་བདཾ བྱེ །སངས་ ང་དག་གིས། །ཡོངས་སུ་བ 
ལ་གཉིས སེ ` ག་འཚལ ན་བ ± ཤ་ཀུན་དང་སྲོགཆགས་ཡུན། བད ཤནདབྱལ་ 


ཤསབ །སངས་ངསའང་ས་གྱྱརུ་ དཿ དཅག་ 
ཅིག །བཞག་ཅདནདནམས་དབ་ཞོད།། ཐ་ི་ག་འསས །འ།་དག་ར་རགས་རྱུ་ཅང་། །ས་དད་བར་སྣ་བདག་ནགནས་བ་རྣམས། 





~~ ༤༢ ༢༠༡ 5༨ ༡༡༡༡ ༨--༡༠༤༤༤༡༡༢༤༢.༡ ༢༡༡༤༤༨༤༨༤༤༨༨༤-----”༡༡ ང༡༡༠༡༡༡༠༡༡༠---¬----ླ-------------. 
ཀལ ༤`| ༡ རབ གཤུ ག་པོ་མངོན བགགས ཡའདསདཅིས་བཅོས་སོ། །ུབདག་གིསནི 
༣ འདྲསབཙར་ ཧཱོད་ིས་ལྟ་མཚནམོ་བཟད་པོའི་མདོ་སྡེ་མཁེན་ཏམ་ཡི་མཁེན། དདིགདཅེསམོ། ༈ ་བ་ཡིསམཛནལ་གཟང་པའ་མདྩོའ་ གས་སམ ནོམཚནམོ་བཟང་པོའི་མདོ་མ་འཚལ་བ་དརཨུ་མཆིས། 
དེའདྲིསད་ཅེས་མཆིའོ། །ཅུལ་པོའི་ཕཔ་ིའོད་མའི་ཚལྱ་པ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་བན་བཅོམ་ལྡནའདས་བཞུགས་ཉིག། ཁྱོད་བཅོམ་ལྡནའདས་ཅྱི་ཐདདུ་སེངལཞུས་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཆྱིས་དྲེ་ཏོདལ་ཛིལསུངབསྟ་ ཞི ན་པརཧ 
།ག་ཅེས་སྨུསཱ་ནས། ལྟ་དེདཉིད་ཏུམི་སྣང་བར་བྱར་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་པེའི་སད་དུ་བདག་འདིའི་དེནོ་ཡོངས་སུ་ཁུའོ། །བཅོམ་ལྡུན་འདུས་ཁྱིས་བཀའ་བྱལ་བ། དགེ་སླེདིཁྱོད་ཁྱིས་ལྷ་དེ་ཤེས་སྲམ། དགེ་སླེངོ་དེས་གསེལ་པ། བཅུནབ་བདག་གིས་” 
ལྷུདམའཛུལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་ཡུལ་བ། ཝའི་ཐདེནི་སུམ་ཅུར་གསུམ་ཙིལྟ་མས་ལི་སྡེ་དཔེན་ཏེ། ཙནདནཞེས་བའོ། །དགེ་མོོདེས་གསོལ་པ།  ྱ་ན་པ་བདགམཚནམོ་བཟུདཔའི་མདོེབོས་བརའཚལ་ལ། །བཅོས་ན་འད་ཅསབཀའ་བུལ་ 
པཏླ དགྲེ་མེང་ཁོད་དེའི་ཕྱིརལེགས་པའརབྱཏུ་ཉོནལ་ཡི་དལ་ཟུ་ཤིག་དང་། དསྭ་ཧོདལ་བཤད་ ཨ་ར ་ུུམདདྲབམཚན་མོབ དོསཾ་ལ་གནས་བཞེསྱ་བའོ། །གསུམ་གདཞེན། འདྷིལ་སྟེ། འདས་པ་ལྔ་རེས་སྲུ་ཕད་་ 
ཕརརྟི་བེད་བ་དད། མའོངས་པལ་རེབ་མེདཔ་དང་། དྷཏརྩྱ་བུངབའིཚོས་ནམས་ཅིས་མི་བྲ་ཕོགས་པརགནས་པའི་ཚོས་ཅན་ཏེ། ཆོས་གསུ ནན་དགེེ་སོདམཚནམོ་བཟང་པོའི་མདྲོ་ཐི་ལ་གནས་བཞེས་བའ། །བཅེམ་ལྡན་འད་ཉྱིས་དེ་སད་ཅེས་བཀའ་ 








: 






3 
ཨ 















གས་བསྡ་དེ་དད་གྱཝ་སནས། སྙེན་པས་གཞན་ཡངའདིསྐད་གསུང་ངོ། །འདས་ལརྗེས་སུ་ཕྲདམི་བྱེད། །མའེངཾས་པཡརེབམདུ། །འདག་པ་གད་ཡིན་ །མཁངས་དེནིམ་ཕྱིན་པའོ། །གངདག་དྭ་ལརྱབུང་བའི་ཆོས། །དེདང་དེལ་རབ་ 
མ་བརྟ་ཏོག་པས་མི་འཕགས་པར། །དེདག་ཐམས་ཅད་པོད་ཏྭརུད། །སངཙམ་ི་ཡང་སུ་ཤེས་ཉྱིས། །དེ་རིངཉིད་དུ་བཏུན་ཏྱེ་བ། 1] རམ སྒ སྲཾ 
བ་ད སས ་ 0 སྲསྲད་ྲསཔས་་ ཕྱ ཆོ ལུ ཆ་མད 


རི དིན འར ཕི 
་ྭ ` : མ་ཨ | > :ཿ སི ར་ར ་ ཌཾསིཌི། ༦༠ རཀ སླུ་བ མྲི 













དབ་དང། རིས་ཅིས་ལཱ་དང་མིས་མཆོད་བྱ་བསཤདམཉན་ཡོད་དྲ་སིནནོ། །དེ དནས་ལམ་ི་དུབཔ་ཏབིསཏབཅོས་ཝུན་འདས་གཡ་བ སངསྟེ་ཡིནནས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཏི་ཞབས་ལནགོ་བོསྟོ་ཐག་བཚལ་ཏེ། ཉོོགོས་གཅིགཏུ་ 
སུས ས་དང དས་ཉྱིས་དེ་དག་ལ་ཆོས་བ སྙན་བ་མ་དདེ། དེཡིལ་བོར་ལ་བརྒྱ་པོ་དག་ལྟ། ཅུ (འཛིན་པ་བཤིག་བཅོམ་སྟེ། གལ་བ སང ཅུ ྱཾླདགེ་ོ་གདས་པོ་བཟུང་སེ། ༈ ཧཾན་མེངས་བ་ཐམས་ཅད་བཅོམནས་དྲག་ 
མདད །དདནས་དངོས་ཝ་ ནས་ག གས མ་ཁ ་ུཆུད་དོ། ང་ ངེས་ཏེདེརྱ་ཡིནཔ་དང་། བཅོམ་ལན་འདས་ཆིས་དགེ་སློང་ ལབཀའ་ཡུལ་པ། དགེ་སློང 


















£ དགཱ་དབཱེ་སྲེངརབམཐོང་འདིནིདའི་ སྲེབདང་དགེ་སླེཏ གགི་ཉནཐོས་དགལ་ིསར་ལ་དངམི་མཆོདབ་བེད་ ཀདེདག་གིནདན་ལྔ་ འི་མཆོགནི་དགེ་སློདརབ་མོང་ཡིན་ནོཞ ཞསབཅོམ་ལན་པ ཨྭ་ཉིས་བཀའ་སྱལ་ཏོ། ས་དེ དམི 
„ མངེད་ཧྱི་བདག་པོཚངས་པ་དང་། ཝྷུ་ནམས་ཉི་དབང་པོ་བྱེར་ཅིན་དད། འཇི་ ཏི ཡོང་བབི་ད །དང་། འཁི ིསདཔན་ཆན་ོིར་བྱཅདང། རར ་ ལག་པར ཚདབལྡན་ 
ངཆེན་པོག་ལ་བ་དེར་སུང་སྟེ་ཕིན་ནས་ཕོགས་གཅིགྱང་འཁེད་དེམངོ་ ཕོགས འདི་སྐ :÷ [ ཆན་པོ་སྔནོ་ཅི་བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཡདདག་པར་ཇོགས་ལའི་ མང གནསནས་ས སསང ནས་རང་སངས་ 

ཤནས། འདོད་ ེ དཔེ་ བཅུ་ཝ་གཅིགན་ཡད་དག་པར་ཇོགས་བའི་ སདས་རསྐ་ནམ་པར་གཟིགསྐཞིས་བཔའ་ིགཉིན་ངི། 








གོདཾགནད་པརགུརྭཏོ། །འདིཿནིཙུན་པ་རབ་མཐོད་ཆེནགོ་བྷསལ་པ་བཟད་པོའདི་ིདལྱ་མེདྲགའི་ཆསོ་བྱས་ཐུབ་པན་སདདག་པརྡ་ཇོགས་པའིསངསྤྱ་སརཕཁཐུབ་པའཇིགཉིན་དུ་བུང་སྟོ། འཕགས་པརབཔསཐོངོརོནསོ་ཁོདྨོད་དོང་ཐོང་འོོདོའོའརོའ 
ར་པས ཛི་ན ངས་ས མས་ག ཞའ ཞེག་གགས་པརླབ གསསཞིས་བགནས་བསྲའིནཛིམཞག་པ།བ སིེཾེི རར 
པརམམཐོངཆེན་པོོ་སུའི་ཤིྲི་གའདིཉིད་དཝ་གས་བཅེ་བརདགེདས་ཏེ་བུགས་པི་ལེགས་སོ། ཀདེནས་ཡད་ཚངས་བདད། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱབྱིན་དང་། འཇིག་ཏེན་སོང་བདག་གིས་གནས་བཏན་ཆེན་པའྟི་དངཔ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ཏེབལནེ་སྦྱར་བྱ་པསྡ་ནས་ 
ཧཱཿ ༣ྱ་གུས་པསའདི་དདུས་སལ་སོ་ ཧགས་བཅུ་བཅན་ནགསའདདིགཤགས་ཤིང་བྱུགས་པའི་གནས་ཡིན་ེ བདུ་ཅག་ུདཉེ་གནས་བདལ་གཞུན་དག་ཅངགྲདཇུ་གསོལ། དནི་སྙན་པར་གྲགས་ཤིངལེགས་ཏརྒུནི་གཟིགས་པར་དབབུངབ་བའཚལ། 
ཤོ ལོཞེས་གསལ་བ་པཏཔཔོ། །གཞན་ཡངབྟད་སྙིན་བྱིསྡེ་དཔེན་བརྒྱདཔོ་འདིདགསྟ། སིད་གལུ་ཞེསྭ་བུབ་དང་། ཆོས་སྒྱོདཞེས་བྱབ་དང་། ཟབཅིས་བུབ་དདུ། གཞན་འསྱ་ར་ཞས་བད་དང། གླད་རཞེགུ་ྱ་བ་དང། དབིག་ནབ་ཞིསྩབ་བ། ཟླ 
ན་ཞེསྭ་བབ་དང་། རོས་འགས། སྱ བས ཤད གནས་བཏཆནངཀ །ུག་འཚལ་ཏྲིསམི་སརསབྱར་བས་བསའ་ ་དངས་རུས་ག །བུག །བཅོབཅ་ནགསེན་པ། གི ་བཞུགས་པའི་གནས་དིན་ཏེབདགཅག་ཁང་གནས་བྱ་ིད་ལ་ 


ཊ་ཀྱདག་བུང་དུ་གསེལ། དེའི་སུན་པརྲ་ལགས་ཤིངལེགས་ཏེ་ུན་གཟིགས་པར་དབུང་བརའཚལ་ལོ་ཞིས་གསོལ་བཏབ་བོ། །གཞན་ཡདགནད་ བྱཅད་འདིདག་སེ། ཨ་ཤོཾཌཞེས་པབ་དང། བམདས་ ་ཞེས་བབདང། རྣ ག་གཙང 

















།པྩོལ་དངམིས་མཆོདཔའི་མཆོགཉུ་གུར་པ་དེ་བཞིན་དུབདག་ཁང་ཡང་དག་པར་ངོགས་བའིསངས སྲ 
ཱ ང་ཡིན དེ དྲགུགཅས་གདོགསི མ་བརྨ་པ་འདགཅིགྱུ་གནག་ག །རབྱུ་དཀར་བལས་ནི་དཀར་བའོ་ ཧ་ྲ་ཁྲག ནི་འདྲེས་ 
@ འབཏྟཱ་དཀུར་བདག་ཡ་སྱད་བརྱྱ་སྟེ། དག་ག དཔའ བ་བ་ཆགཤད བཅོསཞུནའདས་ྱི་ དེ སབཏུབལཔ་དུ་། དགེདདེདུག་བཅོམ་ཞན་འ 
„ བྣཔའཾམད་རྫོགས་སོ། བའི་མདོབི་བའིནངནས་ཡུལ་ཟ་ལེ་དི་བུདྱ་པོགས་ཉི་མཚམ དཾ = 
ཤི བོད་སྐདདུ། ཕ་མའི་མདོ གསར་བ ོག། །འདྲི་དུད་བདག 5 ས་ས ¦} གོདི་ ཁྱིམ ཧཱ 
337 གམདཟསྭ་ིནི་ག་དགའ་རབན་བྱ་ས་ས།། ་བྟ་ན་གདས་ཡསབ།ཁྱ་ཐང། དགྲེ སོ ་ལལེགས་པར་རིམྲོ་བེ རྱ དྱན་བཡིནནོ། ་ེ 


དགེ་སྲོད་དག་རིགས་ཅི་བུའི་ཕམ་གཉིས་ནི་རིག 

















ཅཏོར་རརཌ་ར་ ཉོགས དོན ོ་དགོ་གགན་ཕོན་གཏིས་པཁགསཔར པ་དང འགས་པ 
ོཅའོ་ཏོརནོན། དེ དངདག་ངགས་ཅིཐའི་ཕམ་གཉིས་༡ག་ས་པའྱ་སུནས་སབད འོབ། ཞོ ཨ་པའི་སྒནས་ཀུནྱཿྱསིན་པའིའོསས་ཐཱརཔ་ཡིན་པའི་ཕྱུར་དོ། །དགེ་སྤེང་དག་ཆྱིམ་གངཿ 

ད ནོ་དཔ་ན་པ། འིཁིམདེདག་ནི་ འོས་སྱུ་ཆུར་པ་དངྲ་ནབ་ཡིནནོ། །དེཅིའྱི་ཟིརཞེན། དགེ ིབའི་ཕམ་གཉི ས་པ པེ 
ལས་གཉིག་རིང། སང རི་བ ནིན ལགས་བརགཡགོ་ཅིཔའིཅདདག་མི་པ་ུ་་དནོ། །དཅཞན 









ཞིཡགསབར་རིས་བིད་བད། ཁ་སབར་ངདབ་དབ་དང། གག ང་ད འོོ སུད 
བམ་རོ གས་དདཡལ་ཆྟསནནམསྲ་ཡཾས། །མབས་བ་དག་གསབ་ཨརྟས །དཨནནའསཔད་་། 






















ཝབ འིས དགབགས་གངཞེན། གླཟགས་གངཙི་ཡང་མུང་སེ། དེཐམས་ཅདའྱབང་བཆེན་པབའི་པོདག་སྟེ། སའིཁམས་དང། ཆུའཁམསདང། མོངཁམསོདང། རླུང་གི་ཁམས་སོ། །སའེཁམས་གུང་ཞེ་ 
༄། །མ་པར་ཤསཔ་ཏེ། འིང །གཟུགས་གངའན། གླུགས་གངཅི་ཡང་ནུངཏེ། དེ་བུམས་ཅད་འ གུ གདཆབ་དང། འཇམས ས་ག གང་བསྡུམ་པ་ད། སླངབདང། ཡང་ཞིང་ 
 གངྱི་བང། ས་བདད། ཚུབ་པའོ། །ཆུའི་ཁམས་གདཞེན། ས་ག སྤི་མཆེདཇུག་ག་བཞེན། མིག་གེ་སྩེ་མཆེད་དང་། སམས སྣའི་སྩེམཆེདདང། 
གཡོབའོ། །གཟུགས་འདི་དད། པ་མའི་མེང་གཉིས་གཅི་གཏུ་བསུས་ཏེ་མིངདང་དབུགས་ཞེས་བའོ། ༈མིང་དང་གཟུགས་ཅྱིཏེན་བི == རེག་པ་གདཞེན། རེག་པའི་ཚོགས་དུག་ཏེ། དུག་གང་ཞེན། མིག་གི་དུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ནྣ་བ་དང། 
ལྕའིསྱེ་མཆེད་དང། ལུས་ཅྱིས་མུཆེདདང་། ཡིད་འི་སྟེམཆེདད། འདྲནི་སྟེ་མཆད་དུག་ཅེསྱ་བའོ། །སྣེ་མཆེད་དུག་གྱི་རེནྱཉིས་རེག་པ་ཞེས་བ་བལ། རེག་པ་གངའན། རེག་པའི གག ཡག བར 
ལཱའྱས་མཆད་དང། ལས་ཧྱས་ཆཆུང་དང། །ོ ལམད་། ༩ དགྱ་པ་ཆད་དུག་ཅསྲ་བེང། །ཅཱེ་མཆད་དུག་ ཚོར་བའི་ཚོགས་དུག་སྟེ། ཐུག་གངཞེན། མིག་གིའདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང། སུག་བསྡུལ་བ་དང། སྡུག་བསྔལ 
་མ་ཡིན་བདེ ཡིནབ་དྲང། དེ་བཞིན་དྲུ་ན་བདང་། ༈ དང་། ༨ ཌི ད་རབ རོར ལེགྲྭ་པེལ་དེད་ སེད་བའྱི་ཉནྱ་གིས་ལེན་བ་ཞེསྱ་བ་པལ། ལེན་པ་གངཞིན། ལྲེ 
༡4 བས ག་པ་ལ འད དོ དབི ག་ཞེས གཟུགས་ལ་སྲདཔ་དང་། གླ་ལ་སྲེད་པདག། བིལ་སྲེད་བ་དག། རོལ་སྲེད་བ་དང་། རེག་བྱ་ལ་སྲེད་བ་དང་། ད་པའཾ། ། ས་ལེན་བ་ཞེས་བབལ། ན་པ་གཔཤེན། ལེན་ 











ཅར འཕོ་བདད། ག་བརགམ་དབདད། བཅི་བའིདཡིདབདང་ ཊེདབདང་།ཆ་མས་པད། མོ 
ླ རར ་ གས་བའི་བདེནཔ་དང་། དང། རླ ་ ཀ་བསལ་ ག་པའ་ནཔ དང སུག་བས་མའ། ་ རཾ འགས ། བྱ་བམས་ཅགས་པའི 














བའ ཅ་ ན་པར་ཤ པར་ཤུས་ འ་བའིལམགཔཤེན། འདིལ་ཁ་ཅིག་མང་བཞིན་གིསའདོདཆགས་9ྱི་ཤསཆེབ་ཡིན། ཞེ་སངགི་ཤསཆེབ་ཡིན། གཏིསུགགི་ 
༥ཤས་ཆེབ་ཡིན་ཏེ། དལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཤསཆེབས་འདོད་ཆག །ཡས་བྱང་བའི་སྡུག་བསྲལ་དང་། སིདམ་བདེ་བརྒྱུན་མཾ་འཚད་པར་མྱོང་། ཞེསྣང་གི་ཤས་ཆེབས་ཞེསྡངལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིདམི་བདེབྱ་རུནམ་འཆད་པར་མང་། དེགཏ་ 
མུགགི་ཤགཆེཕག་གཏིིགུག་ལག་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྡུལ་དད། ཡིད་མི་བདེབརྒྱན༽ འཆདཔའྱ་སངབ་ཟག་པྲནམ། བདཔརྦ་པབ་དའེ་འཇིནཉན་ལག་འདམ་པའ དགང་པ པའདེགགག་བདང། ཞནབ་དང། མི་དབ་ང། ཅརབརའདུག་ 
མ་ཡིནནོ། །ལཱ་གདའེན། འདི་ལྟ་སྟེ དདུ་པའི་དབདཔ་དང་། བཅོན་འགུས་ཅི་དབང་པོ་དང་། དུན་པའི་དབང་པོ་དང་། ཏིངདེའཛནྱ་གི་དབང་པུ་དང་། ཤེས་རབཅི་དབང་པོའ། དེབངིག་ཅེན་པས་འད་བའི་དབང་པོལ་བའདིདགྲ་ས་བ་དང། 
།ནཔ་དང། ལྟ་ནོབ་དང། མི་མུར་བའྲ་ཡིཔའདི་ལུས། ཟགཔནམསྭ་ཟད་པརྱ་བབལ་བརཆདྲམེད་པའི་ཏདུང་འཛིནལ་རེག་བབུལ་བཉིདད། འདིན་མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ་དཀའ་བའི་ལམ་ནོ། །དེལམོན་པརཤེས་པྱ་རཱཔལ་དཀའབའིལམ་གང་ 

ན། འདིལ་ཁ་ཅིགའང་བཞིན་ས་འདོད་ཆགས་ཙི་ཤུས་ཆེབ་ཡིན། ཞེསང་གི་ཤུས་ཆེབ་ཡིན། གཏྲིམུགགི་ཤུག་ཆེབ་ཡིན་ཏེ། དེའ ཆག ི་ཤས་ཆེབས་འུདོ་རགས་སྱ་བངབརསག་བསལ་དང། ཡིདམི་དདེབྱ་རུནནི་འཆད་པརྷ་མོང་། ཞིསང་ 
གི་ཤས་ཆེབས་ཞེ་སད་ལསྭ་བུད་བའི་སྡུག་བསུལ་དང་། ཡིད་མི་བདེབྱ་ཆུནམ་འཆད་བརྩ་སོང་། གཏི་མུག་གི་ཤུས་ཆེབས་གཏིཨུགཡས་བྱུང་བའི་སུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བརྒྱུན་མི་འཆད་པརརུཇི་ཡང་ (འིདབང་པཝ་པའདི་ 


བཟུལ་ལྷལུབའིལམ་ཡབཡོད། མདོན་པར་ཤེས་པྱམུརལ་སབའི་ལམ་ཡང་ཡོདདོ། །དེལ་མཛེན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ་དཀ ཀྱི 












350 









ི་འཇིག་ཏྟེནལས་འདས་པའི་ དབངཔ་ཝ་ 












མོ འཇཛིནཔ་ལོ་པ་ཀུནཏུབསྟན་ཏེ་བོམས་ཤུངམང་དྷ་བཱསན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེབར་གནས་པརའགྱུརབ་གབཞེན། དགེ་མོང་དག་འདིལ་དགེ་སྤོང་དགེནོ་གནའཇུག་ཁུངཟུད། ཤོངྦདཔོན་ 
ར་ས ད་པ་ག བདབས ཤུའདི་ཉདམཉེདཔདཧད། བ་གང གང་དག གདའ །གོངག་མུ་ཆིམ་པར་བེད། གུནཿྱ་ཧས་པ 
འཇུགུངརུང། ཁཏོན་འ་ཐད་ུ་ དཔནབའི་ི ་བའི་དགུའ་བ་དང་། བདེབས་དེའི་བང་གིནང་གི་ཡུས་ཐམས་ཅདལ་ཞ་ཁབ་བའམ་ཁ་ད་རྱུར་པ་མེད་ད། །དགྲེ་མོང་དགའདི་ཉ་སྟེ། ར་ར ༡་ི བདུག་འམ། གུ 
ད་བ་སྭ། བདི་ལཱ་སྭེ། དབེན་པའི་ཏིངཔེ་འཛིན། སས དེདག་ཐམས་ཅདདི་བསིལ་དའྱིརུས་མཉེན་པར་པས་པ། ཡོངས་སྱུ་ཁབ་པརུ་བུས་པ། ཡོངས་སཚིས་བརྩ་བས་པ། ཀུནྱརྭ་ཆུས་པརྦ་ཁས་པ་དག་བ། །དགེ་སྤངདག་དེ་བཞི་ ཡེ 
ཞུན བད་ད བོམ ྲི་ འོན་འདུག་ཁང་དྲང་སེ། ཏི་པའཛིན་ལས་མུསུ་པའི་དགའ་བདང། བདེབས་རང་གིནང་གི་ལུས་འདི་མཉེན་པར་བྲེད། ཡངསྐུ་མམཉེནཔར་ཅེད ༥ངན་སུ་བུབ་ ༦ ± རོ 
གཡུང འདན འདལ རར བདེབས་དེའི་ནང་གུས་ཐམས་ཅདལ་མ་ཁུབ་པའམ། ཁྱབ་དརམྱ་གུན་པ་མེདདེ། འདིནི་ཏདཔའཛིན་བྲ ཧོ་བ་ཨུནྭཅ་བརེན་ཏེ་བྲལས་ 
མ་ད ོབར་འྱམར་འའ དཀིད 







ཛིནོ་པ་ུན་ཅབྟེནཏབགམས་ཤིངམ་ངྲད་བསན་སེ་ཤེས་མཐངབ་འཐོད་བར་བརརབག་འཞིན། དགྩེ་གངདག་འདིལ་དགེལ་ཤིས་ས་ཏང་ས་ེངག་ 










མངྒ་ནངྲས་ཤིང་ཡིདབ དཾ ཡོ ཨེདདེ། བཏང་ཐོམོ དན་བས་ལོ མོངོས་སྡུ་ཚགོས་ འོོ 
རུྲིྲིེིྲེངྲེངེ་ རིམ་བ རེབ་ ཧ་ལ གས 
| གང ཨས་དང། 


བསལནས་ནང་གིསུས་དང་། ཕིའི་ལུས་དང་། ནང་དང་འིའི་ལུ ཚོར ཐོ སཱ་དང། 
=` དཱ ་ ླུད་ཆོས་ནམ། ༦ 0 ར་ལ སིི ེལ་ག་ར་འོག། གླུ ཡིག 
༤ ིྣླྣླྣས༩ཤསཤས༩ཤྨཾྨཾྣཾྣཾྣཾེཾེྨཾཾཾེེོུ་ 












སྟེ། དདཔའི་དབང་པོ་དང། བཅོན་ཁྱགས་ཀྱི་དབང་བོ་དང་། དནཔའི་དབང་པོ་དད་། ཏིངངེའཛིན་སྱི་དབདཔོ་དང་། དྲ རབྱ་ིདབང་བའི། དེལ་དད་བའི་དབང་པོ་གབཞེན། དདུཔ་གང་གིས་ཆོས་བཞི་ལ་དད་པ་སྟེ། བཞི་གངཞེན། 
བཁོརན་ ས་ བ་ལ་དསདང་། དེལ་ལུས་ཅྱི་ནུམ་པརྭནཱནབ་ལ་ཏོན་པ ལལ་དགེ་བཡངནུད། རི བང་དང གད་བྱེད་ པའི་ལག་དེདངདེ་ནམ་པར་ྷིན་པྱ་སུངབར་འྱུར་བདད། དྲོག་གྱི་ཏི་ 
„ ཡང་སྙིག་པ ལིནིདའི་དབང་པ་ཞིས་། དེུ་བཅོནའྕགས་ དབང་པ གཡཤེནུ། དད་པ དད དབང་པ པས་ཆོས གུང་དགུལ་དང་ དད་པའི སདདག་བཅོནབླས ཡི་ངོས་སང་དག་བརྱུགས། 


པ།ནི་བཅོན། བད་པོགབཞེན། བ་བ། ། བདི ནྲིདན་བའི་དབང་པོ་ཞེས་་པའོ། །དེལ་ 
3. 7 པེ རི ་ ན་བས དང ས་མང་ ཡོ་བ དག དེལ བབྱ་ཡིདབར་དག་ཞོག། ཆོམ་བ 


ཏི་དང རབྱ་བི་དབ་པ་ཞེས་བ་སྟེ། དགེ་སོང་དག་འདེདག་ནི་དབང་པ་ལའོ། །དཔ 
དྟ་ཝེ། དད་བའི་སྟབས་དང་། ཅས བིས ངོ་བ ི་ོ དོ་མདགའདདག་ནིདངས་ལའི། །དགྲེམངོདགདེས་ཡངབ 
















པའིའཚོབདང་། ཡང་དགུ་པའི་ཅོལ་བདང་། ཡང་དག་པའྲི་དན་པ་དད། ཡང་དག་པའི་ཏིངཔའཛིན་ཏེ། དགུ་མོངགུ་འདིན་འབགས་བའི་ལམ་ཨན་ལག་བྱདད་པའོ། །དེལ་ཡང་དག་འའི་ལུ་བ་གངཞིནུ། གང་བཇི་ཀཏེན་ལག་འདུས་བ་བདག་ 
ད་པའི་ལྟ་བ་ལས་བྱུདཔ་ཡིན་ཝི། སེམས་ཅན་ལས་མཱ་ཡིན། སག་ལས་མ་ཡིན། གསོ་བལསམ་ཡིན། ཕྱེས་བུལསམ་ཡིན། གང་ཟག་ལས་མ་ཡིན། ཤདལས་སྙེས་ལས་མ་ཡེན། ཤིས་བུར་ལྟ་བལསྱ་བུངབམ་ཡིན། ཆདཔ་དང་། 
བུ་ལས 'ཡིན། „འབྱུང་བ་དང འཇིག་པརྐ་ལྟ་བལསྭ་ཟུད་བམ་ཡིན། དགེ་དང མི་དགེ་བ་དང་། མུདབསུནཔརཙཱ་བལསླ་བ་ཡ གབན་པ་ཁབོར་བ་དང། མུ་ན་ལས་འདག་པའི་བར་སུ་བས ་བམ་ 
དྣཔད། དདུག་པའི་ལཱ་བཞསྱ་བའོ། །དེལ་ཡངདག་བའི་ཏོག་པ་གཔཞེན། རྟོག་པ་གངདག་གིས་འདོདཆགས་དང་། ཞི་ཐང་དང་། གཏིུ་གགི་ཉོན་མོངས་པྷ་ནམས་འབྱུང་བརའགུར་བའི་ཏོག་པ་དེ་དགུ་ལ་མི་རྟག་གི །ཏོག་པ་ག 
གིག་ཚུལ་ཁྲིམ་ ཏིང་དའཛིན་དབ། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གོལ་བ་དང། རྣམ་བར་་པལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐེང་བའི་ཐུང་པྲོ་ནམས་འབྱབུང་བརའགུར་བ་དངུག་ལ་ཏོག་པ་སྟེ། འདྲིའི་ཡང་དག་པའི་ཏོག་པ་ཞེགྱ་བའོ། །དེལ་ཡདཔ 

ཇ་ 
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བའི་ངག་གངཞན། བག་གང་གིས་དདྲག་དངགཞནལ་གདུང་བརམི་པྲད་པ་དང་། བདགདང་གཞན་ལ་ཏོནམོངས་བརམི་བེདཔ་དད། བདག་དང་གཞནལ་གནོདབརམི་བེད་པ་དད། དག་གངགིས་འཐགས་པྲ་ནགས་ལ་ཡང་དྲག་པར་བཇུག་ 
པགདག་ཏིངཔའཛན་ལ་དཀའ་བརྩརར་བའི་ཚིག ད་འན་བཨིི། འདིནི་ཡུང་དག་བའི་དགུ་ཅེསྱ་བའ། །དལ་མདདག་པའི་ལསྣ་མཐའ་གགཞེན། ༥ མབ་གདགནག་ལྷ་རམ་པརདིན་འངཔ་གདམོ་འོི་ང་། ལན 


















ག་ངོ བའི་ལས་དྲེ་དངོན་པརའྱང་མི་བེད་བདད། ལས་གང་དཀར་པོམ་ཡིནལ་ 


བདཀར་ཕྔ་ནབ་བརྨོ་པ་ཡངན་ = རེ ཏིགའ་ེས་ཅིས་ག། ་ 
ངས་པའ་ཡོནར།ན་ཡུ བསངས་པརི ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པ་ དེས་པ་པང། ཆོགའི་བང་ཚུལ་ཅ 

དག་གི དཔས་ཆོག་པར་འཇིན་པ་པར། འཕགཔ་པ་ བདའི སདཔ ལིའི བསགམདཔ། པེ གའི ལོམ་བགའ་ོག་ད མ་བའི 

བུ ཡ་་་ ཐད བྷ་དུ ་། ག་གས ་བའི་ལམ་ལ་འཇོག་པའི་ཆོལགདེའི 


དང ཟླི གཏིལ མྱ 
:ཿ( ལི རདརྫིེིིཾད༽ || 







རབྱཏ ཐར་བདྲ་བ་བའི་ཅིན་ཡང་དག་པར་བཏན་པའི་དེས་པར་གུར་པ ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། 


2 བུ ལ་པདང་། སྱ 







འདིནི་ཡངདག་པའི་ཏིང་ངེའཛིན་ཅེས་བའོ། །དེལ་དབུག རྲན་བྷ་ནམ་པ་བྱརདུག་གང་ཞིན། དན་བཞིན་དུ་དང་གཔ། 
ས་ཤ ཁ་དུ། ཁྲ་ད་པ་དང། བྱ་་སྲ་བ་ གུང་པ དབུགས་རིངདུ་བཛུ་ཊསན་དྲགས་ 
འགི་ས་བད། ྲཀྲཾཾ 


སན་ཡྲུག་ ཆིགབེད་པ གང་ ྲ་ 








@ ཿ ::' །པརྨ་ཉིན་བ་སངདག་པ་ཇྙིལ་བ་བཞིན་འབྱཏ་སའིནཊོ། །སེམས་ཅན་པལོལ་མོས་བྱཨ་ཧན་དག་གི་མོས་པ་སཚོགས་ཡང་དག་པདྡིཉ་བབཞིནརབྱང་མཁེནཏོ། །ཁམསངམ་པའཾའཇིགཏེནྱ་ཡ་ཁམས་ཨིཁམས་དྲ ཤོགསཅནང་ 
འབ་།་ཨ་། །སེམས་ཅན་གཞན་དག་གི་དབང་པོམཚོག་དང། མཆེག་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པ་ཇྙལ་བ་བཞིནརབྱ་མྤའེནཏོ། 
ཚྭ གཞན་དག་གི་དབང་པོདང་། སྟོབས་དང། 


རུ ༨༥༡ 
།ཐམས་ཅདངུའགོ་བའི་ལམ་ཡང་དཤ་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིནརབྱཏ་མཁེན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ 
ས་བརའཇུག་པྲ་ནམཡ་ཀྱི་ 
༢ |ཡང་དག། ཧེ ' 
ཤྭ དྷ དཔ། 
གྷ 











དང་། བྱངཆུབ་ི་ཡན་ལག་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ནཱམ་པར་པར་པ་དང་། ཏངངེའཛིན་དབ། 
བ་ཇྷལྟ་བ་བཞན་ངུ་༢བ་མཁན་ཏོ། །རྣཐ་པ་དང་བཅས། ཡུལ་ཕྱེ ཅི 
6 


ཀྱི་གུནནས་ཉོནམེངས་པ་དང་། ནྣམ་པར་བང་བྲ་ནམ་པར་གཞག་པ་ 
་ྒོ ཐེ །ཕོགས་དང་བཅས། རྒྱཚིལས་གྱར་པ་དང་བཅས་པར་སན་གི་གནས་རྣམ་པ་ངུ་མ་རྗེསསུ་དྲན་ཏེ། 
ཟྲག་ཁིག་བྱརསྟོང་པྲག་ངུམ་རྗེས་སུ་དྲནརཱཞེས་རྒྱཆེར་བྱ་རརོ།_ །ལྷའི་མེ་ ངཱ 





སྭསུ་དུན་ཏེ། སྩེབ་གཅིག་ཁང་རེས་སུ་དན་ནོ། །གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞིནས་ 
དཱ ཅེརྭ་སཱ་རརོ། །ལྷའི་མིགྲ་ནམ་བར་དག་པམི་ལས་འངས་བས་གེམས་སྟེ་བདང་། ལུས་ངངག་དུང་ཡིད་ཀིས་ལེ་གག་པར་གྲད་བ་དང་། 
67 |”ཾཱརྣམས་སུ་སྦྱེབ་དགུ་གི་སྲེམས་ཅན་གཟིགས་སོ་ཞེས་ཆཆེར་གཱརརོ། །ཡ་ངདག་པའི་ཤེས་རབྱ་ཤིས་ཟག་པ་ནམས་ཟདནས་ཟག་བལས་སེག་སརམ་ངཤ 
བའི་སྣོས་བྱརའོ། །དེལ་དེབཞིན་གཤེགས་བའི་མི་འཇིགས་བ་པཞི་ག 


སུ་པར་སང་བ་དག་གིས་བདེའགོ་དང་། ངན་ 
། ཡགལ་བ་ཡངདག་པ་ཇྙིལ་བ་བཞིན་རབཏུ་མཁྱེན་ཏེ། ངགེ་སྤོང་ཤག་འདིད་ཀནི་ ནགཤེགས་ 
།གངཤེན། འདིལ་བཅོན་ཝནའད 


ཞིདེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཨྦ་ཅིག་ཡང་པག་པར་རོགས་པའི་གངསྤ་ཆས་སོ་འས་བདག་ནི་དཞལ་ཆིས་འཆེབ་ལ་འདི་བྣཝ་དངབཅས་བ་དང་བཅུདདང་བཅས་བ་དང་ཚས་བ་དང་ 





ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤཆགས་པ་དང་། བདྲུནམཐོ་བའི་སྣ་དཔལྡན་བ་དང་། ཟྱིན་པའིདགས་ཨེན་ཕའི་ལྟ་བུ་དང། མདོམསྐ་ཅིི་སྭ་བྭ་སྲབས་སྐུ་ནུབ་པ་དང། རྷོསེདྲསེངགེའི་འདྲ་པདང་། ཐལ་གོངྱ་རས་ ་ཡ་དང་། དྲ་པརམགོ་ཤིནཱ་ནཱས་བ་དང། མ་བྱད་ 

པརྱ་ུག་དུས་མོརསེབས་བདང། སུརྣམ་པརདག་པ་དང་། མཐུརངུཔལྟ་ཁུ་དང་། འགམ་པསེང་གེའི་འདབ་དང་། ཚེམས་བཞི་ 

ཐེ་བའི་མཆོག་དང་ལན་པ་དང་། ཚངེས་བའི་དས་དང། ེས་ བྲན་མདོན་མཐི་དཔ།་ པཱན ོ‹ 

(གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང། དྭ་མརིནཔ་ཆེཨན་ །ནད་ ཉལ་བ་དང ཙི ཉིན་མཚམསྤ་ྱི་ོའ་ར་ཅིའྲཕ་བའིསུཿ་ན་དཀར་བང རང་། དྭབུ་གཅུག་ཏོར་དངལན་པ་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་པའིི་སུ་ཤིང་ཆ་གྲོདྲྭ་ལྟར་རུཞེང་གབ་པ་དང། 
སིབ རར ླ་ྣ་དདོོ་ 

`¬ སྣ་བཀོང་བམྭ་བས་པས་མངོན་བརྡ་ཐུབ་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ བ་དུ་གས་ ར་དགུ 


གུནཏུམཛེས་བ། 


པའི་མཚུན་ཏེ། 
གས་པས་ན མཆན 


པ་ད 












རམཉམ་པ་དང་། ཆེམས་མཉམ་ཞིང་ཐགས་པཟངབ་ངང་། ཚེམས་ཤིན་དུད་།ར་བ་དང་། ལགས་ཤིན་ཏུརིངབ་ད་ 
་བའིའད་བ་དང་། ་པགས་པ་གབ་པ་དང་། པགས་པའི་མདོག་གསེརྭའད་བ་དང་། ུའི་བང་དུང་རབ་དང། 


ས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་ཅིས་བསུང་བདང་། བསྩབ་བ་དང་། ། 


༄༅། །བའི་དབུ་ས་རིནཔ་ཆེ་ཨནད་རིལ་ལྟ་ཐུ་འདིནི་སོན་སེམས་ཅན་ཅི་སོག ཧིདབཅེབ་དྲངོང་བ་དངདྱཐུག་པ་དཔམཆོན་ཆབོར་བསྲ་ཐུབ་བའོ། །དབཞིན་གཤིགས་པའི་སྨིནམཚོམས་ཅེ་སྒོའབར་གྱདཔྲལ་བའི་སུ་ཤིནཏདཀར་བའདྡེནིཐོན།] 
” །བསུགས་བརའོས་བརྣམས་ཉྱིབ བ་ཞི གེགས དཔ་འདིནྲི་ཞོབཟྲགས་བཟུགག་ངོགདབ་གོ། །དེབཤིན་གཤེགས་བའིསུ་ཤིངྱརྭ་བོཔཱཉཱརཱརཞེང་གབ་བ་་ 
།༨༣གེསཡང་ཇར ཛམ ལྟ་ཐུར་ཞུནཏམཛེས་བའདིནི་སྔོན་དེ་ཤིན་གཤེགས་བའི་སུ་གཟུགས་བུག་བ་དང་། མཆོད་ཏེནཞིག་པ་བཅོས་བ་དང། གཞན 
ཧཱ ུན་བས་ཐུཔ་ེ། འི་བ དིད དེབཞན་གཤིགས་པསྱི་ཅ་བཅེནཔི ད་ཛནཧཀས་པ་གདོན་པར་ཐབ་པར། །དབྱེ་བད་དཟུང་པོ་ 
བྱསདྭངུ་གདཞིན། སངསྱ་ཆས་བཅོམ་ལནའདས་ཀི་སེནམོ་ཟངས་ི་མདོག་ལྟ་བདང་། སེནམོམ། མུསྱ་ན་སྦ་ཐཱ་བདང་། 
ཡལོངབུ་མི་མངོན་པ་དཔཞབས་མི་མཉམ་བཞེད་བ་དང། སྲེང་གེའི་སབ ་ ། སིིཏུྲ་གགགསཔ་དད ་བ་དབ། ངལྐོ་ུགས་གབད་ གསུག་ཤིགས་བ་དང། 
ཐ་དང་ཅམདད་བདཔ་དཔལང་ཅུ མངོན་པ་དབཞབས་ མཉམ་བཡིད་བ། དངེ ས་ཁུག དེ ག་བ བུ་དར་་བ་ཏ་བདང། ས་རིམ་བར་འཚམ་པ་དང། ཡོག་པ་ཤངས་གགགསས་ས་ 


















རོ རོོ་རྩས་བཅོམ་ཝནའདས་ནམས་ཀྱི་ཕྲག་དཔ་ཞབས་དཔལ་གྱི་བྲེའུ་དང་། བྲཀ་ཤིས་དང་། གཡུང་དུཔ་འཅིལ་པདུབ་འཁེར་ལོ་དང་ཇྡོར་དང་བདམ་དབཉལ་སེགས་པའིམཚན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིདགནིདདཔྱེ་བད་བཟང་པོབྱོརོད་ 

གེས་དགྱ་འིདལ་ཆོས་བཤད་བརྡ་ེ། ཚངས་བརྡ་སྤོད་པ་དང་ཐོག་མར་དགེ་བ། ་བརྡདྲ་དགེ་བ། ཐམར་དགེ་བ་དང་། དོན་བཟང་པོ། ད་དུ མངོས་ྣ་རགས་པ། ཡངས་སུ་དགུ་པ ་། 
བས་ང ་སབ་བའི་ཆོས་ཅ་ཚམ་ཐངས་ཡང་དག་པར་རབྱང་བཤད་པརྦ་བཞེས་གངས། ཊཾ ། པའི་གནས་སམ། ༨ཤིངྦཐང་ངམ། ཁྲང་སྟང་བས། རི་ཡུག་ག 
བག གཔ ད་ཀ ག་རས ས་གོང ི་ར་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་བཤད་པན་དཀེ་སྡོངཝ་བྱརཧཉི་བར་ལན་བ་མེད་པར་ཟག་པྲ་ནམས་ ནམ སདྒ་སད་ཧ .་ ག་དངལཝ་དངམ་དང་ བཅས 

རེནདང་ཐམས་ཅུད་དང་ལྡན་པའི་འཁོརདདག་ལི་རུངས་ཏེ། བཅོམ་ཝན་འད་ཅི ་ས་པལ་མངོནཔརབདོ། །དདོན་འརས་དཞིས་རའའངོས་ཅདབརསྔ་ཐོགསས། །ཅུགརཙི་མཁན་པོ་ངིན་མི་ད་དང་། ༤ ( 
དབ ཐུཆེནཧྱིལྩོ་བབྷཱཡེ་ཤེས་ཝེས་བྱསུརཅིང་ཞུཨ་ཏེགཏནལ་ཕབ་བ།། ༄༅༔། །རྒྱག་ར་སྐད་དུ། །ཧཱཔྱཨཐཱའི་ཊ་རྙཊབྷདྨ⁄ྱཾརཱཡ། བདྡ་གད་དུ། འཕགས་པ་དོནྱོརས་བཞེས་བབའི་ཆོའྱིའི 




















མོགཉིད་དང་ཐུང་པོགསབཉིདདང་ཐུང་པོ་སངཔོ་མེདཔཉེདདང་། ཕུང་པོ་འཇིག་པ་ཉིདལ་སེམས་རབྱངཱ་འཇུག་ཅིང་དང་བ་དང་ཡང་དག་པརགནས་པ་དང་ནམ་པརྡ་ཤོལ་བརའྱགརརོ། །མྱ་འནྭལས་འདས་པ་གཙོར་བྱ་བལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིེ། 
བྱ་བ་བལུ་མི་གྲནམ་པརདག་པརའྱུ་རརོ། །རྨ་ངན་པས་འདས་པ་གཙོརྩོབ་བལ་ནམ་པརགོལ་བ་ཡོངས་སུུ་རོགས་པརའྱགུརརོ། །ཚེདདཝན་པ་དུག་འཕགས་པཉན་ཐོས་དེ་ལརཆོས་ཡང་དག་པརཉནན་སྒོགས་ཕལ་ཡངམཛོམིའཚམ། ཚོས་ཀྱི་ 
གཏམ་གྱི་རོཡ་ངཔྱོངཐར་འགྱུར། ྭནོ་པ་ལ་ཡངཆོས་ཉིད་ཉིས་རིམ་གྲེ་བེད། བདག་གི་དོན་ཡངྫརས་སུ་འཐོབ། མུ་དནལས་འདས་པ་ཡང་འཐོབ་པརའྱག་རར། ཆོས་འདི་དགནི་དེའི་ཤེས་རབ་ཡངས་སྲུ་སིན་བརའ་ཅུརབ་སྟེ། འདིལྟ་སྟེ 
_5 བི་བགེས་གཞེནམ་སྙིནབདུངད་ བའི་དང་ཚུལ་ཅནཉིད་དང་།ཕེསས་ཤེས་ཊཿནཏེདད་པཀའདོདདབ་ཉིད་ད་ཁུས་པར་ཉན་པ་དང་ཡོངས་སུའྲི་བ་དངུདམ་པའི་ཆོས་ཉནཔ་ད་ སྭཏགཱཊུའདཔ་དང། སྱུ་བརླ་༔ ཆོས་ནམསལ་སྭཱ་བདད། དེབཞྲི 
ཊུསྙེ་བལ་ཡངཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིདལ་བྱེད་པ་དང། མི་ད བའི་ཆོས་བམས་ཅད་ཡོང་བས་དགེ་བའི་ཆོསྨ་ནམས་ལྷ་མུལ་བཞིན་དུརྱཏ་འཇོག་པ་དངུ། དྲནམ་པར་བདབ་དང་ཏ་ བངཐོབཅིང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡང་ཡདལ་ངྱེད་པའོ། 

ཐུས་པའི་བདག་ཉིད་ འདྲིལ མི་ཡག་པའིའཅ་ེས་དངཔཏགཔ འའཇུ་ཤས་དང་མད་ 
ན་ཐམས་ཅདལ་མངོན་བརམི་དགའ་བའའཇུ་ཤེས་དག། སྣངབའིའདུ་ཤེས་དབའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འཇུ་ཤེས་དང་འགོག་པའིའཇུ་ 


378 | ཡོ ཀྱིས་འཇུ་ 
ལྟན་པ་དག་འཐག ཐོས་དྭལ་ར་ཡངད་ འཚུལ་བཞིན་ཡིདལྱ་བུས་པའི་བདག་ཉིད་ཀིས་འྱང་ཤེས་བཅུ་། འི 
དུ་ཤེས་དང་ཟས་ཟམ་ ཡིལ ཤེས་དཔ་ཇིགེ 
























འནུསས་པའོ། །ཚོདངྡཝན་པ་དགཆོས་གྲུམ་པོ་གཅེས་སས་བེད་པ་དང། འདུན་པ་སོངབདང་། དེལ་མངདུགནས་པནི་བར་དུ་གཅོད་པམ་བཅོམ་བ་དེ་དག་ཡངདག་པརའཇོམས་པའོ། །ཆོད་ཝན་པ་དགཆོས་བྱར་བཞོོམི་བག་བའྲིའངུ་ཤ 
གཅེས་སུས་བྱེད་པནེ། འདྷེལ་སྟེ། ཐུདམེད་དཔལན་ཅིགམི་གནས་པ་དངྲངན་པ་ཉེ་བརགནས་པས་བུད་མེདལ་ལྟ་བ་དང་པག་ཡོད་པ་དང་འདོད་ནགས་ཤས་རུངབ་དང་སྡག་པའི་མཚན་མའི་ཇེས་སུམི་བོན་པ་དངི་སྣག་པལ་སོ་གར། ལཱི 






༨. .`ྫ ཊ`.༽ཌ/-.., = ,༨༼༤༽ ཧ༽. ^༽' ག་བ་དང། 
མཐའུ་ལ་ཞུགས་པའི་གངཐག་དང་ལནཅིགམི་སྦྱོར་བདང་། དེདགདང་འཐུན་པརམི་ཕྱེད་པ་དངགུས་པར་ཉན་པ་དང་ཡོངས་སུ་འདྲིབ་དང་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་བསྔམས་བ་ཉིཾདེ་དང་ཐས་ཅི་ཚོད་རིག་པ་ཉིད་དང་དབེན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བདང་། ་ ཇིལྟ་བ་བཞི 





#ྨ ་སོ་སེརྟ་ཏྩོག་བརོ། །ཆེདངལན་བདག་མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་གུན་ཏུ་བསྟེན་བསྤེམས་ལནམང་དུ་བྱས་ནའཕད་པའི་འདོད་ཆགས་སྤོང་བརའགྱུར་རོ། །མི་རྟག་བའི་འདུ་ཤེས་གནཱཏུ་བསྟེན་བསྒོམས་ལན་མང་དུ་བྱགན་འདུབྱེད་སཱོང་བརཁུགྱར་རོ། མི 
རྡུས;མཿ གབམས་བའི་འདུཤེས་བྲན་བེབླགཔས་ཡན་མངདངའང་ལང། འགྱོད་པ་སཱོངྲབརྲའགྱུར་ངོ། །སྣག་བསྔལ་ལུ་བདག་མེདཔའིའདུ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་བ་སྤེམས་ལནམང་དུ་བྱསན་པདྲག་ཏུ་ལྟ་བ་སོང་བརའགུརརོ། [ཟས་ལ་ 
༠ ཤིས་པ ཙང་བར་འགུར་རོ། །འཇིག་རེན་ཐམས་ཅདལ་མངོན་པར་མི་ད་ འྱུ་ཤིས་གནས་འབུན་དམས་ལནམ་དྲ་གགའའ་གསའོག པུ 





་ཱ འདོད 
ཅགས་ཀི་རེས་སུཆགས་བ་སོང་བར་འྱུར་རོ། །སྣངབའིའཇུ་ཤེས་གུན་ཊུབསྟེན་བྲསོམས་ལནམངད་བསན་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་རའགུར་རོ། །འདོདཆགས་དབྲབཔབའིྲད་ཤས་ཆུནྱརབསེན་ད་ཤོམས་བནས་བྲ་ས་ནབན་བོད་བཅོབ་ 












༡༨ ༩༨ 


 །རབྭའཇུག་བདང་། དང་བདང། ཡངདག་པར་གནས་པ་དང། ནྣམ་པར་སོལ་བརྩྱགར་ཏས། ཅིག་པུངཔོ་སི་ཏཱག་པཏིདདང། པུང་པོ་གསོབ་ཉིད་དང་། ཐུང་བོསང་བོ་མེད་བཏིདལ་བདག་གིསེམས་རབཏུ་འཇུག་པ་དང་། དང་བ་དང་། 
ཡངདག་པར་གནས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བཿགྱར་ཏམ། ཅི་གབདག་འཆེབའིཚ་ཚངས་པམཚུངས་པར་སདཔ། དགའ་བསན་སུལ་ཡུལ་བོམ་འེང་ ། ངགཟུདམེད་དང། འཇིགས་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་ 
རར བདགནི་འིརིནཅན་ཏེ། $ ། ན་བའི་ཆོས་ཅན། བ་ཆོས་ཅན བད 










།རྒྱུགརསྐདདུ། ཨཱདྱ་ཨདཛྟཱཏངྷཔདཱ་ཡནཱམ། བོདོ་སྐདདུ། འཕགས་པརྨད་དུ་བུང་བཞེབྱཐའི་ཆོས་ཏྱི་ནས་གྲས། སངསྤྱ་ཧསདང་། བངརུབགེས་དབའཐམས་ཅདལྱ་པགའཚལ་ལ། །འདྲིསད་བདག་གིས་ཐོས་བདུས་གཅིགན། 
འསྱར་ཕ་པོའི་བབན་འོདསའིཚལྱ་བ་ཀ་ལནདཀ་གནང ན་བབུགས་སོ། །དེནས་ཚེ་དབྲ་ན་བནདགའབོ་སརོའིས་ཅི་རཆོས་གོས་དང་ཤམ་ཐབས་བགོས་ཏེ། ལུབཐཟེདཐགསནསྤ་རལ་པོའབབྱཏ་གསོད་ཧམས་ཉྱི་པིརྡུགས་ཏེ། ཆོདང་ 
བྱཅསྲིབ་དར་དས་ཐབཅགས་ས་བདདདོམསས ཁཱ ༦ ་ གྱགཔ སྭབྱུགས་པ། གཏུགས་དངྱཧལ་མཚན་དངབ་ ་ཝིཨང་པོས་བཞིགཿངནས། དེའདིཧ སམདུ་སེམས་ཏེ། 
ུན་སཡུལ་བ་དད། གདདེ་ཞིན་གཤེགས་བདྲུག་བཅོམཔ་ཡངདག་བརྡ་ངགས་པའི་ས་སྦྱརས་ཡོངསསུཡུངདལས་དས་པའིཆོད་ 


རཱ 
རྟེན་འཇིབ་ལས་སྒྱ་རུ་མའི 





ཤྱོགས་གཅགྱབདག་ག། ་གཅེྱནསཁར་བཅོམཝད་འདསལ་ད་ནཔུ་དག་ོསའདི་ཅེམ་བསོལཏོ། །བཙུནཔ་བདག་འདིརསྔ་དྲོའིདུག་ཀྱི་ཆོས་གོས་དང་ཤམ་ཐབས་བགོས་ལུང་བབེད་ཐོགས་ཏེཆ ཕོཡེ་བབྱཏུ་བསོོད་ཧེ 
སལ་པོའི་བབྱ་ཏི་གོཔབེརདུསཐར་ཆགས་སུ་བསོད་ ོདསམསགདཔའིཆང་གནང་ག་བངས་བཅགས ཿཆབྭ་ས་བྱཧདཧུམཆིས་ལྕ་བག་པས་པགས་པ། གདུགས་དངྱརལ་མཚན་དང་བདནབླསངབ དྱ་སིལྭ་ལཔང་དོསཔ་དགུས་ོནས 
ཟླ མཱ ཐུམརིགས་ི་བམོ་དདཔ་གདལ་ལགས རཀ ྣ་ དཀབ །ལ་ཡུལ་བདང་། གངགིསདེབཞིནཤེག་བད་་ས། གྲ རྱས་མྱ་ངནལས་འ 


། ནས་ཀྱི་ལྕཅམྱ་གྱི་སུ་གཟུགས་བཅིས་ལ་པངས་འུབ་ ཙམ་གི་རིངབྲསེལསལནདེ་གཏིས་བསོདནམས་ཤིནྷེརེབགངལགས་ཧཱཔམོ། 
ཕའ བྱ མམ གིལགཙནཨིསདུགས་གས་ལནས། ནས བཅོམ་ལན་འདས་ལ་བདག་གིས་དོད་འདི་ཉིད་གསོལཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་ཅིས་བདག་ལ་ངི་དདབ། 
བས ས་ཡ རུ ཆ་ 


མགས 














ཊཾ དགའ་མི །ཤར་ྱི་ལུས་འཕགས་རྱི་ཞངལྟ་འབཞོག །ཞུཊཀྱི་བལངསྱོདཀྱི་གླིཔལྟ་འདཞེག །པྱང་གི་སྒྲམི་སྟནགྱི་གྲིང་ལྟ་འ 
་ སྦ་ཀྱི་བུམོ་དཔ་གཔལ་ལ་ ཆེབ མ་ཞིན་་ཏ། 1 ི་ 
བ། གི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བབས། གངགིས་དེབ ཡནག ཤིགས་པདྲག་བཅོམཔ་མདད།པའ རོས་པའིསངྱསཡོང་ཐས་ལ་འལ། བཅམས 


གཅུགས་ཏེ། རག 

སྦ་ཅི་འྲབ་ཙམ་ལི་ ཡང 
ཟླ ག་ཤ ངི = 5 ©= རལག ཧིལ གསས གོ ་ 
3ཿ། གེས ད་བ་ས གང་གིས་དེ་ བཱ་ས་་་བཅམས་ང་ འཚསྦཉིོ་ིང་རུསི། ཡུད སུབ 


ཞག བདགའབོ་ལི་བངོ་ྱ་ི་ངབདདནམ་པརྱརལ་བེདཆས་བབཡདད། དེ་ 
ནམ།དང། དྲག བཅོམ་བྷནམསདང། རངསངས་ཆསནསས་དང། ཕྱོགས་ 











རླ 


394 


་ 


འདྲི་གདཅེ་ས་གསོལཏོ། །དཙུན་པབདག་ཅག་དགེ་སློང་རབྱང་མངཔོ་དག་རིམ་གོའི་གནས་དེརལགས་ཏེ་འཇུས་པ་དང་། བརདེརབཀའམཆི་དའདི་ལྟ་བུ་ཞིགྲ་གེངས་ཏེ། ཁྱེདཿག་ལ་བམ་ཟེའམ། ཁྲིམ་བདག་དད་པཅན་ཐོས་བ་འཛིན་པ། ཐོསོ་པ་བསགས་པ། 


དགེ་བ་ཇི་ལྟརཔགྱི་ཞེསཚོལ་བ་དེ་བཤིན་གཤེགས་བའི་གཟུགས་བརྟན་བྱི་བར་སྤོབ་སྦྱེས་པ་དག་གདའ་ལ། དེདག་གལ་ཏེ་དག་ཅགགླང་དགམཆིསནས། : བཙུན་བ་དགདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགསང་རྟན་བརྱིད་པའི་གང་ 


༤ 


ཟག་སྔིནཔ་པོ་ལཕན་ཡོན་ཇིཿམ་ཞིག་ 


མཆིས་པརཆིག་པར་པཅི་ཞེསརེདན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརྐན་བྱསདཔལ་ཕན་ཡོནངི་ཙམ་ཞིག་མཆིས་པ་བདག་ཅག་གིསམ་འཚལན། དེའི་ཚོདངག་ལ་བདག་ཅག་གིས་ཇི་ལྟ་རཆོས་དངའཐུན་བར་ལན་གདབ་པར་བི། ་གང་དོན་དེ་དགཉི་ 
ནི་བཅོམ་ལནའདས་དེ་གཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརརོགས་པའི་སངས་ཆུས་ཐམས་ཅདམཁྱིནབ། ཐམས་ཅདགཟིགསཔ། ཐེཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོདཔན་མཛད་བ། སྟོན་བདེ་ལ་བདག་ཅག་གིས་ཞུ་བར་བགྱིའོ། །འོན་ཏུངབཅོམ་ལྡན་ 


འཛུན་པཔ་ཅོམ་ལྡན་འདསའེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརྟན་བགེད་པའི་གངཟག་སྤྱིན་པ་ཕོ་ལ་ཕན་ཡོན་ཇིཿམ་ཞིག་མཆིས་པར་རིགེ་པར་བྱསི། བཀའ་སྲུལ་པ། དགེ་སློང་དག་སྐེ་བོམངཔོ་ལ་ཕན་པ་དང་། 


ལྷདངམིརྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱར་ཁུས་ཏེ།  ཁྱེད་གངདེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་དབྲ་བཅཾམབ་ཡང་དག་པརརྔོགས་པའིསངས་རྒྱས་ལ་དོན་དེཉིདཞུབ་སེམས་པ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །དགེ་སླང་དག་དེའི་ཕྱིརམ 


འདས་དེ་བདག་ཅག་ལ་ལུང་སྙོན་པར་མཛུད་དེ། བདག་ཅག་གིས་དེ་བཞིན་བུངནས་བམ་ཟེདང་། ཁྱིམ་བདག་དད་བཅནནམས་ལྱ་རཆེར་ཕི་སྭེ་ལན་གདབ་པརབགྱིའོསྟམ་བགྱིདདོ། །བཅུན་པ་བཅོམ་ལན་འདུས་དོན་དེདགཉིདབདགཅག་ཞུ་ཞིངམཆས་ན། 
_ སྩེ་པོམང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་སྙིང་བརེ་བདང་ 


གས་པར་བྱང་ཏོན་ལ་ཡདེལ་ཟུང་ཞིག | 








སོ་ག གས་དྲུབ་བསང་འཇ་གི་ཅིའི་ཏུདི་ནནསཅིན་དའབ་སུར།་ དེརྒ་སེསནསྣ་ལའྱི་ཆུལ་པོོ་ཁད་པར་ན་ཡཱ་དང་། ལྡུའིཐུདང་། ལྷའིབུམོརྣམས་ཅིེནདའཕུརལ 
ཀ་འར་འང་ིཤ་ཤནནྨྙ(ཅྙྙོ་ོ ས་་། 
འ ས་དན | 

དརདརེིི ཨ་གངས་ཛོགསསོ།། །ཅུགར་ཡིམཁནབྷརྫ་ཀརདད།  ལོ་བན་དལ་ པ་ཡ ཏུན་ལ་ཕབ་པ།། ཁེའི རཿ 


། _ །རྒྱགརསྐདདུ། ཅད དགད མཆོ མོདན་པོར་བབིཆིགས་དྲ་བཅདཔ། གུ སརབྲ་པོ་ཝཱནའཇིགནནན། །ཆོསྤྱ་ཀི་འཔོར། 
རྩ ིིེ}ྣ}ྣྣ་ 























ནབྷ་ོརབྱབས་པསྐམི། འཇིག ནདགཏུདབཞིན་གཤེགས། །མཚནནམསཏིསནི་བརརན་པ་དཔ་། །གསེརཛྲི་སུ་མདོག་འཐོབ་པར་འགྲུར། །ལུས་ཀྱི་ལས་ྱང་བསྐོརབ་ཡེན། །ངག་གིལསྱངབསྟོརབ་ཡིན། །ཡིདའི་ལས་ཁངབསྐོརབ་ཡིན། །སྒོན་ ] 
ན །འདནིབ་སོརབྱ་བསལ་ཡིས། །བསོདདཀའ་བདེདགུ་རདོ་ནམས་འྱག་བ། །འཇིག་ཏན་མགོནཔའི་མཆདཏན་ལ། །བསོརབབུས་པའི་ཐོན་ཏནཀང། །དེའི་ཚིག་ཙཉིར་ཡིས། །(ད་ས་བོ་བ ཨོན 
ཅནནམསཁ་སྙིད་བཿའྱིརི། །ཤཱརིའི་བུས་ནི་ཞུས་ནས་ཁང་། །མཆོད་རྟེན་ཕྱག་བྱས་ཡོན་ཏན་གང། ༈འཇིག།ཏེན་མགོན་བས་བསྟན་པ་ཡིན། [ཏབརྒྱདངདཾགསེརསྲང་ངརྒྱ། །དྲེལམོའི་ཤིངེརབརྒྱདག་དང། །ནྒོདམ་བརྱསེ་ཤི་རརྣམས། །རིན་ཆེན་སྣ་ 
༡ཤཾ.ཚཾགས་བཀངབ་ཡབ་། །བཅོ་མབའི་གེམ་པ་གཅིག་བོརབའི། །བཅུ་དུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོདདོ། །ཀམ་པོཛ་ཡི་བུམོ་བྱར། །ནའོབུ་ན་ཆགདུང་འཁོར་ཐོགས། །གཱསརུྱདཔུང་རྒྱན་འཆང་བདང་། །མཧྲིཾན་པགསུར་བྱིས་ལེགས་བརྒྱན་པ། །བསྐོརབའི་གོམ་པ་གཅིག་ 
2 ' དག །ལུསཆེནནམཆོང་ཡངས་པ་དང་། [སྣ་ཡང་གཤེལམདའའདུབའི་གླཏ། །གསེརདདནོ་བབས་བཧུན་པ་ཡང་། །བསྐོའ་བའི་གོམ་པ་གཅིག་པོར་བའི། །བཅུ་དྲུགཆར་ཡངི་བོད་དོ། ། 


༩ །༢༣བའི། །བཅླུང་གཆར་པའཡི་ལོདདོ། །གངས་ཀྱི་གངཆེན་བྱ་རུ། ལཱུ ཧཱ རེ 
༧༦།དལ་གཔིཆོདཉདལ། །གགའ་འསས ་དསཔག་ངགཔཔ །འཇུམདྱཔ་། རྲབའཅུམ་ངས་ཀིད། དེད སེམས་པ ༤ེ།།བད།ཆར་སང་བདོ། ། 
འཇིམ་གོང་གཅིག་པོརབ། {འཛུམ་བུའིཆུ་ཐངགསེརྩིཕྲོབའཐུམ། །དེནིདེདངམཚུངས་པ་ཡོདས་ཡིན། །མཁསཔ་གངགིས་སངསྱརསམཆེདརེན་ལ། །དགའ་བའིསེམས་ཉིས་མེཏོགསལམ་སྲུངས། །འཛམ་བུའིརྲུ་གུངགསིརྱ་དོད་འཐུམ་བཤག་པ།། 











མི་ིསདགྲ་མྭཔིའི་མཛའི། །ཆོསནམས་གུན་ལམངོན་ཨུམ་སྦྱད་གྱུརཔས། །ཁུནདགའ་བཟང་པོ་ཡེ་ནིམངོནསུམདུ། །གསལརྒྱལ་ཁུས་ལན་འདིདག་བཀའ་སྩུལ་པ། །ཇྲི་ལྟརརྒྱལ་བདག་ལམིརྣམས་ེྱིས། །མཆོད་པབྱས་པས་སྲིདཔ་གཞན་དགརུ། །རྣམ་ལཱིནའོ 
བྭ་སཚོགས་ཅི་ཐོབ་པ། །ཞུས་པའིདོནདྱེརལ་པས་མཉན་པརྒ་ཧིས། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ནམས་དངནི། །སུ་གཟུགསརྣམས་ལརུལ་ཕྲན་ཅིདངབ། །དེ་ཡི་གྲངས་སེདདེབྱེདམི་རྣམསུ་ཀྱིས། །ལྟ་ཡུལ་ས་ལྟེ་སདེསཔརརྱལ་རྲེདེ་འཐོབ། |གཟུགས་དང་ 
གཟུགསཡེདཁམསྦའིཏིངེལྦིནུ། །ཙུནསུ་མཚོགས་པའིསུམཆོག་གནསྔོངཞས། །ཐསརྩསེ་དངནལ་སོགས་པ་ཡི། །སུགབསལ་མེང་པའིསངསྤ་ཆས་གོའཔདའཐོབ། །སུདག་འདིངནྱིརལ་བའི་གཟུགས་བྱེདབ། །དེདག་གཟུགས་བཟང་ཡིད་འོང་ཡོན་ 
ཏནལཱན། །དབང་བོ་བསམས་ཤིཔདོད་འབུརཉི་མ་བཞིན། །འཇིགཏྟེན་དགནསིགཏྭ་སཱག་པརའྱགུར། །སུ་དག་བདེབརགཤེགས་པའི་གཟུགསདེད་བ། །དེ་ཡི་ལུསནི་དྲིས་མེད་པངང་། །པདཔའི་ཝིའཔོལ་བུརའཇམ་ཞིངཡངས། །ནང་དཔམ་རན་མགབསལ་འཇིགས་ 
༢༠༩ །ལས་ཐར། །སུ་དཾག་འཇི གས་པེད་པ། །བནད་མི་སེམངུག་གཞུག་སྩེམི་བགྲུར། །དབུལ་པོར་མི་འགུརའིགསྲ་དམནམེ་འབྲ་བཞིང་། །དབང་པོརྣཡསཱ་ཀང་ཉམས་པརཡད་ཡི་འགུར། །ཐུབ་དབངམཆོད་ཏྟན་ེདཔའི་ི་ནམསནེ། །མུ་ངན་ཡོངས་ 

'ཀུན་བརྟུན་པ་དང་། ། ད་མཔལྡན། །དགྲ་ཡི་ཚོགསརྣམསུཀྱདནི་ཐུབ་པར་འགྱར། །རྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་སློག་ཤིད་ཕུལཔ་ཡིས། །ཆོས་དངེས་འཇྲུན་ཆོས་ལ་སྒྲབ་པདང། །ནུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དངང་བྲོདཔའི་མཆོག་དཔུལན། ། 

འཇི༽ཉེན་དག་ནདོན་ཀུནའྲ་ཐབ་བརའྱབུར། །མཆོད་རེནམཆོག་ལ་གདུགས་བརྩེགས་ཕུལབ་ཡིས། །ལྕ་དངལི་ཡིནདན་སེ་བདད། |སྲེདམེདབུ་ཡི་ལུས་འདྲ་ཡུས་ཀུན་བརྟན། །བཏུར་ྟི་བྱབའི་ཡོན་ཏན་རྡེན་པར་འཕུར། །ཐུབ་དབང་མཆོད་རྟེནཇོ་ཐལ་ཐུགས་པ་ཡིས། །ལྷུ་ 
















¢: ཁེ ཡུལ་བས། གོ དཱ ་པའེངོ་འིཿ ཉེ 

2 །ིགོས་ཡུ དནམསྱ་བསས་ 

406 མིག་གིདྱམས་འིངན། ཐཇེས། །དྲིས་མེདཔའི་ལྷ་ཡི་མིག་དང་ལྡན། ། 
བས {འ 







བས །བཟོདནེདརམས་ལལངབཟོད་པརབྱསཱ་ན་ལེགས། །ཁྲོས་པ་རྣམས་ལརྟག་ཏུདད་བ་དང་། །གཞན་གྱི་སྩོནརྣམས་རྟགཏུབ་ཅབ་བརྱིས། །གཙོའ་རྣམས་ཀྱིཚེགནི་འཇིགས་ཕྱིར་དང་། ༈འཐུབཟུའིཆིག་དག་འཐབ་གཅུགས་གྱུར་ྱིར་བཟོད། 
ཞག་བོང་པའི་ཇག་ དདཟོདོབ་བ། ེཔམཆོ་འསངའཞགམས། །།ཤེདང་ཙཆོམ་སྦྲུབདང། །ཆིག་ད་བརྡ་བེད་པ་ལ། །ཐློ་གོས་ཆུངངམི་བཟོདདེ། །པདམ་ལནི་ནོར དབུད ཡག 
¶ དན་སྩུཔར་བྱེད་པ་ལ། །མཁག་པ་ཤིནེནུ་བཟོདབྱེདད། །བླབཆེནམེ་ཏོགཆརཔ་བཞིན། །བཐྲོ་བདངནི་བཛུན་དག་དང། །ཆིགངན་སུབའབེད་པལ། །མཁས་པ་ཤེས་རབྲ་ལནྭ་སུརབ། །གཔའཤེདནི་ཐམས་ཅད་བཟོད། { 

/¿ཀྱངའཇུ་མི་འགྱུར། །ཅར་བབབྱཀ་བ་ཐིག་པམད། །དེབཞིན་བདེ་དངསག་བསྡལ་ཡིས། །མཁས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བནེད། །གངནིག་བདན་པས་གཤེབེད་བ། །དེལ་མཁས་པས་བཟོད་པརབེུད། །བདེནཔམ་ཡིནཔ་ཡད་ ། 
414 ༦བ །དེལས་གཞན་པ་བསྟནདུ་མེད། སཏརྩགེས་ཐུམཁས་པ་ ྲནིཉིྲཉྲིྲ 7 #འ {གལ་ཏེ་མི་བཟོད་རྱ་ 3 ཊོ སིི །ཡལག་ 
གས་ལ་འཇུ་བརམྱི་བ་ཞིང་། །ཆགས་བལ་སེམས་ལཆགས་པར་རྲི་བ་སྣེ། །བ ག་སུགཔས་ས་ ༨ས་པབ། ་ཟདམོད། །གངནབླརཱསྱ་བྱེད་བཏུརསྣིཡམིྱདདང་། ༈སྣོད་པར་བྱེད་ཅིངསྡོད་ 

བརཨྭི་བེད་། །མཁས་དབྱབན་འབྲོགས་ཆེད་ཀ་སིཆེབས། །རངྱ་རལ་བཞིནེདུ་སྨ་ །གངན་ཡྱེས་བུའཐབལ་དགའགྱ་)ནས། |གཡོསྒྱུའི་བསམ་ལྡན་རྟག་ཏུ་གྲགསཀྱང་བྱད། ཆར ར་ར རེ 
















ཐའཆོལདྱ་གརནས ། །ཕན་ཛུན་གཞོད་ལའབེབས་པབདགའབ་དང་། །ལུས་དངངག་འིདསོམ་བ །དེ་ཚེམཁས་པྱརརུད་ཡུལ་ག །གངུན 
` གཞན་བ དད ་ 



















ན་ོམ་ཕྷོེ། ནོབ ཆོས་ད ཡིའྲོ་བརའཔོ། །ཆོས་མི་སྩོདཔ་ཤིནས་གདུང་འཕའསྱར། །མཁསཔནོར་ནཱདདགའབརམི་འྱབརལ་ 


་ ། །དརལ་འཆེབནམ་སངས་བདན་ལ་གནས 


ས་ ོད མ་སངས །ཉེས་སྨཱས་པ། 


ས་ 


ཅས་པར། །ཆོ། 


ལ་ཁིམས་ཉམས་བགསོན་པ་བསུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་བ: 


༽ ` གེ་བའིབཤེས་དང་ཐུད་བན། 
ལི ུ་རསུ་འཁལཞབར་མཛ། །སྡོནཆོ་ནྡི ཧཱ 
བཉིདེདུ་ཅིས། ཁུའི 


] [རྒྱནཚོ་འདྲབའེསེ་མན། 


ཌཏེ། གའབའིཇ་ཡི། 
(ཕོར་སྨྲའི་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་རྫོགས་ 


ཞིང་སྤ། སྱེ་བགཅིགཅུརི་ཡི་ིར 


ྷནདེདགནི། རི ་ །གཔནི་དེ 
རྭ་བད་ལནི་ཕྱི་ཧིར་ཞིང་། །འདི་ལྟརབདུག་ནི་རབ་ཏུ་དད། 8 ངེ 
དི བེང །བཅོམ་ལྡན་ 


བགས ཕྱི་ལྟར 













༄༅། །རྒྱུགརསྐདདུ།ཨུ་དྲནབརྲ། བདོསད་ད། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། བམ་པོ་དང་པོ། ཐམ་སྭཅདསའིན་པལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཀཀ་ཤིས་པརྦ་གུརཅིག །རྒལ་བས་ཆདད་བརྔོད་གསུངས་པ། །བདག་ཞསར་བྱ་བཤད་པརྩ། །གཉིད་དད་ 





4 རླུགས་པརྣམས་སྭེལ་ལ། །ཡིད་ལ་དགའ་བ་བསྐྱད་དོནྣ། །ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་སྩོབ་པ་པོ། །ཐུབ་པ་རྗེས་ཨུ་ཐུགས་བརྩེབ། །སྒྲ་ཡི་ཐམ་འཛིན་པ་ཡི། །བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཀྱིས་འདི་སྐུད་གསུངས། །ཉྱེ་མ་འཇུ་བྱེད་རྣམསྭ་མི་རྟག. །སྐྱ ད་འཇིག་པའི་ 
ཨཾ |རེས་ཅུན་ཡིན། །སྒྱསནས་འདིག་བརའབྱར་རེ། །དེ་དགེ་བརཞི་བ་བདེ། །དེལྟར་རབཏུ་འབར་བ་ལ། །ི་ཞིག་དགར་ཡོད་མགུར་ཅི་ཡོད། །རུན་བའིན་དཐུགས་གནས་པ་དག ཏུ དལ་ཚོལ་མིབེད ནས་ག །བོར་བ་ 


གང་ཡིན་འདི་དགནི། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་འཐོར་བ། །དེ་མཐོང་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་དགའ། །གང་གེནུབ་མོ།ཁོན་ནས། །མ་ངལ་དུ་དང་པོར་འཇུག་པའི་མི། །དཀི་སཱོད་མེདའབྲོལ །སོང་བལས་ཀྱང་ལྗོག་བ་མེད། །སྔ་དྲོ་སྐྱེ་བོམ་ངཐོང 
ས་ས་ས ལའ ལ་གོ 
བཞིན། ེ ངཱ ལ་ ' ལ་ལ་དར་ལ་བབ་པ: མྭ་བུསའབཏུ་འྲག་འགུར་ཏ། །འབྲས ང་བ་བཞན། [ 
དབེནན་འབས་བུ་སིན་པྷ་ནམས། །ལྕུངབས་རྟགང་འཇིགས་པ་ལྟར། །ད་བཞིན་སྩས་བརྩ་བུར་པའི་མི། ི  ཀཨཇཨཇ(4ི་་ སླ་བ །འས་། ན་པ་བ 



























མིནྣམས་གྲོག་ཀྱད་དེ་བཞིན་ནོ། ་ །དཔེརན་ཐ སནི་བརྐྱདབ་ལ། །སྔུན་ནིགང་དང་གང་བཅུག་བའི། །སུན་གྱིས་རིད་ལ་གཏུགས་པ །མི་རྣམས་སློག་ཀྱད་དེ་བཞིན་ནོ། །དཔན་ངེས་པར་བསད་པ་དག །གོམ་པ་གངདང་གང་བོདབས། །གསད་ 
མོང ོང ཀློག གོ་གོ 
མུར་གའོནར་འཇིག་འརུར་ཏེ། །ཆུ་ལ་དྭུགག་ཞུས་ཟིས་པ་བཞིན། །དེཔེརྐན་ཕུགས་རྡི་དྲག་ཐོགས་ཉིས། །ཕྱུགས་རམ་ས་ ས་ནུ་ིན་བིདྷ་ཚུར། །དབཞིན་ནདདུང་ནབ་ཡིས། །མི་རམས་འའིདདགུ་དངད་ཆུལ། །ཆ་ཐནཙིནིུ་ཱདཱད། །ཉན་དད་ 
མིཚན་མོ་འདུས་པ་ཡིས། །ི་ནཱམས་ཆཾ་ཡ་དཟད་འགགར་ཤིང་། །སོག་གང་ཉེ་བར་འཇིག་པར་འགུར། །མལཙྭ་དེད་ལ་མཚན་མོ་རིང་ །ལམ་ཧྱིསྐ་དུབ་ལྱ་རང་ཐགས་རིང་། །དམ་ཆོས་རྣམ་པནནམི་ཤེས་པའི། །བིས་པྷ་ནམསལ་ལབོར་བ་རིང། །བདག་ 

བཞིན་དུ། །ནོར་ཡེད་ཅེས་པས་བུས་པ་བླརག །བྱི་རོཔ་ནངན་བདག་མདུན།  །ཨུ་ཡི་བུ་ཡིནཅི་ཞིག་ནོར། སས་པ་ཐུདམད་ནུམས་ི་ གས། །བྒདདདྲ་ཐགསངཔན། །ལོངས་སྤོདལེ་གས་པར་བསྒྲབས་པ་ཡང་། །འཆིབདག་ 
དབངཔུའྲགོ་བརའྱགུར། །བསགས་བ་ཀུན་གི་མཐའ་ཟད་ཅིང། །བ པའིནང ། །ཕྲདཔའི་མཐྲའ་ནི་འབྲལ་བ་སྟེ། །གསོན་པའི་མཐའིའཆིབ་ཡིན། །གསོན་མཐའ་འཆི་བ་ཡིན་བསན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆེ 
འགུརིད། །དག་ལྡིག་འབས་བུརཉེར་འྲོ་བའི། །ཇི་བཞིན་ལས་ཅིརས་སུ་འབྲང་། །སྡིག་པའི་ལས་ཅིས་དམྱལ་བདང། |བསོདནམས་བྱས་པས་བདེའཕྲོ་སྟེ། །གཤན་དག་གིས་ནི་ལམ་བསྣོམས་པས། །ཐག་མད་མྱ་དན་འདཝ་པརའཆུར།། 





ཤྲ 


418 





















ཇ །གང་ཡངསངས་རྒྱས་ཟངསངས་རྒྱས། །སྭངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐྲོས་ཀྱང་། །སྲུ་ཡུས་འདིནི་གློངམཛདན། སྱེབོ་ཕལ་པ་སྤྲོསཅི་དགོས། །གངདུ་གནས་ཀྱངའཆེབས་མི་ཚུགས་པའྲི། །སྭ་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་ས་ཡིན་ཏེ། །བར་ 

















༧ །སྣངལ་མད་རྒྱམཚོ་འིན་ངན་མེད། །རི་བོརམས་གྱི་གསེབྱཏུ་ཞུགས་ནའང་མིན། །བླུང་དངའྱབུང་བརའགྱུར་བརི་སྟེད་པ། {གུད་ྱཾས་ཡུས་འདེ་བཏདནས་འྲྲོ་བདང་། །དགུན་འཇིག་པར་མཁས་པས་རྟོགས་མྱིས་ཏེ། །ཆོས་ལ་གནས་གྱིས་ཚོངས་པར་ 
ཙུད །པལའཔཤི ཤད་ས་རུགབམདད། ི་ོ ཁནཔས་བཅོ པའི་ས རེ རལ་པའི ཏ་ང་བ འད་འཇིག དཱ 
ཚེ 


བཞིན་ལུས་ཀངཉེ་པརྨ་དབར་འགུར། །དམ་པ་རྣམས་ཉྱི་ཆོས་འདི་དམ་པ་སྟེ། །མི་མཆོག རྟོགས་བྱེད་ཅིང་རྒམེ་འཁུར། །རྒ་བྱོདའི་པྲུན་ཞིང་དན། །ཁྱོདནི་མི་རིགས་བྱད་པ་སྟ། །ཡིད་དུའོང་བའི་གཟུགས་འདི་ཡང་། །བོད་ཀྱིས་མའོ་ 

ཕུར་བཅས་པར་ཚུན། །གང བོ་བ ཆབ། དེ་འབད ཉིད་འ གྲག ད་པའམ དའ བས་འཇོམས། །རྟགཏཱ་ཝོག་པ་མ ི་ོ །ཉིན་དང་མཚན་དུ་རབྱངུ་འདིག་པ་དང།། 

སྙིདངའཆེ་བའི་སྟུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ། །རྲུ་ཚན་ནང་དྲ་གཏུངས་པའི་ཉ་དང་འདྲ། རཾ ང །འཐྲོ་བ་དང་ནི་འདུག་པ་ན། །ཆུ་ཀུང་ཆན་པོའི་རུན་བཞིནདུ། ཁྲ ལུགཔར་བྲག་པར་འྱསར། ཧད 
ཐྲུབ་པར་འྱག་ར། །ཆནུ་ཆུང་ན 


དང་མཚན་ དཱ དུང ། ཚཿ ། 
གང་ཞིགཉིན་མཚན་འདའ་བ་ཡིས། །ཚེའིདི་ཤིནཏུ་ཐུང་འགྱུར་ན། པའ མ་ནད ཌཱ སོན་མཐའ་འཆིབ་ཡིན་པའི་ཕིར། །ལུས་འདེ་ཡོངས་སྲུ་དཔ་དང། །དད་ཏི་ཚངའདེ་ རིག་པར་ 







དིག །ེམ་ལུས་འདིམི་ཐོགས་པན། །སྟོངཤིང་རྣམ་གེས་དང་བྲལ་ནས། །དུར་ཁྲོད་བོར་བའི་མགལ་དུམ་ལྟར། །ཨཱཡི་སྣུང་དུ་འགྱེལ་བར་འགྱུར། ། ནྲ དྲགིས་མངོན་གཏུ་ཤོང་། ུགཉུ་མི་གཙོང་འཇོག་པ་དང། །རདཔའོཆོ་བོས་ 
 འཅིཔཔའི། །ཕུསདིདད་ཅར་སེརང། །ཡུར་འདགཅིདན་བདང། །ཤ་དཔལཔའིལས་འདེ་ལེས།།ཟབདང་བདེབྲ་དནདཔ། །ཆོག་དོབཅར་བའྱ་ཅིན། །དགུན་ཀདངན་དཔིད་ཀ་དང་ །དཔར་གདདག་གརོཞེས། 
= “་རྣམ་པར་སེམས་བྱད་པས། (བརཆད་མཐོའཔདས་ཚུརཏོ། བུ་དང་ནོར་བྱུགས་འེར་ཕ་ཝ། (མྲི་ཡི་ཡིདདི་རྣམ་ཆགས་པ། །འཆི་བདྭག་གིསནི་ཀླངས་ནས་འགྲོ། །ཉལ་བྲོངནུ་བོས་བདས་པ་བཞིན། །འཆེ་བའི་དུས་ལ་བབ་པཱན། །བུརྣུམ 
7] སྤྱབས་ཨུའི་འབུལཞྲིར། །པ་ཡུངས་ཡིན་གཉེནའདུན་ཡིན། །ཏོད་ལ་སྦུས་སུ་འྱགརབ་མེད། །འདིདྲིབབྱ་བས་བིན་དོན་འདྲི་བ། །དེདགྲ་བསནས་བདག་གིསའདྱི་བཞེས། །དེ་ལ ཞིཡོངས་ཨུ་ཤོན་པནུ། །རྒ་དདནད་བཅས་ཁཆི་བས་མངོན་ 
13 (§།སྙོལུ། [དལྟསརྟཧ༔ུཏིང་འདིན་ལ་དགའ་མཉམང་རཞོག །བརོན་པ་སྱུད་ལ་མེ་དང་ད་བའསྲ་འས་པོས། །བཅདནམས་ས་དང་བཅུས་པ་མཱདོན་པད་པིལ་ནོན་ལ། །དུག་སོདདག་གྷོ་མེ་ཤིའི་ཕའལ་འབྲོ་བར་གིས། །མཏུག་པའི་ཆོནས་ཏ་ 
རོ ཌཱ སུ་པས། །འདོད་པའྱི་ཙ་བར་ཤེས་ཅིས་ཏེ། །ཁུདནི་ཀུན་།ག་སྦྱ་ཡད་དང། །དེས་ནྲ་འོདལ་འབུང་མི་འཕུན། དཔ་ནམས་ལསྤ་ྷ་ཞུས། །འདོད་པ་ནམས་ལས་བདིགས་པུ་འཐུང་། 
འདོད་པ་དག་ནི་མ་ལདས་ན། །མུདན་ནདཅིད་འདི་གས་པ་སེད། །དགའ་བནམས་ལས་རྱ་དན་རྩེས། །དགའབ་རྣམས་ལས་འིགས་པ་འབྱུང། །དགའ་བདགནྡིརྣམ་སྲངས་ན། །མྱ་རན་ད་ཅིང་འདིགས་པ་རད། །འདོད་དགའིརྣམ་དྲིནརུག 
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བླསལ་ཏེ། །དངཔོ་མངརཔ་འབུས་བུཆོ། །མེསོན་ལག་ནས་ན་པོར་བ། །མཇདགྱཧ་བིས་པྲ་སེག་ཟིད་བཞིན། །ནོར་བུའི་ནཆབུ་དང་མོ་ལ། ས་ཁ 
པའ ག་ཐ ཤི གིབ དལ་གསུང་། །ཏནནམས་འདོདཔ། ཱ 
མེ འའ སཱ་ད མས་འདིལ་དུན་པ་བྱས། ངལ་ཆགས་ད་མེ 
ཙཱ ཁྱིག ། ཡིན། །འཏོག་་ སྱ གནས་ལུང ཆས ཐུ རི གབ ག་གང འདོ 


བ་ཡིནཞེས་གསུངས། མགདབ་ཡིགནི་དྭསབ གི ྡིསཔའན།། གྱུས དཔ་ད ! རས་ཆ ་ 
བ ས་ས་ས དོད་པའྲི་རས་འྲངང། 
3 ཌུ ཨོམ འ་འ ཨི 












དེ་དགྱ་ཉེ་མ་ཆོས་ནིན་དགའ། །ནུང་ཟ །བར་ཆད་མཐོད་བར་མི་ཁ ་ཁདས་སྤོད་ཀྱིས་བཅོམ་པས། །ཕ་རོལ་ཚོལ་བརཡི་བྱད་ཅིང་། །བསམ་བརླག་འདོད་ལ་སྡེད་བ་ཡིས། ། 
པ་་ 3: ཏགས སེ་བད། །བརར་་ །འདོད་པ་ཚ 3 [མཱ ས་པནས་ཅིས། བ་ད །ལྕ་ཡི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། །ལྷག་བར་དགའ་བར' 
དུངཉན་ཐོས་རུམས། བདས །གངས་ཅན་དངནི་མཉམ་པ་ཡི། །གསེར་ཅིིབོ་ཡོད་སུར་ཁུང། །ནོར་དེས་གཅིག་ཁང་སི་ཚིམ་པར། གསམས བདག ཝུགབྗསལདེ་ྱིརཞིལཔ། ༡ 
ེ་དགནས་ཡཞདོ་ལ་དགའ་མིའཕུར། འིག །འཇགཉེནདགན་ཟུགཅ ཅིུུདས་ནས། ག་གི་ནོར །འདོད་བའི་ཚོམས་ཏ་གཉིས་པའོ། ཡུས་ཅན་ནམ་པརྟཏག་པས་རབ་བཅོམ་པ། །འདོདཆགས་མི་ 
422 །བརྡད་གཙང་བར་རྡེས་ལྟ་བས། །འདོདཆགས་ཕྱིརཞི དྲ་བ ཁྱར་ཏེ། །རདགི་འཆེད་བདེ་ཡེས་དམ་པོར་བེདུ།་ ༈ །གད་དགྲ་ནམ་ཉོགཉེབརུཞི་ དགའ་ཞིད། གུགས དི གྲ་་་སི། ི་ །ར༩གི་འཆིང་ 
བ མ་པར་ད _།འདོད་པྷ་གྣན་ནག་འྲ་བས་གཡོགས། །སྙེད་མའེ་དགད་པས་བཀའ་པ་དང། །བབ [ཚེ |།། ན་བ དེ་ཕྱེད་པ དད་པ་འཕེལ་འྱུ་གཞིང་ 
བའྲི་རེས་སུ་འབྲོ་འྱུར་ཏེ། ༼ལ་དྷཐོ་འདོད་པའི་བེའུ་དའྲབ། །ལྕི་དོག་དན་པརྩ་པེད་དད་ཆགས་བྱེད་དང་། །ཡེདདདེབལ་ཏོག་འརྲ་དང་་ ༨ ༧ ལ་ནང་འབུས་བུ་འདོད་ངའི་སྦུའུ་དངམཚུངས། །ཨི 





གྱ གིག སད ཱ་ཡད་ཐུད་ 































༄༅། །ཆོས་ལཡི་ཏེནཅིང་། །བག་མེདཔལ་བསྟེན་མྱི་བ། །ལོག་ངཱརལ་ལའདོད་མེད་དད། །འཇིག་ཏེནའཕལ་བརསྲི་བའོ། །འདིག་རྟེན་པ་ཡི་ཡདདགལ། །ཆེན་པོ་སུལ་ཡོད་ཐུར་པ། ི་ཚརབསསྣངྱད་ཡད། །དནའགྲོདའྲྲོ་བརི་འགུར་ཤོ། 
༢ །ཐག་མེདཔལ་སྦྱོང་བྱེད་པ། །སྩེ་བྱིག་པ་བསམ་བརླག་ཡིན། །ཚོངདཔོནནོརེརྣམས་སྲུངབ་ལྟར། །མཁས་པཕག་དདལྡན་པར་བྱ། །བགམེདཔལ་མི་སྦོརཞིང་། །འདོདལ་དགའ་བཡི་སོོགས་དང་། །རུགུ་བག་ཡོད་སམས་བེདཔ། །ཟུག་པ་ཟདཔ་ཐེའི་པར་ 
ཤྩ འགྱུར། །ཐག་པོབད་པམ་ཐོབ་ཀྱང་། །དུས་འདེརབག་མེདལི་བྱསྟཾ། །རདགས་ ་ཡིན་སེང་གེ་ཞར། །བག་མེད་པ་དག་བསད་པརའགྱུར། །བགམེདཔ་རོལ་བུད་མེདསྟན་ཕེདཔའི  མི་གང་ཡིདལ་གནས་སྐབས་འདི་ཐཞི་འབུང་། །བསོད་ནམས་མི་འབྲོབ་བ 
@ །བར་མྲི་ཉལ་དད། །གསུམ་པ་སྣདའགྱུར་བཞེ་པ་དམུལ་བརའགྱུར། །བསོདནམས་མ་ཐོབ་སྲིག་པའིའགྲོ་བདང་། །འཇིགས་དདཔག་ཚ་ལྟན་ཅིག་དདོབ་རུང་། །རྐྱལ་པོའི་ཆདཔཆེན་པོས་གཅོདའབུརཞིང་། །ལུས་ཞིག་སེམགཅན་དམྱལ་བརྣམསསུའཚེད། ། 
གཔཞེག་བདག་བདྷལྟ་འདོད་པ། །དེ་ དབེད །ས་བའིཞིང་བཞིན་འཇུར་གས། །བརྟན་པས་བཅོན་འགུག་ཞན་སྲི་བ། །ངཔདན་བིས་པའི ཞིང་དག །ལམ་ཆེན་བཟང་པོབོརནསྲས། །ལན་དན་དགྱ་འབྲོ་བེད་པས། །ཞིག་ཆག་སེམསཁོདས་་ 
ཆུདཔ་ལུར། །དེ་བཞིན་ཆོས་ནི་གྲངས་ནས་ཀྱང་། །ཆོག་ཡེན་རྗསསྲུ་འཇུགཀྱྲ་པའི། །བིག་པ་འི་དག་དབདའགྲོ་ཞིང་། ༈ ཆག་གཞིན་དུདཅོམ་པ་ཐོབ། །གངཞི་བུབསྭཨཱཱ་ནཱས། ། དག་བིད་བ་དང་། །བགམེད་པ་ཡིསྨརོན་ཕྱེད་པ། ། 
རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་འཕེལ། །གངགིས་ཟག་པའབེལ་འགུརབ། །དེ་ཡི་ཟག་མེདྱ་ཧུངས་ན། །གདཞིགཡུས་གཏོགས་དྲན་པ་དག །རྟགར་ལེགས་བའ་བརམས་པ་དང་། །བྱ་བམ་ཡིན་མྱི་པད་ཅིད་། །རྒུནདུ་བབྱ་པད་བ་དང་། །དནདད་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པདེའི། | 












ཤཿ། །ལདཔལ་འཐིགས་ལུབ། །མུངནའདམ་དཉ་བའིཉིར། །ཡོངས་སུཏུམསཁབརི་སེདདོ། །བཅོནའྱགས་ལཱནིངབག་ཡོདདང། །ཆོས་སདཔགས་པར་སོདོ་ིད་པ། །འའཁིགནཔདངཔའོ་ོད། །ཆོས་ཡུདཔཞོནོབད། 
ཕྱེར་བསླཐ་པ་ལ་རྟེན་དང་། །རྣོལ་བ་དང་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཕྱེད། །མི་དྲན་པ་དངབག་མད་དང་། ཁཅོནབྲགསྤ་རངདབ་ུནྡགན། །གཉདདཔེམདགཡེ་ །འདེ་དག་བྱསད་པའི་བརཆ་དཔས། པཱ །ཆས་ཐུདཔནནི་དབའའོད།། 
ཊགཟན་ཅིག །དགེ་སློང་ཚུལ།བྲིམས་བཟང་བ་དང། །ཐག་ཡོདང་ལ་དགའབ་ཡིས། །ཨུནརྟོགཡགས་པརམཉམ་ཞོག་ཧེ། །རངགི་སེམསཇེས་སུ་སུངས། །བཙམ་པནྱ་བཞིང་དྭབུང་པརྩ་པ། །སངསྦྱ་ཧས་བསྟནལ་འཇུག་པརྱ་བ། །དདམ་འུའྱི་ཁིམལ་གྲང་་ 
ར་བཞིན། །འཆི་དག་སྣེནི་གཞོམ་བདབ། །གངདིགཆོས་འདུལ་འདེཉིད་ལ། །འག་དཔལན་བར་སད་བེདཔ། །ཞེ་བའི་འཁོརབ་རབ་སངས་ནས། །སྡུག་བསུལ་ཐྦམར་ྱེད་པ་དའགྱར། །བག་ཡོད་པའིཚོམས་ཏེ་དཞི་པའོ། །སྡུག་པ་” 
་ཨཱལསྦམ་ནྩསེ། །ཐུག་པ་ནམསལས་འདིགས་པྱཅུ། པ་ན །ཧ་དནྣདཅིདའཇེགས་པ་མེད། །སུག་གུ་མལསྭ་བ་དནྷ་ཕེ། །སྣགལས་ཅུགབྲསལ་སུགལག་འཇིགས། །སྟུག་གུམ་དྭག་གཞན་གུ་རན། །ཡི་མུགའཇུར་བ་དྲོབ 
་ཉད། །འཇ་ནཱ་ུག་བླམཔནམ་པ་ཅུཔ་ ང། ། ལུ་གས་འདོན་པ ཉེདཔ། །དདག་ཕུག་བ་དགལག་ཏེན་ཏ་འབུང། ་བདདནདདག་ཡདམིའྱར།།གདེ་ཱབདགཏ་འགདའ།གམེདཔ། །གང་ཕེནདདག་བདིསདན་ 
པར །དེབས་གཏུད་མདདུལ་བྲལ་ ཉེརབས། །རྣམ་ཡང་སྣུག་པར་བྱད་བམི་བྱའོ། །སྣུག་པ་ཨམཐང་སྣུག་བསྡལ་ལ། །མིསྣུག་མ། འདད་བཞིན་པས། །ནམ་ཡང་སྡུག་དང་ཕྲད་མི་བྱ། །མི་སྩུག་དད་ཡང་ཕྲདེཡི་བྱ། །སྡུགཔ་དངནི་བྱེ་བྲལ་དང། མི་སྡུག 










།གཞལའདརད་ཐུ་པས། དདགསགཞནལ་གཞོད ཡི །ཐསས་ཅདལ་ཡང་སོག་འདི་སུག །ཐནསཿདཆད་བས་འཇིགས་བན། །རངགིཉམས་ལས་དབག་ཅིས་ཏི། །བདེག་བརཡྱི་བ་གསདལྱི་བ། །རྱད་བགངཅདཔར་ 

སྲ པ་གཞི རར རྦ རཾེྭ དཾ ཚོ 
། ་ ་བསགས་པར་ཁིས། ཱ གཡེགས་ཕུད་ 

ིཿཕུརལ། ས་འདི བ། །ཆོས་ མས་ཕུན་སུམཚོགས། །། ུ རཾ ལཿ །འདེལྟར་གཞན་རྣམས་དགའ་ ་ 


༧ 

ཤད བའི་ཆོས་ལ་ མཿ དེ་བ 
།གས་པ་དང་། །བ་རོལ་ཏ་ཡད་ གྭ སྲུལ །དམ་བརྣམས ༢ྷ ' །དམུ་པ་མ་ཡིན་དགའ་མི་འགུར། །དེ་བས་མཚོག་ད་ 
ཟ མིན་པ། ང་བ ཁ་ལས ཡིན་དལ་བརའྲགོ། རསའྲ་འགྱར། ; སབི་དགའ། རོ ྲ་བ 
423 །བ་གཇུམ་པོ་དོནོ་གཉེར་པའི། མཁས་པས་ཚུལ་ཁིམས་བྲསདབརྱབ། །འཕགས་དདམཐོང་བ་ཕུན་ཚོགས་དད། ི་ོ །གནས་གཞན་འྭ གསྒང་ཞ་ །མཁས་བསཚུལ་ཁིམས་བསསདབརྱབ། །ཕཡུསལ་ཡོངས་སུ་ 






ཟ་འ 












ཏྐེ །མཁས་པས་དགེསྦྱོངཡིན་པར་ཤེས། །བཅུལཞུགས་མེདཅིང་བཛན་སྨན། །མགོ་བོ་བགས་མ་དགེ་སྦྱོར་མིན། །གུད་དག་སྡིག་པ་ཆེཕྲ་དགུ །ཀུན་ལ་བརྟགས་ནག་བྱེད་པ་དང་། །སྡིག་པཞི་བ་དེ་དག་ནི། །དགེ་སྦྱོདཉིདཿཅེས་བརྔོདོ་པར་བྱེ། །ྣ 
ཐངས་པྲ་ད་ཟེ་སྟ། །ཞིབརྱ་བེདཔ་དགེ་སྦྱོང་ཡིན། །བདག་གི་དྲིམ་བ་སུངས་པ། །དེསན་རབངུ་བྱངཞེས་བརྗོད། །དགེ་སྱོང་གི་ཚོམས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་པཔོ།། །༈གང་ཚེའཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི། གགས (ཡི 
རུབཏ་ཤེས་པ་ཡིས། །སྲདཔའི་སེད་པ་རགྱང་འབལ། །དཔརན ་ང་གིས་རྡལ་བསླང་བ། །རུངཔ་བབ་པསྟྲིབེད་ལྟར། །གངཚེ་ཤེས་རབ་ཡིས་མཐོངབ། །དེཚེ་ཀུནོགཞི་བརའྱགུར། །གངཞིག་ལགས་པར་ཊོགས་པ་ཡིག། །སྩེ་ཤི་ལགས་པ་བདའྱབུར། 
ཞིང། །འདིག་ཏཱནངེས་འྱའེདའྱུར་བ་ཡི། །ཤེས་རབདེ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན། །བདེན་པའིནངན་བདེན་བཞི་དང་། །ལམནང་ཡན་ལག་བྱརད་པ་མ་ཆོག །རྐང་གཉིས་ནདན་མིགཅན་དད། །ཆོས་ཅི་ནདན་ཆགས་བལ་མཆོག །འདྭ་བེདྲབམསཅད་མི་ཉག་པར། 
རྩར ]}།ླ།ྣླྣིདདདློདདོ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅདསྟོངཉིད་དུ། །གངཚཾཤེས་རུབ་གྱིས་མཐོང་བ། ! །ལམ་འདྲིནམ་པར་དགཔ་ ཐུམས་ཅད་བདག་མད་པུར། །གངཚེ་ཤུས་འབྲུ་ཤིས་མཐོང་བ། །དེཚ་ ཡིདའབུང་ 
པརདག་པརའུར། །ཧཱད་པའི་ཟུག་ཇུ་གཅོདབྱེདལམ། །ངས་ནེཁྱདཿཾག་རྣམས་ལ་བསྟན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོན་པ་སྟེ། །ཁྱེད་ཅག་རྣམག་ཀྱིས་བྱདགོས་སོ། །སྲེདཔའི་ཟུག་རྔུསེལ་བའི་ཡམ། །བི་ཡས་་ག། ག་ག 

















ཟླ 
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༄༅། །སྙོན དཿགཟཉམས་ྱྱིསྱ་བདགོས་སོ། །ལྟ་བྣམ་པར་དགྱ་པེདང། །ལམ་འདིམ་གཏོགས་གཞན་མདཔས། །ཏིངངའཛིན་ལ་རབ་གནས་ཏེ། །དདུདི་འཆིང་བྱསདབིས། །འདིནྲི་དདུལམ་འདིནི་བདོལ་གནོན། །མཚོལ་བངཔའི་ 
ཝཾ སྤངལྟ་བབགློདཔ་གཅིག །ཤཱཀ་ཐྲུབ་པས་མཉམ་བཞག་གདརྟོགས་ནས། །ཚོགས་ལ་ཡངདང་ཡདང་བཤུད་པ་འདེ། །སྒེ་ཤིའི་མཐའ་རྟོགས་ཕན་མཛདཕུགས་བརྩེ་བས། །བདྲོད་པ་གཅིགལམརབཏུ་བསྟན་མཛད་བའི། །ལམ་འདེས་རྡུདོ་རྣམས་ལས་སྤོན་རྒལ་་ 
ཌཞིང་། །དེ་བཞིན་རྒལ་བརའུརཞེད་རྒལ་བརམ་ཛད། {ཤཾནཏུ་མཐར་ཐུག་གཏུས་བྱདག་བྱདང། ཞུ རབ ཨུ བདཔརྲ་བདང། །བམས་རྣམས་དུམ་སོ་སོརརྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །སྙན་དངལཱན་པས་ལམ་འདི་རབཏུ་བསྟན། །ཇིལྟརཆུ་ཀླུད་གངགཱའིརུ་ 

རྒྱུན་ཐུགས། །རྒྱམཚོའི་ནདདུའབབ་པརའགུར་བལྟར། །དེབཤིན་ཤེས་རབ་ཡངས་པས་བསྟན་པའིལམ། །འདེནའཆི་མེ་དཔོབ་བརྩ་བ་ཕིརའཇུག །གངཞིགའབྱུངཕོ་ཀུནལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །སྔོན་ཆདམ་ཐོས་ཆོས་ཀྱིའཁོརལོ་བསྐོར། །སྤྱོབ་པ་ལཱ་དངམི་ 
ྣམས་གལམ་དཔ། །སུའིམཐན་་དལ་ག་འཆལ་ལོ། །དུམ་ཏོག་དགབ་གསུན་ཀ་བཏུ་བཞུང། །དགུ་བ་མ་ཡིན་གསུམ་ཡུད་རཔུ་པརྡ་སྲངས། །ཀུནནས་ནུལ་ལངས་ཆརྱ་གིས་མནན་པ་ལྟར། །དེནས་ཏྟོག་དད་དཔྱོད་བཞི་བརྩ་བ། །དེནས་སེམསུ་འ། 
རྣམ་རྟོགཏེརཞི་ནས། །བླ་མེད་བྱངཆུབ་བདེ་འརེག་བརའགྱར། །ཏེངཔངེན་གསུམ་པོརྣམས་ལ་ཡིད་གཏདརིད། །བདེན་བལས་ ཚདསདབོམ་པརྱ་བ །དཱནྭལཱན་མཁསུ་པས་མདུད་པཞྱི་བཞིད་ །གསུམ་པོ་ནམས་ཀྱིས་གནས་གསུམ་རབྱཏ་དལ། །ཤེས་ 
རབམཚོན་དད་བཅོན་འྲགས་སྟོབས་དདཝཱན། །དྲན་ལྡན་མཉམ་བཤག་ཏིདའཇིན་ལ་དགའབས། །འཇིག་ཏྟེན་སྩྱེ་དངའཇིག་པར་ཏྟོགས་ནསནི། །ཀུན་ལས་རཏཏ་རྣམ་བྲོལ་དརིག་ཡིན། །འཇིག་རྟེནམཐའ་མ་ལགས་བར་རྟོགས་གྱརནས། [འཇིག་རྟེན་མཐྲར་སོན་ཕ 














འོའྭིནཞོན་བརྲིད། །གངགིསའི་བའཕགསལམ་ཡན་ཁག་བརརད། །ཡན་དང་བསྒོམསྭ་པ་དེགནི་དདུད་རྩི་རྟེད། །དལྟར་སྤད་པས་བདའདོད་བདེབ་འཐོཔ། །སྙན་པ་འཐྦོབཅིདགྲགས་པ་འཕེལ་བརའགྱུར། །ཡམ་ཙིཚོམས་ཏ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། དུ 
ཆེད་དུ་བརྔོད་པའི་ཚོམ་ས། བས ོགཏིསཔ། དེའུམོརང་གི་མངལ་ཡྱིས་དང་། །འདམ་བུ་སིག་མའྲབག་བུས་དང་། །རུ་ཤིངའྲབས་བུག་ཕུང་བ་ལྟར། །པོ་བཤལ་བཏུར་སྟིས་ཕུང་བརའགྱུར། །དིསེད་བྱུནཔོམཆོད་བུག་པ། །དེའྲིད་རབཏུ་བརླག་བར་འགྱུར། ཁྱི 
པའི་དཀརཔའི་ཆའྲབིབ་ཅིང་། །དེ་ཡི བོའངངེས་པདཉམས། །དན་པྟེདཔ་འདོད་པ་དད། །དགེ་སྒོདའབོརནེ་འདོད་པ་དང་། །གནསལ་སརསྣ་བྱེད་པ་དག །ཟགས་གཞན་དག་གིས་མཆོདཔ་དང། _།འེབངུ་བྱུང་དཱང་ཁྱིམ་པ་དག །གང་ཡད་རུངབས་བདག་ལཾག 
ཤྱ །བབྱབུས་ཟུངསྱ་བས་ཅུང། །བདག་དབངརུརནུ་དསཤད། །དྷལིུས་བཀུན་གན། །གས་ལ་འདོདཆན་འབེལ་བའགུར། །ཏུད་པའྲ་བབས་ནི་གཞུན་ཡིནལ། །སུ་ངན་དདས་འབུའི་གཞུན་ཡཤཞེས། །དུརཅརེགས་ཤེས་ནས་སུ། །བཅུན་ 
སྟྲི་དགལ་མི་དགའཞིད། །དབེན་པའིམ་ཡིས་འཕེལ་བྱེད་པའི།  །དགེ་སློད་ག་ངསུ་དྒྱས་ཉན་ཐོང ལྒ །ཐམས་ཅད་ལྡིམི་རོལ་ཞིད། །མི་ཡེསའྲ་ིགས་པརས་བུར་དང་། །འཚོབ་གཞནལ་སྟི་ཏཱེན་ཅིད། །ཆོས་ལ་ཚོདཔ་བཞིན་མི་སུད། །རང་གིརྟེད་པ་བླངབྱ་ 
ཞིང་། །གཞན་གྱེ་ལནི་འདོད་མི་སྐྱེད། །དགེསྐོད་གཞན་གྱི་འདྲོད་བྱེད་པས། [ཏིངའཇེན་བྲོབ་པར་ལི་འབུར་དོ། །གལ་ཏེ་བདེ་བརའཚོའདོད་ཅིད་། དགོད །དག་འདུན་གིས་ནིཆོས་གོས་དྲང།བཟའ་བཏང་བིན་པར་གུརན་བཱང་། །གལཏེ་ 

དཅེ 


དདེ་དརའཚོའདོད་ཅིང་། །དགེ་སྩོང་འདིལ་ལྟའདོདན། །ཕྱིབའེ་ཁུདནས་སྦུལ་ལྟ་བུར། །གནས་མལ་དགལ་བསྟེན་པར་ཀྱིས། །གལ་ཏེ་བདེ་བརའཚོའིདོད་ཅིང་། །དགེ་སྦྱོངའདི་ལ་ལྟ་འདོདན། །ངན་དོན་ཙམ་ཐིན་ཆོག་ཤེས་ཤིང་། །ཆོས་གཅིག་བོ་ཡང་བསྲོམ་ 






ཟླ 
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ལཱ ལ། ཊུས་དདདབྲོགདང། ་ཨ་བམོག་པར་བེདཔ་ཡང། །ཕྱིནས་འཇལ་དུམ་བྱེདཔ་སྟར། །མཁས་པས་བརྟགས་ཤའི་གསུངས་པའི་ཚོག །ཏྤོད་ཡལ་སྟོན་པར་ཉེདཔ་ཡི། །ཆོས་འདྲ་ནམ་པར་ཤེགན་གོ། །ཁེད་ཅག་ཅི་ཕྱི་བེད་མིའཕྱུར།། 

ས་མི རོལ་བྱེད་པ། །ཕརོལ་པོ་དག་མི་ཤེས་པས། །བདག་ནིའདེལ་པརྩོན་པརཔེད། འདིན་མཁས་པ་གད་ཡིན་པ། །དེདག་བཞམས་པའི་ཆིག་གིསཞི། [བདག་ལ་ཁ་ཟེར་པདག་ ཧི 

` ི་ ས་ལ་འཛིན་བེདཔ། ལི འགུར། གགས་ཁཟགསག། །གག་པམ་བདག་པམ་ཏདཔའགིག། །འདིགདནལས་ལ་མི་འཛན་པ། དེཡའཛནནི་ཞི་བརའབུར། ལོ 

ཀུ ནྱཐསའོ་ཅནནམ་ཡང་ཞིམིའྱུ། །འཁོནམདྲ་དགས་ཅིས ནནིི་བར་བེད། །ག་ཁོདོུགས་པ་ཡུས་ཅནལ་གནོདཔས། །དྲེཕིརམཁས་པས 
འཕེན་པར་ྲི་བའོ། །བརན་པ བསག འི ། ། །ོགས་པོལཁས་བགལིདག། ཡངྲོས་ཐམས་ཅདམདོན་པར་ཟིལ་མ ༈ །དཱ་ལན་དགའབའིཡད་ིགདདང་སད། །བ བཅ པལགས་གནས།ཆུ། ཅིན་ལྷུནཔ་ཡི། | 

སྭ་པོ་མཁས་པ་གཡུ་ཏམྭརཱད་ན། །སུལ་འབར་ཡདས་བུ་སདས་བའྱི་རལ་པོ་ལེར། ¡གཅིག་དུས་སཱདབ་སྡིག་པ་མི་བྱའོ།, །བདག་ པི །གྲོགས་བཟུདཱ་ཌྟེད་པརམ་བྱུདཱན། །བྱིས་པ་ མ་འྱསདབས། : 

ཁྱས་བག་གིུ་ྱུ་བས། ོད །མ་ཏང་དགོན་པའྲི་གངཔོལྟར། ར་ག །འུ་བའི་ཚམིསཏེ་བཅུ་ཞི་པའོ།། ཀད 















༄ཾ། །ོཔ་བདག་སྦོ་རལ་པོ་སྟ། །ཆགས་པརྩགརྐཊོ་ཆགས་ཅན་ཡིན། །མཆགས་གུརནམ་ཆུགས་ཡིན། །ཆགས་པིས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདོད་ཆགསཤེ་སཱང་དྱ་ཧལ་དང་། །འཆབཔ་གང་དུ་གནས་པ་ཡི། །གོབ་ཉིརདས་པའི་རུབཅན། །ཤདད 
༣ །གིས་ཞལཞལ་བྱག། །རྒུ་ཡིས་ཀུནཱནས་བསྲང་བཡབ་བྱུང་སྡུག་བསྔལཅན། {དེས་མཐེངནུདརནིད་དགའ་འེ་པའབུར་ཤིང་། །དེ་དགུ་རྟོགས་ནཆུ་བྣམསནི་རབ༔་སྲེང་། །བྱི་རེལ་པ་ལཆགག་་ད་དག་སྭོང་བ་མེདུ། །སིལ་དུའི་ཚོམས་ཏེ་བཅུདྲུག 
པའོ པ །དདགཁུམལ་མི་དགའ་པར། །དྲནདངལཱན་པ་འབདཔ་ཡེས། །ངངཕུསམཚོངན་སྲོངབལྟར། །དེདག་ཁྱིམ་སཱངས་ཆུ་བོ་རྒལ། །བརྟན་བ་འཇྲིག་རྟེན་ངེས་ཀྱུང་ནས། །བདུད་ཀྱིསྡེ་རྣམས་འབ་བཅོམ་སྟ། །ཉིམའི་ལས་ནས་ 
༅ི ངང་པལྟར། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནི་མཁའ་ལ་འགྲོ། །ཚདས་པར་སྱོད་པ་མ་སྙདཅིང་། ༈གཞོནནུནནོར་ེ་མརྟེད་པ། །མཛོངན་?ཏུང་ངོགས་དགན། །ནུ་སྐར་རྒན་གནས་བཞིན་དུ་འགྱུར། །ཚོངས་པར་སྤོད་པམ་སྣད་ཅིང་། གཞོནུ ཨ་ྟེད་པ། །ཝུན 
༡ རདྱ་བས་པྲ་རེས་དན་ཞིང་། །ལས་བསྐུམསནས་ནིཉལ་བའབྱུར། །སྡེག་པ་ཆུང་བླས་བདགཏིད་ྱི། །ཕྱི་ཞིནི་འོངམ་སེམས་ཤིག །ཆུ་ཡི་ཐིགས་པལྱུང་བ་ཡིས། །བུམ་ཆེན་གང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ཆུང་ནདཆུད་ཟད་བསགས་པ་ཡི། བིག 
གང་ཐར་འགྱུར། །དགེ་བཅུང་བྱས་བདགཏིདི། །ཕྱིབཤུན་མིའོངམ་སེམས་ཤིག །ཆུ་ཡིཐིགས་པ་ཞུང་བ་ཡིས། །ཐུཊ་ཆེན་གངབ་དེ་བཞིན་དུ། །ནུ་ཟདཆུངཟད་བ་གགས་པ་ཡེ། །དགཔས་བཏན་པ་གངབརྭའྱགར། །གུངཞིག་རགས་བཅིགསམཚོ་ 
447 །དན་སྔངས། །རྒྱམཚོའི་ཆུ་བེརྒལ་འདོད་པ། །སྨེ་བོས་གཟིངས་ནི་བཅསནས་ཀྱང་། །ྱི་བོ་མཁས་པ་རྒལ་བའ་བྱེད། །རྒལ་ནས་སང་ དས། །བྲས་ཟེ་སྐམ་སར་གནས་པར་མཛོད། །དེལ་དགེེ་སློད་བུས་པེད་ཅིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིན 













༄། ད། །རིག་དུང་རད་པརཝདོང་དྲན་ལྣ སལ་མ་ལུས་སཱོང་བརམཛད། “ །འདུལ ངོ །ལེགས་བཏུལ་རྟ པོལགས་པར་སྡོམ་པ་ཡིས། ཆབམཞ་ཐུགཔ་བདད་པ། (ཐུ་བདེ་རྣམ་ 
ཾ ་ །བག་ཡོད་པ་ཡིག་བགམད་དང་། ཀས བསའ གསབས པ་ག ཤིན །གདཤིག་ཚོགཏཅར།། ས་བཟིགགཡར་ 
ཤྩ མཱཉམ་བཞགྭ་པ། །དས་ནི་སྡེག་པ་སེལ་བའ་དྱེད། བབལདགནབབོབུཅང།  ི་བཅོག་པརད། གདིག གན་བཟོདབེད་པ། བི་དོ བསླིང །་ས་གིསད་ི། །དྲེའུའདུལ་ 






€ ག་པ ི ལེགས་འདུལ་གང་ཡིན་པའི། པད གུནསས་བསའི། ངོ ད་མོདཔརའབི་ད། ཟང །གླང་པོའིནངན་གླང་ཆེན་དང་། །སིན་དུའིཅངཤེས་་ 
ེེ བ ་ད 
451 ཀྲ ཁོ རདང་ནི། པ། གི བོ་ནི ལུ ྲ་ྲེ་ྲྷ གདམ བི སྐ = 

















ད། །འདུལསྦང་བེདཔས་ཏུབཐངས་རྟར །བདག་ཉིད་ནོ་གཏུལ་བརྱ་བ། །བདུགཉིདལེགས་པརའཇུལབ་ཡིསུ། །སྡུག་བསུལ་རུམས་འི་ལ་མཐའ་ཕིན། །བདགཉིད་ལོན་བདག་གི་མགོན། །བདག་ཉིད་བདག་གྱི་སབས་ཡིན་པས། །འཇུལསྤོ་ཧོདཔས་། 
རྟབཟངས་ལྟར།` །དེ་བས་བདགཉིད་གཏུལ་བར་བྱ། །རྟཡི་ཚོམསཏེབཅུ་དགུ་པའོ།། །ཁྲོབ་སུངས་ཤིད་དྱ་ཆུལ་རྣམ་སཱངས་ན། །ཧུན་སུར་ཀུན་ལས་ཤིནཏ་འདའ་འགྱུར་ཞིང་། །མིང་དང་གཟུགསལ་ཆགས་པ་མུདདེདག །ཅི་ཡངམད་་། 
པས་ཆགས་པའྲི་དེསམི་ལུང་། །ཆུས་སཐགྭོབྭལོངས། །ཅཱསནསའདོདཆགས་སྲང་བརྡ་ཅིས། །བརྟན་པས་མ་རིག་རབྭཏ་སུང་། །བདེན་པ་མཐོངན་བདེ་བརའྱགར། །འློ་བ་སུངས་ན་བདེབརཉལ། །བྲོབ་སངས་ན་གནུང་སེ་འཆུར། །དགེ་སྤོངཁྲོབ 
བདའཇོམས་པའི། །དུག་གྱིར་བཅོམ་ཤིག་དང། །འཕགས་པ་ནམསཀིས་བསྔགས་འགུརཞིང། །ད་བཅོམ་པ་ཡིས་མྱ་ངན་སྭེད། །གང་ཁྲོས་བདག་གིས་ལགས་བྱས་ཀྱི། །མ་ལེགས་མིན་ཞེས་རབ་སྩུབ། །དནི་ཁྲོ་བཞིའོགཉ། །ཞྲེ་ཡིས་བསྲེགས་ 
བཞིན་གདུངབརུའགྱུར། །དོཚམེདཅིང་ཁུལ་མད་པ། །བོབཅན་ལ་བུལཤུགས་མེད། །བྲོ་བས་མངོན་པར་ཟིལ་གནོན་པ། །དེལ་མུ་ཡང་ཏེན་མི་བེད། །གངཤིག་ཅིས་པའི་མཐུ་སོབས་ཅན། །དུ་ཡི་ལྗོབསཞི་སྟོབས་མེད་ཡིན། །བིས་པོས་དང་བུལ་བལུ། 
ླབ་པར་བུཁ་ཡོདརེ་སན། །གངཤིག་སབས་དངལན་ཨུར་ཡང། །ཧུཾངསྭ་རངམ་ཀིབདོད་བདཔ། །དེནི་བཟོད་པའིམཆོགཅེས་གསུངས། །ཉམ་མུད་བཏྱསྙུར། ཞིགགཞནཅིདཔོསུར་ཅང། །ཞསས་དང་དམས་ཅིརཔོའོ། 
ནི་བཟོད་པའི་མཆོགཅེག་གསུངས། །ཉམ་ཇུད་བལྟ་རྟགཏུ་སྙུར། །གཞན་གྱིས་ལྷག་པར་བརྒྱད་བཀག་ཀྱང། །སྙོབས་ལྡན་གདཞིག་བཟོད་ཕྱེད་པ། |དེནེ་བཟོད་པའི་མཆོགཅིས་གསུངས། །༡མཆུང་བལྟ་རྟགཏུ་སྙུར། །གཞན་བྱིས་ལྷག་པར་སྣདབྱས་ཀྱང་། | 
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ཙ། །འགྱུར་ཀུནཀིས། །དམཆོས་བསར་མདདཔ་འདེ། །རྫོགས་སངས་རྐས་ཀྱི་ཆོསཉིད་ཡིན། །དེ་བས་འདི་ན་བདག་དགའ་ཞིང་། །བདོགཉིད་ཆེན་པོ་མངོན་འདོད་པས། །སངསྦྱ་རས་བསྟུན་པྲ་དན་བྲསཏི། །དམ་པའི་ཆོས་ལྭ་བསརྱ་བ། །མི་གངས་ད། 
ས་བསྙན་པལ། །དདཔ་མ་བེདབིས་པ་ད།།ནྒུདཔའིགནས་སུའབོའཐུར་ཏེ །བུནསོནམས་ཙས་ཚདཔ་འཤིན། །མི་དདསདསྦ་རུག་བསུན་པལ། །དདཔ་བུདཔ་ཤེགར་བཅན། །དེད་བདེ་བར་པརོལ་བཛོ། །ལླི་ཤགས་ལུཊཔས་ཆོང་པ་བཞིན།། 
དེབཞིན་གཤེགས་པ་ནཉམ་ནདམཆཚུངས་པ་མེད། །བདབརྡ་ནས་ཏོག་དེ་བཤིན་རབ་དཔེན་པའི། །རྣམ་རྟོག་གཉིས་པེ་ཧོདཔའི་སངས་རྱས་རྣམས། །སུནབསལ་པ་རོལ་གཤེགས་ཤིང་དྲ་།ས་དང་ལྤན། །དེས་ནི་བརྟེསུ་བྱ་བརྟེས་ཤིང་ཡི་དདབང་ཁྱུར། །ཀུན་ 
གྲོལ་ཐྲག་ཐད་རབཏུྣམ་པརགྲོལ།, །རྣམ་གྲོལ་ཐུགས་ལྡན་བྲབ་ཐག་མེད་རྣམས། །ལུསཅན་འཛིག་ཏེནརྣམས་ལ་ཕདྲིན་གཟིགས། །འགའ་ཞིགའི་བོའི་སློལ་འདུགནས་སུ། །འགྲོབ་རྣམས་ལ་ཀུན་དུ་ལྟ་བ་ལྟར། །དེ་བཞྲིཤྒོ་བཟང་རྒྱ་དནྐ་བྲལ་བདག །ཆོས་ 
ལསླ་བུང་ལའི་ཁད་བཟང་ས་ལུད་གཤེགས་ནས། །སྤྱེབོ་སྤེ་རྒས་ཐིལ་གནོན་མྱ་དན་བྱིས། །གཏུངས་པ་ོམས་ལ་ཏུན་ སྤན་གཟིགསནས། །འརིབ་མེད་པའི་སྤ་མོ་འབྱེད་མཛད་ཀྱིས། །གང་དགཏནའདོད་ཇེ་ཙོམ་བསལ་པར་ཅིས། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་ 
གུམས་ཏེའི་གུ་གཅིག་པའེ།། __ །ལེགས་པར་ཐོས་དད་ལགས་སྩོད་དང་། །ཁྱིམ་ནས་ལཾགས་པར་བྱུང་བ་དང་། །སཱོང་བྭའ་པྱདཔས་རབ་བསྐོར་ཅིང་། །དགེ་སྦྱོང་གིནི་རྗེས་འཐུན་ལེགསུ། །བྱིས་པ་མི་རྐབས་པ་དགནི། །འཆིབ་“་ 
མིད་པ་ལྟ་བུན་སྤོད། !མཁས་པ་དམ་པའིཆོས་དགལ། །མཛནཚོའི་ནད་པ་བཞིན་དུབྱེད། །ཇེསྟརཕྱིམནི་ལེགས་གཡོགས་པ། །མུན་པསཁེབས་པའི་ནང་ཞགསན། །གཟུགས་ཏོམས་ཡོད་པར་བྱར་ཀྱངནི། །མིག་ལྡན་བཤིན་ཏུ་མི་མཐོད་བ། །དེ་བཞིན་ 


ཟའ 







®8»ཉ༦ུ་ རཿ 


ལེ 





435 











] །ནྣ་བས་ཕལ་ཆིན་ཐོས་པ་དང་། །མིག་གིས་མང་པོ་མཐོང ནཡང་ 


ཡིལ དིལ ང་ལོ འོང རོ་མ པོའ་ོ 
།། །བསྟན་པ་མཐོངཐོས་དེ་ཀུན་ཁིས། །ཡིད་ཆེས་བབའི་སིའྦིགསསོ། །གས་གསུས་བག་པཞིད་མགིས་པདད། ཏེདང་འཛིན་དག་སྟེང་ཕོརརོད། 
སུ ། [།ངཞ་ག་མདྨ་ན་པར་ཡེདཔདའི། །ཐོས་དཔ་ཤེས་པ་དོན་ཆེན་མི་འགྱུར་ 


། །གངཞིགའཕགས་པག་བསྟུན་པའིཆོས་དགའིང། གར་ །དདག་བདོད དྭལའྲགོགས་དགུའ་དབངཔ་བསྡམ་ས། ། 

སྭཔའི་ཕརོལྱིན་པ་འདེབ། །སཔའ་ཚོས།ཏ་ཐགཉིསཔའ། [ལེགག་པར་གསུངས་བ་བསབ་བཞིང། །དགེ་སྩོངལནི་བསྣུན་བཏུར་དང་། །དཔེན་ དངནི་ྐན་གཅིག་དང་། །སེམགཧིཉེབརྙཞི་བརྩ་བ། རྨ 

 ། (ཕ་དང་། །གཅིག་ ོསཡས་ དུ ཡིད ༈གཅིག་པུནགས་ཚལ་གནས་པ དུང་། །གྱ་ གཡུས་བདག་ཉིད་གཏུལ་པར་བྱ། །གངཞིག་སྟོང་ཕྲག་ དག་གི །མི་ཡི་གཡུལ་ལསྦ་རུལ་བ་བས། །གཔ་ 

སས ་ ཀྲ རར ལི ཁྱ 
ས་པས་ཕམ་མི་ནུས་ 

རཾ གདད །རས་པ །སངས། ཞུད 8 ་གྱི་ས། ཀྐ 









ྒ 





453 སཁས་' ལྟར་བྱས་པ་བཏིན། |གཞན་དག་ལ་ཡང་ ་ ་དག་བདེ་བར་གདུལ་བ ༢་བྱ། འ་ངི་བས་སྒ། 
















པས །གོའ་འཕིག་པོ་བའོའའདུག །ཉིའུ་ཤགའའིགགཔོ འདུང། །གོ་བར་།དཀའ་བོས་ོངབ། ལོ་རརབ་འཞོ་བདང་ཡིན་པས། །གོའ་ཅུ་ུ་དཀའ་འདབ་ཚུ། གཞགས ཞིག་གསོན་བརུང་། (ཅཅ ་ 
ག་ བྱརགསོོ་སག་ཡིན་པས། །ཀ་གའ་ེ་དུ། །ང་གེགགཅོང་འང། 7 །ལོ་བརྒྱན་གསོན་པ་གང་ཡིནཔས། བདམས 


¡( 


ཊཆེ་མེད་གོའཕང་མ་མཐོངབ། །ལོ་བྱརར་གསོན་བ་གང་ཡིན་པས། འཆིཡདགའཕའ་མཛོདཔ་དཔ། ཌཱ འཞིག་གསོན་པ་དུང། །བདད་ཅིའི་གོའཕངམ་མཐོང་བ། །ལོ་བརར་གསོན་པ་ག ༈་ བདད 

རླས འི ལག་དོ = ༢། གཟགས ི་ོ ི་ོ མ་ །གའགའཞིག་གསོན་པ་ནུང། 1 

460 ྱགདོཔགདད རུལ་པ བངམོང་བདག། ཏཤག་བགུཞིག་།དོ་བཅོ། ནིལོ་བུར་དགུསཚལན། །ཕེ་ལ་ཡོངས་གནུ་གང་ཡིན་དང། བདུག བམས་ལ་མུང་མ ཤག ྒ 
ཡིན་པ། །མ དར་ཆ མྱག ད་མི་རུང་། །ཟླ་བའེ་རྲེར། གུ་བགུ་ཡིནདེབ། དཾ སྱརལ་ད་ད་པ་ཡ། 3 

དེས་། །དམ་པའི་ཆོན་འདོད་པ་ཡི། །བྱཅུ་དུགཆར་ངེམི་ཕོདདོ། རར་།་ང [བཟ་བད་གའའེནདེག། ༢ ཡི] །བྱཅུ་དུག་ཆར་ཡང་ཡི་ £ 


ཟླ 


པོ་བསྟེན་པ་དང་། །ངི་ལྟརེབརབསྟེནབྱས་པ། བ་བིཅིབར། ིང་ི་བོགོདོཔའར།  ས་ལསད་ོད་ཞིདུ། [དགགིསབསདཔཤསཔ་ཡིས། །དམཔམ་ཡིནལི་བེན་ཅིང་། །མཁས་པསདམ་པ་ 
རྡེས་འབྲདན། གབསལ་ཟད་བོུབ་པརའྱསར། ས་ཡ དེ རོས་སི་འར། །ཟརབས་དམ་ི་རོ་བཞིགནོ།།གིས་བ་དུན་པས་སུ 
> པར ག་བ དེ་ཡིས འྐརེམསགེསའྱསར་ཏ། དྲ ་ སསགས བས 


་ ས་རབ་ལུན་པས །མཁས་ རི གོ གོ དྫོཞི་ག སསའ ག་ལུ ཆི 
་ཱ རཱ་ས སབ །ཏློདཝསྡན་པ་ཚིག་གྲཅི ། ་ི 






། །ཐི༔ ཁྱིས་བའིཆོ།སངེ ་ ཅི ས་པ་འ སླ 
ས་པའོ་ཞེས། །ནི་དདེ་དར་མངས་བསིན། ག་ར མ་ལས་བ ཁ་ས ྐ 





ཚ 


464 














བུ ཉོ 


སྣ །མཇའབཤེག་རི་ཚོམསཏེཉི་ཤུ་ རྩལྔ་པ' 


གབསྡལ་ཞིང་། ` དེལ་ཕྱིར་ཡདཆད་པས་གཅོད། 
བརྟུངས་ལྟར། {འདེལྟར་འབབ་མོ་མི་འབུང་ཞིང་། 
རུངས་པ། །ནད་ཀྱི་ནདན་བཀྲེས་ཡི་བཟད། །དེལྟར་ 


ཤཤཾ 


པ་གང་ཡིན་དང་། །མཁས་པས་སད་པ་གང་ཡིན་ལས། 
ཊོ །གཉེན་དང་ཐུད་པ་དྙིལ་བརུ། །ཧནཔ་བསནབདེབརའགུར། །དབསྱ་ྦཀར་ལསྭླཐ་བལུར། །ཧན་ཤངཔེསོ་མདམ་ོག་འདེན་ངདཔ་དང་། །ནུལ་ཁིམས་ལྷུན་དཔའཕགས་པའི་དྲུལ་ཞུགས་ཅན། །སི་མཇོག་བཅེལུནླབབབངས་བསྟུན་པར་། 


དཀའ་བུབ་མཆོག་སྟེ་བཟྲོད་པནི། ཀུས་པམཆོགཅགགངསྦྱརས་དང། །འབུཏུཐྱུངབ་གཞན་ལ་འཚོབ་དང་། །གཞན་ལ་གནདཔག་དགེ སོ ཅུབཅི་ཡང་སྣམི་བྱ། །སྨསནཱ་སླར་ཡང་སྩུ་བར་བྱེད། [འཐྲབ་གཅུགས་ཚིག་གིས 





།མྭཁས་པས་སྣད་པ་ཆེས་རུང་གིས། །བྱིས་པས་བསྟོདཔ་མིརུངངོ། ྱསཔབསྟན་པ་སུག་བསྔལཞིང་། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་དགྲ་འདྲབས། །ཏྱིས་པ་རི་ཐོག་མི་མཐྲོངཞིང་། །མ་བསྟེན་སྱར་པཏིདརུཊ 






སརུསྡལརང་གི།ཁོག་པར་ཡན་ལགལྟར། །དགེ་སློད་ཡིདཕི་རྣམ་རྟོག་རང་བ ཤུ པ། པ་ར ཅད་གཞུནལ་འཚོལ།།པར། །མྱ་དནའདགལ་སུཡང་སྣོདམི་ཏྱད། བཟོད་པ ་ 






།གལཏེ་བདག་གིས་ཕར་བས་ན། །ལུཁར་བའི་ཡཱོདལ་བཅུངས་པ་ཞིན། གཱ དེ་ གྲལ །དདག་ཤིས་ཕའནིལྲ་བས་དང་། །འཁར་བའྱི་སོདལ་མ་ 
།མ་འ་སའོ་པར་།༽ 535 ༣  གསིས་པཀིདེར་བེདྲག། །ཡིདགཅུ་གས་བཤས་པའིམ་རོག་ཡིན་ཏེ། །མྱ་དན་འདས་པ་བདེ་བའི་ཕུལ། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྣལ་མ་”” 
ཇི་བཞིན་ཤཾསནི། །མྱ་དན་འདག་པ་མཆོགཏུའཕྱར། །བདའགྲོར་འགྲོ་བད་ཟད་དེ། །དནའགྲོར་འགྲོ་བ་བསམ་ཡས་ཤིག །དལྟའི་ཉེས་དམིགས་རྟོགས་གྱུརན། །སྤུནདཱ་ཕྱ་དན་འདས་པ་འཐོབ། །བདེ་ 



















དནཔར་བེད་པ་དང། །མཁས་པས་ཚར་གཅོད་བྱིད་པ། །དལྟའིཕེ་དགུ་བསྟན་པ་བུ། །དལྟ་ུདག་བསྟེན་བྱསན། །ལྡིག་པརམིའགྱུར་ལེགས་པརའགྱུར། །ཏེ་བརཞིཞིངབཞི་ལ། །དར་ཐུས་སྱཞིངཁིམ་མད་པ། །སིག་པའི་ཇོས་རམས་སུགེདད། ཟླ 
ཅིཤིབལོམ་བཞིན། །གདཞིགུ་ཡེས་བུདག་ཅིངཏོན་སོས་མད། །རབྱངསངསེདི་ལ་བུད་པའི། །ཤིས་པ་དེལ་སྡགཔྱཔིརའགོག། །ཇྫ་ཕོགསསུནིདུལམས་གཏོར་བ་བཞིན། །དགེ་བཅེདབས་དགེ་བདད་། §དགཔབདབས་ཞིག་ྟ། ཌཱ ལིན 
གདདང་གདབྲག་པ། །དེད་རད་གིས་མཐོངབརའྱགུར། །བདག་གིས་སྡིག་བྱ་བསུནནི། །དེ་བདག་བོན་ཀུནཉོན་མོངས། །བདག་གིས་སྡིག་པ་མྭ་བྱས་ན། །བདགཉིད་བོནརྣམ་པར་དག །གཞན་གྱིས་གཞན་སྤོད་ཡི་ཉེད་ཀི། ག་དམས་ད་རངར་ 5] །བདག་ 
ཤཿ ཉིད་ཀྱིསནི་སྡེག་པ་དག །བྱས་ཤིངཉེ་བར་བསགས་པ་ཡིས། །བད་མྭ་བརླག་ནདོནདུ་འཇོམས་པར་ྱྱེ་ད། །དྡོ་རྗེས་རོར་བུའབིགས་པ་བཞིན། །མིགཝྡནའཀྲོ་བརེད་པ་ཡིས། །ཉམ་པའིལམ་དག་ཇི་ལྟ་བར། །མཁས་པས་འཚོབའིའདེགཏེན་འདེན། །སྡིག་པ་ 
12 དགནི་ཡོངས་སུ་སང་། །ནོ་ཆེན་གིས་ནྲི་གོགསཏུང་དང་། །ཚོངཔས་འཇེགས་བཅསལམ་དངནི། །གསོན་པརའདོད་པས་དུག་ལྟ་བུར། ༈མཁས་པསུ་སྡིག་ཅན་ཡོངས་སུ་སུང་། །གལ་ཏེ་ལ 




















གམཐིལྨ་པམེདན། །ལག་པས་ཅུགནི་བཟུདྱ་པསྱ་ཀད། །རཱ་མེད་དུགནིམི་ 
འཇེནལྟར། །མྱ་བས་བལྭ་ཐིག་བ་མེད། །བདགལ་མི་ཕནྱ་བ་བ་དང་། །ལེགས་བམ་ཡིནྱ་བ་བརས། {གདདག་ཕནའིང་བདེརའུར་བ། །དེནི་མཆོགཏུ་བ་བཛདཀའ། །དམ་པསའགས་ །དུམ་པས་སིཾག་བྱ་བ་བན་དཀའ། །དན་པས་ལིག་པ་བྱས་ 
ཡི། །འ༣གས་བསྭ་ཐགཔྱ་བར་དཀའ། །ཇྲིས་པག་ཞཔ། །དེའིབེསཔ་མང་བནན། གས་བ བར་་་་གགའ། དུལ་བ གས་བྱབ །དྲཆིག་པར་བབོ།།གོ་ྲིངྤི་བུང། 


།བ་བཞིན། །ཞྡེག་པའི་ཚོམས་ཏེཏི་ཤུ་རྩ་པརྱད་པའོ། 
།ཇི་སྲེདཉིམ་མ་ཤརབ། ེ་སི་ིན་་ིར་སང་། རིསྲིད་དེ་བཞི: 
ཅེ །འཇིག་ཏེནཇོགས་སངསྱ་ཧས་ཤརབ། །རྟོག་ཅན་ཏན་ཐོས་བཅསཡི་སྣད། །གཅེསམིན་གཅེས་པརྡ་དོས་འདིན་ཅིང་ ཉང ཏི་ུ་སྒང་ཚ། མ་ོ་སུར། 1 - 
(ྐ། །འ བའི 


¬ །ཅེས་བར་འདུ་ཤེང་པ། 
ཨ །ཆས་ར་བྱ་གག་པ། །འགས་བ་ཞུནཏོགསོདཕལ་ཅན། །དེམཞིགཅེས་པའཐོ་པ་ 





།པསྲིདདོ། །བ མཱས། །ཏལའིམ ། རོའ 
ཾ རྟོག་ ཀྲི ་ཨལ་བདེ། །ཐོ་མངོགསིན་ | 












༄། །གྲོལ་བ། །སྲེད་བ་ཐམས་ཅད་གཏུབས་པ་དག། །སྒྲི་བལསརིམས་ནད་རྣམ་པར་བསལ། །སེམསཀྱི་སངྐེ་བྤོབ་ སྭ ཉེབརཞིཞིང་བདེབརའདུག [གང་ཞི དེབ་ཡངས་འདོདཅིང་། །བདེ་བརུང་དུགཏོངའདོད་པའེ། { 

= དདདེརུང་མང་ཧུས་ན། །བདེབ་ཡངས་པ་ལགས་པརམཐོང། །འཇགཏེན་འདདབདེགང་ཡིན་དང་། དི ལདཔའི་བད་བདའི དེ་བ་དའི། ག་བཡི་འདོདོ་ །ཁུཿ་གིས་སྡུག་བསུལབླངས་པསུན། །ཁུརཔའོ: ར་འ 

རཾ།འབུར། [འི་བའི་ཁུར་དག་ངེས་བོརན། །ཁྱིནས་གཞན་དགའེནའི་འགྱུར། ུ་ཧཱརཐསསཅད་ཐད་བྱཉི ¦ ཐེད་ཁས་་བྱསོངས། །ཡུང་ཕོཐྲམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ན། དཔ་ཡི་མརའགོབ་མད། ཤདོནོ་རྣམས་བཀྲུན་པའནྲི་གྲོ 

ཕ།ལྦན་བདེ། སྒྱགདགརབྱ གགས་ལ་བསོདནམས་པད། །དྲན་ངོན་ཙརྱ་གིས་ལེགས་པའཆོག་ཤེས་བདེ། །ཡུག་བསལ་ཐསས་ཅད་ངས་པརྡནབཔབདེ །དགམཞིབརབལ། །བུག་ིབས་བྱར་པ་ལིས། །འསྱལསཉཔདིསཏེ། །ི་ 
ལྟར། །འདོད་པའི་འདམ་རབརུ་དལཅིང། ོ་ས་མག་ཕོཐབ་་དང། ༈ལེགས་པརྡ་རམ་པེར་གོལ་ན དུ་པ་ཡིན། མ་ཞི དའབག་བཟེའབརང། ལེས། ད་བར བང 


ལྕུར 
འཇེགས་བལ་བ དབསམདུ་མ དཔད དི ཛི ཤེས་ཤིང་། །དུང་ 
: དདག་འཇིགས་བ་བདགུ མཧཱ ཞིབ སཤིང་། །ཆུང་ཐ ས་སི བེ ཨ་ི་ཁ་རབཆག་ ི་ྨ་ ད་ོ་བ་བླསཔརྒགརཆོས། འད 
















ཤར 













\.༦༡6 


ལུརབཆགས་ཤིང་། །ཆུད་ཟད་ཡོད་བླགག་པར་སུརལྷལོུས། ༈སླུ་བཅི་མད་ཡོན་ཏན་རྟོགས་པ་དང། །སྐྱ་བོཅི་ཡངམདཔརྦ་སུརཔ་བདི། །བྱུབྩོགབོའིསུས་ལརབཆགས་ཤིད། །དུད་ཐད་ཡོདཔ་བླག་པར་གུརལ་ལྟོས། །གཞན་ཡིདབྱ་ཨུར་ཀུནག 
སེ། །རང་དབད་ཡོདཔ་ཐམས་ཅད་བདེ། །སྦྱོརབ་ཤིནཱཏུ་སཱང་དཀའ་བ། །ཐུན་མོད་གྱུར་པས་བརླག་པར་ཟད། །ཞེན་པར་ཚུར་པའི་མིནདན། [ཞེནཱ་པནད་པར་གནས་པ་དང། །ཤེན་པའིནདན་མུཤེཾན་པ། ; ཧཾཤིནབདབརའཚོ། {ནད་ཀྱིས་བྲེབས པམ 
པའི་ནི་དན། ག་བནི་གནས་པདང། དད །ོ་ིནབད་བརའཚོ། ! འཚེབཅ་ཅིམིཤན། ིབདབརགནས་པདང་། །འཚེ་བའི་ནདནའཚེ་མདཔ། | ང་འ གནེས 
24།སིནངན། །གནོད་ ད་པར་གཞས་པ་དང། །གནོད་སེམས་ཅནང་གནོད་མེདུ་པ། །3ེམའོ་ཤིན་ཏཱ་བད་བརའཚོ། ༈ཤཁནོ་ཅན་ཅིམི་ཞངུན། །ཤཱཁོན་མེད་པར་གནས་པ་དང། ༈ཱཡོན་ཅནན་པའཁདོ། 

484 མི་བི་ཡ་དགུ་རབ་བསྲེགས་ཀྱང་། ,།ངལཉི་ཡང་ཚིག་པ་མེད། (པལ་གད ས་ ཀྐ ལི བ་འཚོ བིམ 9 ་ །འོད་གས་ཁྱིནི་ལྷ་བཞིན་དུ། ཅའོ །འཇིག། 


ཚོགསལ་ནི་ནི་རྟེན་བས། །དལཅིཡུངམེདམོད་ིས། གབ ཟ་བར་པེད་པས་ན། །ཉེམའོ་ཤིནཏཱ་བདེ་བ ཅིངརེགའགྱུར་བྱི། པའ ཅདའག་མེད་པས། བའ ཞན་གྱིས་ གཾ 
དགེན་བའམ་གྲོབ་དུརེག་བརསི་འགྱར་རོ། །འདིག་ཉེན་འདན་བདེ་དང་སུག་བྱསལ་ྱྱིས། བབས ན་པ་ནི །གཏྒནངས་མྐི ས་མི་འབྱལ་བར། ས་ཡོད སས 











།རྒུག་པར་ཧིད། །གབཤིགདནལནནམའཐེདང་ཅོག་པ་དང། །རྣམ་པརཏོགལ་མཁས་བསདཤེསན། །ནདན་གནས་པའི་ཡེདདོགཡནོཧོབ། །ཐམསཅད་མཆུསབོ་ལོས་རབྱཏ་ཨོངོ། །ལུས་འདྲིདུམ་བའདབརཏོགས་བས་ཤིང་། །གོབིརའདུ་བའི། 
སེམསྭ་ཁིས་སུནབྱུགསནས། །ཤེཿ ༨༥ འེནས་བཅུད་དངགཡུལ་སྣདདེ། །བྱངལ་ནས་གུནས་མེདཔརནི་བསུང་བརུབ། ༼འཇིགཉན་འདིདགུབུམ་པའདརཏོགས་ཤིད། །དེ་བཞིནཆོས་ནམས་སྱིག་ཆུའགིས་ནས། །གེས་བམཆོདི༽། 
བདུད་དང་གཡུལ་སཱདད། །འཏུལ་ནས་གནས་མེ ཏཱ ེ 








ཝེ ༽ དཔརནི་བསླང་བརབུ། །ལུསའདེ་དབུ་བ་འདྲ་བརརྟོགས་བྱས་ཤིང་། །གྲོངབྱེར་འདྲ་བའི་སེམསཀྱིས་སྤན་བཅུགས་ནས། །ཤེས་རབམཚོནཕྱིས་བཅུད་དད་གཡུལ་སཱདད། །བཅུལ་ནས་གནས་མེད་པརི 
ཚོ བསུང་བརྲ་བ། །འཇིག་ཏྟི་འདེ་དག་དྲམ་བའདར་རྟོགས་ཤིང། །བོབྱའེ་བའྲད་བའི་སེམས་ཀྱིས་སན་བཙུགསནས། །ཤེསུ་རབ་མཚོན་གྱིས་བདུད་དང་གཡུལ་སྡད་དེ། [བཅུལ་ནག་གནས་ཡྲེད་པརནི་བསྡུདབརབྱ། །གང་གིས་བྱང་ནུབ་ཡན་ལག་བཛུཊ། 
488 །སེརྤས་ཀྱིས་ལེགས་བར་པསྡེམས་པདང་། །གངཞིག་ཡེནལཡི་དགའཞིང། 


། སའ གས་པར་བ།མས་པ་དང་། །གང འགིད། །ལེན་པ་རབྱང་སཱདས་པ་དདྭ། །ཟག་བདསྐོན་ནྣམས་བསལ་བདེ། །འཇེགཉེདདགནྱ་མངན་འདས། །གངཞིགགཡག་ཇའི་རེསོ་ལུར། །རང་གིས་མ་ནྡ་རེས་སྲདི། ། 
འབུད་པོ་ནམས་ལ་བརྩེའལནཔ། །པེ་ཡི་བད་བ་ཡོང་མིཉུམས། །གང་ཕིརྦ་གང་པོའི་གྲང་ཕོཆ། །མཆབ་བཟད་པོའི་གླངཆེན་དང་། །སམས་དང་སེམསནིམཉམ་པས་ན། དྱ་ཕིར་གཅིག་པུནགས་སུ་དྭགས། །གང་གི་ཡིདལ་གཤོད་མདཅིང་། །འབུང་པོ་ཀུན་ 
ལ་བརྩཾབ་དང། །འབྱུང་པོ་རྣསས་ལ་ཕྱམས་ཕྱད་པ། }ད་ལ་ནམས་ཀྱངའཁན་མ་འབྱུང་། །གངལ་གནོང་པའི་སེམས་མེདཅིང་། །འབྱུང་ཕོ་ཀུནལ་བརྩེ་བ་དང་། །སྙོག་ཆགས་ཀུནལ་བྱམས་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ནམས་ཀྱང་འཁོན་མི་འབྱུང་། ༈གཔལེ་གནོད་་ 





ཞདཔའིདགའ་བསོད། །གངཞིག་ཡིད་གཞུངས་དབེན་དགའ་དབེན་གནས་པས། _ རྟགཏུ་རང་གིལུས་ཀྱིས་སྩོདལམ་དང་། །སྷཱདང་ཡིད་ནི་སྲུང་བར་བྱེད་པ་དེ། །མྱྱ་ངན་སྡོངཞིངསྡུག་བསྡུལ་འཐྲོབ་མི་འགྱུར། །མ་བསླུངས་པཡིསེམས་དགནྲི། །ལོགཔ 
ལྟ་བས་བཅོམ་པ་དང་། །གཉིདདང་རྤུགས་པས་ཐིལ་ནོན་པ། [བཏུད་ཀྱི་དབངདུ་འགྲོ་བརའགྱུར། |དེབས་སེམས་ནེ་གསུང་བས་ཏེ། |ཡང་དགལྟུ་བས་མངུན་བདར་ཅིང་། །ཡདདག་ཀུན་རྟོག་སྩོད་ཡུལ་ཅན། །ཡང་དག་སྐྱེ་དཔའཇེག་པ་ཤེས། །གཉིདདང་ 
གས་པ་ཐིལ་གནོན་པའི། །དགེ་སྙེངསྡུག་བསྡུལ་ཟད་པ་འབྲོབ། །བགཡོད་སེནས་ནི་བསྦྲངབ་དང། །སེམསུ་དུལ་ཡང་དགསྟོན་པ་བདེ། |སྤེ་དགུ་སེམསུ་ཀྱིས་བསྒྲས་པ་དག །གཅི་གཏུ་སཾམསུ་ཅན་དམུལ་བརའཚེད། །བགཡོདསེནསནི་བསྲུང་བ་ 
དང་། །སེམསྭདུལ་ཡང་དག་སྡོམ་པ་བདེ།  སྐྱེ་དགུ་སེམསུ་ཀྱིས་བསྐུས་པ་དག, |གཅིགཏུདུདའུགྲོ་རྣམསསུ་འཆོད། །པག་ཡོདསེམསནི་བསྲུད་བདང། །སེམས་དྲུལེ་ཡདདག་སྣོམ་པ་བདེ། །སྐྱེ་དགུ་སེམསཀྱིས་བསྡུས་བདག །གཅི་གཏུ་ཡེདགས་ 
རྣམས་སུའཚོད། །བག་ཡོད་སཾམསནི་བསྲུངབ་དང་། །སེམསླ་དུལ་ཡང་དྲག་སྡོམ་པ་བདེ། [སྙཾདགུསེམསི་བསྡུང་བདག །གཅིགཏུམཾ་ལི་ནང་དུདགའ། [བག་ཡོདསཾམསནི་བསྲུངབ་དདུ། །སེམས་དུལ་ཡངདགེསྡོམ་པ་བདེ། །སྐྱཾདགུ་སེམས་ 
བདག །གཅི་གཏུ་མཐོ་རཾས་རྣམས་སུ་དགའ། །བག་ཡོད་སེནསནི་བསྲུང་བདང་། །སེམས་དུལ་ཡང་དག་སྡོམ་པ་བདེ། །སྐྱེ་དགུ་སེནས་ནི་བསྡུང་བ་དག །གཅིག་ཏུ་མུ་ངན་འདས་པའྲོབ། (£ + ་གཅིག་པའོ། སོང 

ཤོམསྭ་པུད་པ་བདག་རང་ཙོམ། །འགུདས་བརྱ་དིདྱ་ཀི་གཞན་དགམི་གསོ་བ། །རགཏཱ་ཉེརཤྲི་དན་དངལྡན་པ་ཡི། །སྦྱོབ་པ་དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་དགའ་བར་ྱེད། །དགེ་སྤོང་བསོདསྟོམས་བྱེད་པ་བདག་རང་ཙམ། །འངས་པཅགཞནདགིརིགསོངབ [སྐྱོབ་པ 








ལའ 













ཞནདགེ་སྤོཞེ་སྤྲ་དག །ཟདཔ་ཀུནཱུརབཡི་གཡོ། །ངེལྟར་བྲག་གིའེ་ཐོ་དག །རླུང་གིསརབརུ་མི་གཡོས་ལྟར། །དེ་བཞིན་དགེ་སྨོང་གཏེ་མུག་དག །ཟདཔ་ཀྲནཇུརབསོ་གསོ། །ཇིྟརབྲགགིའི་བོདག །ཟུ་གེསརབྱམི་གཡོས་ལྟར། 
བཞི །ཐད་པ་ཀུན་དུ་རབ་སི་ག་ཡོ། །ཇི་ལྟར་བྲག་གིའི་བོདག ུགིས་བསང གཡོས་ལར་ །དེབཞིན་དགེ་སློདཆགས་པ་དག དཔགརབྲ་གཡ། རིས་འ ཤིས་ག ཞིན དེང 
སྲེད་པ་དག །ཐད་པཀུུཾན་དུབམི་གཡོ། །གངལ་ཊུ་དུ་སོགས་མེད་ཅིང་། །གངལ་བདག་གིར་བྱདཤེད་པ། ད་ས་གསེབ །རཞིག་གཞནལ་སྡོང་བཙམ། །ཇྲིག་དགེ་སོངཡིདེབ་སྐམ། །གྲོད་བའི་ཆོསཞི་འཛིན་བྱེད་པ། [དི 
5) དགེ་སྤོངཡིན་པ་སྟམ། །གདཞིག་དགེ་དང་སྡིག་པ་དག །རབ་སཱངས་ཚངས་པར་སྩོདལྡནཞིང་། ཱཚགསསསནས་སྩོད་དཔ།།དེདགྲེ། བཞེས་བརྗོདདོ། དགངཞིགཕས་གཞས་ཤིད། །གངས་རྱས་བཅུནའ་འབ་དང་པ། །དེས་ནི་བལ་བས་ཡི་བོནས 
པའི། །ཞིབའི་གོ་འཕད་ཐོབ་པརའགུར། །དགེ་སློད་གངཞིག་བྱམས་གནས་ཤིང་། །དངས་རྒྱས་བསྟུན་ལ་རབ་དངདེས། །འདུ་ཊྱདཉརགིཞིབ་ཡི། །ཞི་བའི་གོའཕངཐོབ་བདའ་གྱུད། ། གྲ་བུམས་གནས་ཤིད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལརབ་དང་བ། །དེས་ 
ནི་ཀུནསྩོཿ་ཏུན་ཐད་པ། །རིས་ཕྱིས་མདོན་སུམ་བྱེད་པར་འགྱུར། དག་གག་རམསརགས་ །སངས་རྒྱག་བསྟུན་ལརབ་དང་བས། །བདག་ཉིད་དན་འགྲོལས་འདྲེན་ཏེ། །འདམ་རྫཕལས་ནི་གླདཆེན་བཞིན། །དགེ་སྤོད་གངཞིག་བྱམས་གནས་ཤིང་། ། 

སདྩས་རྒས་བསྟན་ལ་རབ་དདབས། །སཱིགཔའི་ཆོས་རྣམས་སྣུག་བྱད་དེ། །རླུང་གིས་ལྔོན་ཤིང་ལོ་མ་བཞིན། །དགེ་སྤོང་གད་ཞིག་བྱམས་གནས་ཤིང་། །སཔས་ངྒྱས་བསྟན་ལ་རབ་དངཔས། །རམུ་དྡན་འདས་དངཉེ་བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་སུ་ཉམས་འགྱུརི་སྲིད་དོ། ། 






















༼གང་སེ་དྲེམགང་སུལ། །ྐྱི་གཡའ་གདཡེན་དེ་བདི་བས། །སྤིད་པ་བནུ་སཱང་བའིཕྱིར། །འདིན་ཚངས་པར་སྤོད་པ་སྟ། །དགེསྱོངབྲསཟེཇི་ཧེད་པ། །སྲིད་པས་སྲིདསས་དེས་འབྱུང་རེར། །དྭེདག་བྲམས་ཅད་སྲིད་པལས། །ངེས་འབུངཞིདཀེག་བརྟོད་པར་བྱ། ; 

འི་སྙད་པ། །སྲིདཔས་དུདལས་ངེས་འབྱུདཐེར། །དེདགཐྲམས་ཧདཕྲིད་པལས། །རྣམ་གྲོལ་མིན་ཞེས་བརྗོད་བརེབ། །ལེན་པའེརོན་ཡས་སྣུག་བསྔལ་བྱུད་། བྱས་སེ ུད། །ལེན་པབཱས་ཅད་ཡོངས་ཟདན། །སགབལ་འབར་བཟུང་བསེད། །ལནཔ 
ཐཟུས་ཅདནསིདཔའི་ནུས་བདི་ཉད་ཡོོཔ་དདག་བརས་ཅདདིམི་དུག་པ། སྨག་བསལ་བ། ཡབསསུའྱུརཔའིརོགན་ཡིནཞོསདསདག་མདདགེ ཞེས་པས་བ ཐོ སདཔསྲནདཔརབྱརསང་འའྱར་ཤིད། པདབ་མེད་པས་ 
མངོན་པརཡི་དགའབརའྱབརརོ། ༼དལརྱ་མན་ལས་འ ཨ་པའིཿ གླེད ཞི་གཞྭན་ལན་བམད་ངིང་ཡངསདམེད་བར ཉི། ˆ བདུདཐིལཕྱིསནོན་པ་དང་། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བདང་། -སྙིད་ཕ་ཐམས་ཅདལསའབཏུ་འདས་པ་འདིལྟ་བུ་འདིནི་སྡུག་བསྟལ་ 

འ་ཡིནནོ། །དགེ་སོ་དོས་པོ་བཅདོ་པ་དད། }དཤིནི་ དམས བ། །དེནི་ཡང་སྲིད་མེད་པརའགུར། །སླྱེ་བའི་འབོར་བརྣམ་པར་སྤདས། རཿ ,ཉེ་བར།ིཞིངསེམསཞི་བ། །དེནི་བདུད་ཀྱི་འཆིང་ལས་གྲོལ། སྙ 
བཟའོར་བྲནས་པར་ཝངསྲ། |དགེ་སྡོངད་ ཨ་པོ་བཅད་པ་དང་། །སིམས་ནི་ཟག་པ་མེད་གྱུར་པ། །དེནི་ཡང་སྲེད་མེདཔ་སྟེ། །སྐྱེ་བའིབ།ཁོརབརྣམ་པརསཱངས། |ད་ སཾ ངོས་པོ་བཅད་པ་དང་། །སེམསཾནི་ཟག་པ་མེད་ཙུར་པ། །དནིང 
གྱི་འཆིང་ལསགྲོལ། ༈ཟྱེ་བའིའ།ཁོར་བརྣམ་པར་སྤངས། །དགེ་སྤོང་དངོས་ཕོ་བཅད་པ་དང། །སྲིད་པའི་གྲེད་པ་གཏུབས་གྱུརཔ| །དེནི་ཡང་སྲིད་མེད་པར་འགྱུར། |སྦྱེ་བའི་འཁོར་བ་རྣམ་པར་སྲདས། །དགེ་སྤོང་དངོས་པོ་བཅད་པ་དང་། 









































རྒས་པགས་རྟིད་རྡེབ་བརྲི ྲུྱིས་ནུག་བཏང་ ་བཞིན་དུ། །གཏེ་མུགལངས་པ་འདུལ་བའི་དགེ་སྤོད་གད། འམིན་པའི་ཕརོལཔོ། །སྡོངྟེམལ་ནས་པགསྟཉིང་ཇེབ་བཞིན། །སྤུལ་གཱིས་དག་བཏད་བལ་ ངབ 
ངི ×: : གི དེཿ གི ཧཱ ནག གསྐིནེབ་བཞད འའ ་ །གས་མསངས་པ་ཞིདདོ་ཤ ་ 
= ་ གོ སེ་སལདས་པགས་ིད སི དགུང་། ཏྱ ་ །ཱོཨཱལནས་ཡག་ རྣ་བ་བཞིན། 






ཕཱ" ཕྱིས་དུག་ ཡོ། གསྟརད་ བང་ཁ ནོ 
496 དེག ཤོ ལུ འི དགེ གང །་ ི་ོ སར  ་ ྲ དག་པ གསལ ད་ན་པཝ་བརསཔོ། ིས་ 
གསལ གུ ག་ས བསན =÷ དྷ 


རྒས་པགས་རིང་རྡེབ་ བཞིན །མུཐུརཱཿ 
། །ད་རྒྱལ་མཡུག་བླུདས་འབྱིན་དགེསྲོད་དང་། ་ །སཱོད་སྟེ་སྣུལ་རྒག རབབདིན། ཡུ བབའདམ་བའིརགསའྱ། 








ཛི 


རཾ 





།ཡིན་པའི་ཕའོལ་དྲོ། {སཱོངསྟེཔྦྲལ་རྒས་ཕགསྭནྟིད་རྡེབ་བཞིན། ༈མཊུ་ཆུདའདམ་ཐུའི་ར: གས་ཁ་མ་རནྭ་ཉར། 





བགད །འདད་འ་ཡནཏནཔེ་ཡས་ཅདསོངེ ཅིད །འདོད་ བུ་བནམད་ང་ དིར. ཞི་བར་འ གྱ 
ཤོ་གད། །དེའིཝ་རོལ་མིན་པའི་བརོལ་ཕོ། །སོང་ རསགས = །རྟོག་པ་ 


གསྟ་ཉིདྡ་བབཞིད། གའ གསོ 
དི གྲ 
དགང་དདགན།། ` གས་ཅི འདུ 


ད་པ [ཅད་ང 
འི སྦྲ 


ོ་ 
སེཾ་ + རོ །བས་ 


བལེགས་པར་དངས་ཡུག་ 





གས་ག །དེག་ཡོའ།མས་ཤིང་འདཔ་ཞི། 


,སྱི་ས་ཞུསཇུདས་འིནདགེ་ནོ་ ས་གང 


།ི་ིནཔའི་པརོལང། {སྡོད་སྟེ་སྡུལ་རྒས་ 


།བཔ་ཐམན པངས 
གའ ། ལྲི 
ཐགད། །ནཔརོ་སིར་ལཔོ། །ལ་ ས་གསང 
གསྟ་རིང་རྡེ་བ་བཞིན། འགོ 











ས་ཟེར་བྲ་བམ་ཟེ་མིན། 


ི་བ་ ། །ཐུམག་ཅད་སྩོདབནཧུད་པ་དག |སྡིག་པ་རྣམསཞི་སྤདས་པྱིན་དེ། །དགེསྦྱོདབྲས་ཟེདེ་ཡིནནོ། | 


ཐྱེ ལ་པར །གཙངམ་ །ན་བཟེད། གོ་ལག མིན། ། 
་ སཔ །གདཞིགལྲིགཆོས་རབྲ་མངས་དད།།རུགྱ གག་ོདཡད། 
བས་པ ་པ་སྣ། །གདཞིག་ཏྦུ་ 


རྣམས །བྲམས་ཅད་སྡོདབརྱེ་ 

་ི་སས ×` ༢༨༢༦  ད་ ཅི ྲ ཨས ྣ( 

སསསསསས ས་ས ླག་ླུ་གླ་ཕྱལ 
དས དང །གད་གིག 


ད་ལ་ད ར་ད ལོ་ག ལས 
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[དངན །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པརངས་གསུངས་ས། །མྨ་འོངས་པལམངོན་མི་དགའ། [འདས་པ་རྣམསལ་གདུང་མེད་པ། །འཁྲིག་པའི་སྦྱོར་བྲལ་གཡུལ་རྒྱལ་དེ། [བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །རྨའོངས་པལ་མངོནནི་དཀག། 
'ཤདསྭ་ལ་གདུང་མདེ་རྡུལ་བྲལཞིད་།་  །ཞི་བཕྱ་ངནམདབ་ད། །བྲམ་ཟེཡིན་པར་དས་གསུངསསྭོ། །གངཞིག་འདོད་ཆུང་གཞན་མི་གསོ། །དུལིང་སྙིད་ཕེར་རབ་གནས་ལ། །ཟག་ནད་སྐྱོན་རྣ ས་བསུལ་བ་དེ། །བཱམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། ། 
སྨ །གངཞིག་ཕརལ་ཆུ་རོལ་དང།  །ཕ་རོསཚུ་ལོལ་གཉིས་མེད་རིང་། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་བྱིམྲརཕྱིནཏེ། །ཐྲམ་ཐེ་ཡེན་བར་དས་གསུངས་སོ། །གངཞིག་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་དང་། །ཕཟོབམངཉར་ལདབད། །གངཞིག་གནས་གསུམ་མཆགས་དེ། ། 
ཚ༡།ཟཱས་ཐ་ཡིན་པརངས་གསུངས་སོ། །གུངཤི་གཟུང་དངརིང་བདུད། །ཕྲསོམ་དཔེ།དསི་དགེ་དང། །འཇིག་ཏཱནཱད་ཟད་མི་ལེན་དེ། །བམ་ཟེ་ཡིན་པརངས་གསུངས་སོ། །གངཞིག་འདིཉིད་རབ་ཤེས་ཤིང། །རང་གི་ཝུགབྲསལ་ཟདཔ་དང་། །འདོད་ 
ཆགས་བལ་ཤིང་མི་ལནད། །བ་ཟ་ཡིན་པརདས་གསུངསསོ། །གངཞིགདག་དང་སིག་པ་དང་། །གཉིག་ཡིས་ཁངི་གོས་པ། །གོས་མདདུ་བལ་ཞི་བདེ། །བཱམ་ཟེ་ཡིན་པརངས་གསུངས་སོ། །གངཞིག་དགེ་དང་ལིག་པའི་ལས། །ཆགས་ 
གང་ཡིན་དེ་རབ་འདས་ཤིད་། །ཆགས་ལས་རབ་འདས་རྣམ་གྲོལདེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །གངཞིག་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་དད་། །དབུས་ཀྱངཡད་པ་མ་ཡིན་པ། །རྡུལ་བྲལ་འཆིད་བ་ལས་གྲོལ་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །པད་ 
མའིའདབ་ལ་རུལ་དདང། །སྤུངཐུའི་རེ་ལ་ཡུངས་ཀརལྟར། །གདཞིག་སྡིགལ་ཡི་གནས་དེ། །ྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངག་གསུབས་སྭོ། །བད་མའིའདབལཆུ་ལྟར་དང།[སྒུང་བུའི་ཙི་ལ་ཨུངས་ཀརརྟག །གངཞིག་འདོདལ་མི་གནས་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། | 



























༄༅། །རབ་མཆོག་ཀླདཔོཆ། །བཀྲེརམེདྲུས་བྱས་སངས་རྒྱས་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །གདཤིག་སད་འདསཀུནཟ །ཅུལས་ནལ་ནུསཔར་འ རཱ ་ཤ་པའམཅིནབད། ་ 
འེ ཨིའེ ཝེ་ཡི ཏ་པ བ་པ་ཡིན 
ནས་བར - ་ རར ༈ི ནྨ་པའྱེད་པ་དེ། ར་་་་ ཀིས་ ཛྲ གས 
ྦལ་ ཅིས ི་ གན་གནས། གཅིགི །གཟུལ་བརདཀའབའིསེམས་འདུལ་དེ། བྲསཟེ་སིན་པརངས་གསུངས་སོ། རར ི་ར ་ 
ཡིན་རསགད་་ོ། 0 ཁངས བཀའ་ཡིག བགའ ནྲ ཡེ 
503 ¬ ]རྒྱལ་པོ་གཙང་སྤ་བེ ༈ །ཡུལཊ༢།བོརའཁོར་དངབཅས་བཅོནབ ཟ་ཡིན།དང་མཞིབསབས་གིག ཁྱལ་ད་གབགགོག། བཟད སྒྲལ ཞིག་མད་གད་འེ། 






















།ཧོདཔདབྱེད་པ་དེ་ངན་པས། ་ཟེ་ནགསལ་འདགྱིར། བམ་ེ་བྲསད་པར་མྱི་བའོ། །གདཞིག་ཆོསྣ་ཚམས་རམ་ཤེསན། །རྒན་ནམ་ཡདན་གཞོན་ཡང་ནུང་། །དལ་བཏུརཞིང་ཕགྱབ་སྟེ། ་།བྲམཟེགཊ་ 
པོ པཾ ་ མ་ཡང གཞོན་ཡང་རུང་། དེ ཏེ ུལཛསྨ་ ལེ ཟེགཙངམས་མེ་བཞིན་ནོ། ལྟ ་ཁྲ་ ག་ོགས་པའིགངསྦཆས་ཉིས། 5 ་ དྷ 
ད།ཝ་བཞུར་ཞིད་་ གྲ་བྭཧ། །བྲམ་ཐ་གཙོ། གཙང་ུས་ ས་ལ་འ ཞིག ཚགས་པའི ས། །བསྟན་པ ཨས །དེལ་བཞུར་ཞིད་བསྙེན་བཏུར་ཏེ  བུ་གཙངས་ཞིན ནོ། །གངཚྲབམ་ཟཆོས་ 


རྨ རྣམས པར་པ གས་ དྲབ ཆོས་རྣམས་ཀྱི ན་པར་གྱུར་པ་ ལའ ང་ཚོར་བརྣམས། །ཐམས་ཅད་ནུད་པ་ཉིདདུའབྱུར། 
ཏ༠༢།བམ་ཟེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ ྫ སཿ ་ིི་ེ་ དོ་པས་ན། འག་ ལག ནུབ་པུར ་ཐར། གང་ཚ ཟེ པལ ཆོ ས་ཡི། །པའོ་ི ། ་་བརསཔ། | ` ། དག གང 
ས་ །འཆེ་བརྣམ། 


ཅདནུབ་བར་གྱུར། འདག། །ཉེནམོ་ཉིལ་གསལ་བར་བེད། སཆསབ་ 
ཀསལ། ས་ས སསགས ཀ ོ་དད་བྱིད་ཏོད། །རག་བངས་ཆ སྣང་ཏྱེད་ལྟར། །རྟགཏྟསངས་རླས་། རུ ཚོདདདའའ་བདྲིད། །་ག་ །དེའུ་ 


9༡༦༩ 











༄༅། །ཐྭས་ཟྭཾ་ནོམསྭལ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཇྷིལངིལཱརདེ་ཡི་ཡིདལོག་པ། །དྷལ་དེལར་ཁན་ཇོབ་བདེན་པར་ཟུད། །གང་ཆྲ་བམ་ཟ་བཅོན་པས་སེམས་པ་ན། །གངགིས་ཆོསྨརསསྣ་ནུང་བཅས་འབཤོག་པ། །ཆོནོནིནམག་ལསཔ 
ར་ཏ། །ེཚེདིའི་སོམཉི་མ་ཡུས་སཱོང། །གང་ཚྲབམཟེ་བཙོན་པས་སེགས་པན། །གང་གིས་ཕྲུག་བསྔལ་རྒྱར་བཅས་དབ་ཤེས་པ། །ཆོས་འདིརྣམསལས་འབཏུའུདའབུརྐདེཚད་ཡི་སོསེམ་ཡུས་སྤོད་། ང་མ །ཆས་མག་ གད 
[ས་བ །ཆ་འམས་ལས་་ཁམ ན་ཡེ ། བསབ་པ གིས ས་བདཔའབ་། ངོསནས་ལས་ྲ་ེཆེ་གཉབས་ཐད ལར 
སེམས་པན། །གངགིས་ཟུག་པ་ཟད་པ་འཐོལའབུར་བ། །ཆོས་འདྲི་ནམསལས་རབཏའྱངབྱགཏེ།དེཆོད་ཡིསོམཉིམཡུས་སྡང། །གངཚྲ་བཟ་བབྱརན་པས་སེམས་པན། །ངིལྟར་མཁའལིམ་ཤརང་ལྟར། །འདིག་ཏེན་ཐམནཿདཔཔང་བེདའདག་འབུར་བ། ཇན་འདྷདས་ལ། 
ཧ་སག རཔ ག་ན་པ མས་བ བའུ རོ ན་ད 
བཞིན་གསགས་དང་ཐོས་དངབདག །བསྔེ་དང་མཛའཤེསཝལ་པའོ། །མྱུ་དནའདུས་དང་མཐོད་བ་དང་། བདང་། །ས་མསྭ་དང་དུག་།དང་མས་དག་དང་། །བམ་ཟེ་ཡངའི་ཐམ (བརྗོད་པའི་ཚོར 
4 དེ་བཞིན་གསགུས་དང་དསད་ ༈རྐྱགརྱིམའན་པོ་བིདཔྲབྟ་ཀར་དང།ལོ་ཙཱབབནད་འིཊཆེན་མཆོག་གིས་བསྱུད།ཤ་ཆེནཡི་ལོ་ཙུ་བཔན་དེ་དཔལ་བརེགས་ཉིས་ཞུསནས་གཏནའ་ཕབ་པ།། ཁཱ །ཆེད་དུབནོདཔའོས། 


505 །དགྲ་བཅོན་པཆོག་སྦྱོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྔོགས་སོ། 


















སི བོདསྐདདུ། འཕགས་པ་སྐྱེས་བུདམ་པའིམདོ། འཕགས་པའདམ་དཔལ་གཞོནནུར་གྱུར་པལ་ཕྱག་འཚལལོ། །འདྲིསྐད་བདག་གིས་ཐྲོས་པ་ 'གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡནའདས་ 
ཡིན་གྱིཏུན་དགའ་རབཞ་བཞུགས་ཏེ། དེནས་བཅོས་ལྡནའདས་ཆྱིས་དགེསྤོང་རྣམསལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགོས་པའི བཏན | ལྔགདཞེན། ད རཿ ང་དག་ 
ས་ཡི གུས་པརབུས་ཏུརང་གལུག་པཞུས་དང། དུས་ཨུ་གཞནདགལ་སི་གནདཔར་ཕིནཔ་ཕན་པར་ེདཔ་ཡིནནོ། །དགེ་སྤོང་དག་དད་པས་སྦྱིན་པ་བྱིནཔ སཐུ་ནྣམ་པར་སྙིན་པ་འདོད་པར་བྱབ་ 
རྩིས པག གླག དེ་ད བདག་བ དད ་  གསལ་པ་མ་ བ་ག ཞད དད ལག་འ 
འའབོ་དད། ཐཱནཔོ་དང་། ཉེ་དུདང་། སྣགགི་གཉེན་མཚམས་མངབ་ཡིནཏེ། སྭསྤྱིན་པ་བྱིན་པའིའབྲས་ཐུཿ ཞུ་གའདོདཔ 
སྙིན་པ་འདོད་བར་བྱ་བ་གདཞེཞ། ཏ་ དགེ་སོང བཱ ང་ དྲ ཕཱ 












:3 པ་ཡིན། མཛའ་པོ་དང་། དློན་ཕོ་དང་། ཉཾ་དུ་དང་། སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་མ་ འཛི $ 
དང་། བྲཿམོ་དངལས་བྱེད་པ་དང་། གཡ རུས་པ མཇལོ བག་འགསུར་ + ླྣྟྣྙྣླ#ླྒ་ དེོ་དགཤུསརྱབས་ཊ ཞ་པའི་འབས་བུ་ནམ་པར་ཉིནབ 











དུདཆེན་པོའདེརྱ་བིན་ནས། །ཀུན་བགེད་དེདབདེནི་བཟངའགོརའགྲོ་བ་ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་ནག་དགག་སྒོདདེ་དག་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམལྡནའདག་ཀྱིསགསུངས་པལ་མདོན་པར་བསྟོད་དོ། །འཕགས་བཀྩུས་བུ་དམ་པུའི་མདོ་རྫོགས་ 
༈ ༼ རྱགར་ཙི་མཁན་པྩོདཱཀར་དང་། ལྕོ་་བཔན་དེབཟང་སྱོད་གིས་བསྣུར། བནདེདབལ་བརྩེགས་ཅིསཞུཆེན་བབྱིས།། ༄༅། །རྒྱགརསྐད་ཏུ། ནྡ་པྲ་བྲཛུསྨ་ཛྲ། པོདསྐདདུ། དགའ 


འགས་སྣཅོག་བཀའ་མུམ་ཏོ། བདོབརོག་ཤིགས་པས་དྡོ། ངར རར 
3 ༥ ¬ ༩༨ ༨༤ འ ༢༠ ; ༢; ¬; 
ཤོཤ།བོངཿདབའི་གདོ། ཐམས་ཅདུསའཤཔ་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །འདིསྐད་བདག་གིགཐོན་པའི་དུས་གཅིགན། བཅོམ་ལུན་འདསསེརྩསའི་གནས་ཅྱིར་བོ་ཧཱ་ཏུདྲགིར་བན་བཞུགསུ་སོ། ས་ཡོ 


ཀློ 


ཿ06 ཏེ; ལུདབཟེདབསྡུམསནས་ཕྱི་བཞིན་འབུང་བའི་དགེ་སྣོད་ཚདངལྡན་པ་ཏུན་དགའབེད། སེརསྐའིགནསསུ་བསོད་ཧོས་སལ་གཤེགས་སོ། །དེནག་བཅོསལན་འདས་རིགསྲུ་ཡིབུདགའ་བོའྱི་ིམ་གལ་བདེརགྲཤེགས་པ་དང། རིགས་འི་བུ་དགུའབོས་བཏོམ་ 
ཝཱན་འདས་རྒྱད་པད་པོནས་གཤེགས་པ་མདོད་ངོ། གས་ས སེགས གྲག་གོ །གཅོམལཱནའདག་ཚུ་དགཤེགས། བཅོསལྟནའུདག་གཤེགས་བའགས་གོ། །དཅོནལཱན་ 
དས་གདན་བཤསས་པ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། བཅོན་ལཱན་འདས་བཞུགས་སོ། །དེནསའིགསྦའི་བུ་དགའཐས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིཞབས་གཉིས་ལྱ་པག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལནའདས་ཀི་སྱུན་ཝྔརའཇུག་གོ། །དེནས་དཅོམལྡནའདས་ྱིདའིགསིཐུ་ 




















= 


{ །ཏོནནོངོས་པྷན་མསྭ་གེགཔ་ཡིཤོ། །ཕྲ་རུས་ནམསའཕྱིན་པྲིཊནོ། །ལུ་བ་དནཔའིདབྲ་ནམསའཇིག་པརྲདིདཔ་ཡིནནོ། །བདུད་ཀྱི་རལ་མཚན་སོལ་བ་ཡིནནོ། །བཟོད་པ་སྲུབ་སྦྱེད་བ་ཡིནརོ། །འཁོར་བའིའཁོདལལོག་པརད་པ་ཡིནནོ། ། 

ྤིའ་འོརལོསྤོར་བརབྱེདཔ་ཡིནཞོ། །ནུ་ཤོའིྱམཚོསྐམས་པ་ཡིནནོ། སས ་ ,སྐྱེབདད། རྒབ་དང་། ནྭ་བ་དད། འཆེ་བའི་མཐའ་ཡིནནོ། པ་ད འདུགཔ་ཡིནའ། །ཏོདཤོངསཔའི་འདསཏིུདབ་ནུམསའིན་པ་ཡི། 

ཁྱིམ་བྱི་གཟེང་ུ་བཅིང་ས་པརྣམསརྣམ་པའ་པྲོལ་བཿཉིད་པ་ཡིནནོ། །གནོདཔའིཆོརབརྣམས་ཟད་པརཤྱདྲ་པ་ཡིནནོ། །ེཚོམ་རྣམས་དང་ཉོན་མོངས་པའིདྲི་མ་བརྟན་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། རྒ་ཤིས་འདིགས་བླ་ནམས་དབུགསའབྱིན་པ་ཡིནནོ། 
ཀྱི་ཁམས་ལས་ཡ་དདག་པར་རྒལ་དར་བྱེད་པ ན་ནོ | 


སྡུག་པ་དདཔྲུལ་དཟདཔའྲེད་པ་ཡིནཧོ། ` {འཁོད་འའི་ཐུགབསྡུལྱིས་གཅེས་བརྡམས་ཏྱི་འདེ་བ་དང་སི་འཇིགས་པའི་འགྲམ་ཡིན་ནོ། | །འདོད་པའི་ཁམསུལས་དལ་བད་བེད་པ་ཡིནནོ། །གཟུགས་ །པཱ 
510 གགཟྡུགས་མད་པའི་ཁམས་ལས་རྣམ་ ར་བ ད་པེ་ཡིནནེ། ` །དོན་དམ་པ་ བདད །དགའ་དོ་ཕ ལས་ནའ་བད་ད་པཡེ །འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཧྱི་མིགལ་བུ་ཡིནནོ། །གཏི་སུག་གི་མུན་པའི་སྤྲོན 
སྒ་ཡིནནོ། །རླུདདྭག་པར་བྱེདཔ་ཡིན་ནོ། འིནད་བྲསས་ཅད་རབ་ཏཞི་བརྡ་དུད་བ་ཡིན་ནོ། །ལམ་སྟོརབ་རྣམས་ལ་ལམ་ཀུན་དྲསོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བམས་ཏད་ཉིད་བོན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །མདུད་པ་ཐམས་ཅད་ནྣམ་པར་གྲོལ་དྲ་བེད་པ་ 
ཡིནོ། །མརིག་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅདགལ་བརྩ་ ད་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ཤྲེས་པའི་འབ་རིབྱའི་གླིད་པའི་མུན་པ་རྣམས་འདྲལ་བཟ་བྱེད་པ་ཡིནོ།  །འ་ལོ། རྣམས་བརོན་འཐུས་ལ་རྩོམ་པརྱ་པེདཔ་ཡིནནོ། །མུལཁིམསལཝལུངབ་རྣམས་སྐྱོབའ་བྱེད་པ་ཡིནནོ། 





-~--- 


༡; 










སོ གྱམོའྲིའོར་དངབཅས་ཉིས་བོརོནས་རབྱརྭ་དཱང་ངོ། །དེ་བཤིན་དུའིམ་བདག་དང་། བམཔེའི་ཙོགསགཞན་ནམས་ཊདྱའིམ་རམས་བོའོསབྱ་བུད་པོ། ་དོ། །རེནས་བཅོམལནའདས་ལནོགསྦ་ཀིདུ་དགའབོས་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅ 
ནིབྱིམ་པརམཆིས བདག་ལ བསོདཊ མས་དག་བྱསཞིང་། ར་་འདས་ཉནབོསཅིདག་འཅུ་དང་བཅས་པལ་སར བཏུད་བཅུབྱའི ཆོས་གོས་དང བཞོད་ག་དངེ། ཐུ སྲ 

ླནསས་ཆོླསཔ་པན་པ །བཅོམ་ལྡུན་འདས' ཀའཕསྩལ་པ། དེབ ཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པརྡ་མོགས་པའི་སཿསྐྱ་རགྲ་༡མས་ཅིསཁམསགསྱུམ་པ་གདདག་ིག་པའི་ འིའཇིག་ ཐུགསསུ་ད 

ཡན ས་ཡི ཆས་གོས་དང་། བསོད ་ ར་ར ད་ཅིགསོས་སནདང། རག གུ གས་ལ མི་ཡདའེ། ། 


512 ཡར < ཅང! དཿ | ། ནཱ ༡༢ ་ཱི 
་ ་ རྨ་ སི་མཉས་  ་ རྨ པཾརྱ་ཧེད་ཕ་ ཞིག བདའམབྲེན་། 
གཡནངྒཱརཱ དད གདརམ ་ ལུ ྱཞེང་། ངེ ་ཡན་ སྲ ཅད ན་དགའ བྱི ཐེ ཀ་ : 






ཧཌ 


༧ ཀྱ 





ཅརཱཱི་གདརརབན་བྱཝདག་། རི ནས་མཚན་ལོ་མི་ཉལ་ཙམ་ནྭལ་མདོག་བཟངཔོཞིགབཅོམ་ལྡུན་འདས་གུ་བདེར་སོང 
རྒྱལ་ཐུརྒྱལ་བྱེདཀྱི་ཚོལ་ཐྲམས་ཅད་སྣང་བཆེན་པོསཁྱབཔའབུ་ཧོ། །དེནསདཾཿ (༤༦ འགསམ་བཏད་པའ ་ྲོ་འ་གས་ །མཆོནཆརྣོན་པོད་གདལ་གས། ུལ་ཧལའི་དག་གསམགས། ་ ཞའ་གསུགག། ། ་ 
།བཅོམ་ལྟནའདས་ཀྱིས་བཀུའ་སྙུལ་པ། འོ་ན ་ཡིན། །འདོདཆགས་ཉ་ལཏཔའབུག ཞེ །ཞེ་སྣད་འབཏུ་འབར་བའིས། › །ནུན་པརབ་གཟུག་མའིག པའོ། །ལྷུས་ག སོལ་པ། སིསཟིན་པ་དོ དཿ །གུང་ 
་བདེ་གདལགས། ཅི །ལགས། །འདིན་མཚོན་དུའི་ནོལགས། །བཅོམཝལནའདས་ཉིས་བཀའ་སྣལཔ། བདག་གིས་གད་ཊིན་ཟིན་པ་ཡིན། : ` ཞ། །མི་ཤིགས་གོབབོདཔ་ཡིན། །འདིནམཆོན 
ར་འ རྫི ་ དེག་ལུགས། ཊི བགས །ལཱ་དད་བཅས་པའིའཇིག་རེནན། །བམས་ཞེས་བཅིབ་གདདགལགས། ` རྣམ་ཏྟོགཆོས་རྒུན ་ 
གརྟེན་བྲསས་པ་ཡིན། །ལཱས་གསོལ་པ། བདེཤེས་ དལགས། [དབད་ ཝགས། །རྟོགཏུ་རྣམ་པརབརྐྱན་པ་གང།།མཐབམས་ 
2 རར ས་གསོལ དུ  བདགས་ངུས། ད་དོག ་ི། གས་གསལ་པ། ཙ་ 







ཕྱིན་ནས བཅོ་མྲོལནའདས་ཅིཞབསལ་མགོའོས་ཕགའཚལ་ཏེ། ས་གཅིག་པོ །དནས་ལྷ་དེའི་ཞཐུས་ 














ཅཐ ལོགས ིནོ་གཔལོགསོ། །བཟོམབོ་ཝང་པའ་དོ་གའོལོགསོ། །ྣུག་བྱསལོོ་བཟང་ནིགངལགསོ། །མཆོགཏུ་བདེ་བདོགདལགས། །བཅོམ་ལྡནའདུས་3ྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྩུལགམཉེས་གཤིན་བསོད་ནམས་ཡིན།། 
= སྡིག་པ་བསུམ་པ་སྡང་བའི་དགྲ། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ། །ཕུངཔོམད་པའི་བད་བའི་མཆོག །ལྷས་གསོལ་པ། སྣུགལ་ནི་ཕན་དེ་གངལགས། །ཕན་ཡང་མི་སྡུག་གདཞྲིག་ལགས། །གནོད་པ་བཀྱིད་པའི་ནད་གང་ལགས། །སཱན་པའི་ 
ལཱ མཛོག་གཅིག་དེགཔ་ཕགས། །བཅོ་ལཱནས་ཏུས་བཀའ་སྩལ་པ། བདདོཔ་སྡུག་ཀངཡི་ཕན་པ། ང་ཡི་ག མོ་ཡི ༡ མཏྐག་གས་གཅང་། །་ོ་ག ཁོ ས་ 
ས། །གང་གིས་འཇིག་ཉེན་དབདད་བྱགིས། ༈གངགིས་མཛའ་བཤེས་འབེད་པར་བྱསིད། །གང་གིསམཐོ་རིས་མཆི་མི་འགུར། བཅམ་ལྣན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། མིཤེས་བསན་འཇིག་རྟེན་བསྒྲིབས། །གཏེ་མུག་གིསནི་ 

, བྱཅིད། །གང་གིས་མཐོ་རིས་འཐོབ་པརབྱཧད། །གངགིས་ཐན་ 





 [རིག་ཏན་འད་བྱསེབསལག་ གིས་མཛུའ་བཤེས་འཕེ 
ཟླ དབདདུབས། །ཞེན་པས་མཛའ་བཤེས་འཧེད་པརྱ་པེད། །ཆགས་པས་མཐོརིསའགྲོམི་འྱགུར། ལས་གསོལ་པ། གདགིས་མཛའ་བཤེས་འ ལུཔར་འུར། །གུང་ ས་དམ །ཤེས་པས་ཐར་བར་འགོོ་བརའྱུར། །ལྷས་གསོལ་པ། རྒུལ་ 


ད་ག ༣ 
@ པརའགྲོ་ སྲ་ཏིས་བཀའ་སུལ་པ། གཉོདབས་མཛའ་བཤེས་འཕལ་བརའགྱུར། །བམས་པས་དྲག་རྣམས་ཞི་བད་བྱེད། །ཆུུལ་ ་པོ་དངནི་ཆོམ་ཏུན་ཧྱིས། །ཤིནཏུ་བསྤྲིམ་པ་བྱས་གྱུར་ཁྱང་ 
515 ཡར་བ །སྐྱེས་པ་འམ་བུད་མེད་གང་གིའང་རུང་། །དབྲོག་པརཨི་ ོག་འགག་ །བ་ལན་འདས་ཏམ་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོདངེ་ཆོམ་རྐུན་གྱིས། པ་བྱས་གྱུར་ཀང་།།གྱིས་ 





གངཞིག་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཇོཿ ས་པའི་སངས་རྨས་ཡོངསསྭ་མ་དན་ལས་འདུས་པའིམ 
རཱ པ་གང གས་ཏ ཅམ་ོ་བ མོ བོ་ག བི 
་ ུམངདབག་ཚདབྱུ་ ད་ད། དེའིགས་ཅི་བུའམ། 


ཨི ལྐན གྲི ང་པ གྱ ས་བ 
སར སུ ས་སང ན་ལ་འ ི་ོ ཙ་བ ཡ་ནི 


(ཤཿ བཅསལ (ཞུགས་པརྣམསད་ ིག་ིའང མས་དང། ཕྱིར་མིའོངབ་རྣམས་དང། དབ་བཅོམ་ནམས་དད། རདསཔསྤྱ་རུསྣ་མམས་ 
དུན་བྱིས་བཀང་སྟེ་རྒྱན་དུ རེ ལནཿ ཿ རྣས ངེ ། བོ ། གས་ལ 
སཾ 


ྲ སའིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ 
གི་བར ཡོ 






།ཀུན་ད་ འི 


དོང ོ་ཐུང་བརའྱབར་པའིམསྱ་དས་ཤིད་བསགས་བསྲལསཞིགསྩེཤིནས་ཆངདན་སོང་དནའ་སོ་བགོ་པརྨ་ཡུང་བསུམསཅན་དྲམམ་བདགྱར་ཱ་ཞིང་། གཡུ་ཏ་དནས་གིའཕོསཏའདངམ བུཉམ་པརྒྱ་སསན་ཿ 
དད ད་བ་ས དབས་ས དགའ་བཅན་སོག་གཅོདཔ་ཅསདུསེགསབྱར་ དད རཟྲཾག་པར་བའོ། ཀ་འ གའོ ཉ་པ རྩ ངེ 
འཁོན་ཆེན་པོརའྱགུར་བདང་། བགཚབ་ཆེན་པོར་འྱུརབདང་། དུས་ རརར སྲ ནཔརཅར་བདང་། དགུ་བའི་བཞེསགྱན་ 


མུ་སངས་པར་འཐུར་བདང། མུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བརའུརབ་དང་། རླལ་བོས་གནོད་པའ་འཐུར་པ་དད། ཆོས་ནུན་བི། ཐསགནོད་པར་ ང་། རད དྲ་ཁིག་ཕོངས་པརའགྱན་པའི་ལ 
ཤདབསགས་པསསཞི་ེིཔ་འག་ བུ་མེད ཞིང ལུད ་མས་ང་སམཏམབརག་སདགཟད གྱས  ོད་དེ་མསཔ་འྱུ་རརོ། ༈ 


ལངོས་སྩོདོདྱཆུར་བ་གང་ཡིན་པ་འབད་པ་ ཚགསྐུུནང་ལག་གིས་ དག་གནོད་པ་ལཱས་གནོད་པ རྐ ལཱ་པོ་དག་གདཞེ་ན དང་། ཆུདང། བ བ་མི་མཛའ་བ་ 
ཧཿ ར་ར འཕནཔའིཉས་དམིགས་བཅའ + །དགའབཅན་ོ ངར ྱིབ་ཏི། བྱཅ་པོ་དག་གཞི། 





































བརའགུར་བ་དང་། མི་མཛའ་པ་དག་དང་གནས་ཀངམཁུས་པ་རམས་ཡོངས་སུ་འྲི་བརམི་སེམས་པ་དང། བག་མེད་བཏམ་བཀྱར་སྤོདཔརའྱགུརབ་དང། དེབཞི གཤེགས་པའི ནག་མི་གནས་ ཧྱ་དན་ལས་འདསཔ་ 
ཐག་རིདདུ་འགུར་བ་དང་། སྙྱོན་པརའགྱར་བའིལསུ་བྱས་ཤིང་བསགས་བས་ཡུག་ཞིག་སྟེ་ཤིན། ནས་ནག པ་བདོགྱུཤིད། ཐར ས་ཤིའཕོ་ ཅང སིགནས་པདད། ཧུ ུཾས་རཱ་ཡད་དེ་གདདད་ 
གང་དུུ་སེས་པ་དེདངདར་ སྩོནཱ་པར་འགྱུར་ཞིངེ་དྲན་པམི་གསལ་བརའགྱུརཏེ། ད དགའ་བཅནབུའིཆངདང་ སབས་ཤམ་ མེད་པའི་གནས་ཉྱིཉེས་དམི ཡུས ་དག་ཡིན་པརརིག་པ་ རོ ཀང བུ མ་པའོ དངེས 
སུལ་ཏ།, བདེ་བརུ་གཤ་ ས་པས་དེ་སྟད་གསུངསནས། སུ་པས་གཞུན་ཡང་འདྲི་།དབ འོ ། །སེག་གཅདེག་འ་ རསས །སེམསཅན་དག་ལ་ཕན་ཤིང་སྙིང་བརེ་པ། ÷` 
༼༦ །་གཞི་ོག་ཡངབང། ། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོན སཨབསགས་པ་གཞན་བི་ རུ །མ་ཧན་ད་ཡདྲ་གུང་བས་པ་ དི ་གིསམཐིང་དགའ་དངལ་བབུརགིང་། ས་འ 

ད་མདྱ་ཧནྱ་གིས་བརན་པ་དག །མེ་ལྕ་འབར་བཞིན་དུ་ཡོངས་སོངས་ལ། །རང་གྱ་ཆུངམ་ཉེད་པས་རོག་པར་པོས། དི 

གཞན་ལམི་གཤོད་གཞནལི་གདུང་བར། །བརྟགསཏེ་འཇམ་པོའི་ ཚིག་གིས་སྣྲབརྱིས། །ཆངའབུང་བལ་མངོན་པརདགའ་བའི་མི། །གཔའ་བམ་སུཅིག །བགདདོདབགན་ི །རྤོངས་དང་མ ས་ཁ 


རཿ 
















༄༅། 
= ཁྱིམ་གནས་རྣམསཙི་བསླབ་པའདི་ཡེནཏེ། །རྤྱལ་བས་དེགངཿབཏུ་བུང་རྣམས་ཉི། [བཾ 
> ཁིམགནས་ནུམས་ ཐིད ཞསྟ་ོ་ཡསལ་བསེ། བཅོམ་ལྡནའདསའིཤབསལ་མགོངོས་པགའཚོལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐྱོའ་བཏྱསནྣས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པལ་མངོན་པར་དགའ་ནས་ 
ཛཾ ཏེ བཅོམྭལགའད་ཀི་སན་ཐཱནས་སོངངོ། །བཅོམ་ལུན་བདསཆིས་ད་དརས་བཀའ་མུལ་བ་དང། དགུམོདདེདག་ཡིརབསཏ། བཅོམྭལན་འདསཨིས་གསུངས་བལ་མདོན་པར་བ།དད། །འཕགས་བདགའ་བཅན་ཅིམདོགས་སོ། 
2།།ངྱགརཅིམཁན་བོ་ཤཱཀྱ་སིང་ཧ་དང་། ལོཙུབ་བནདེདྱིན་ཧྱིསྟིང་པོས་བསྲུར་ཏེ། ཞུཆེན་བྱི་ལོ་ཚུབ་བན་དེད་བཙན་དྲསཐུསཏེ་གཏནལ་ཕབ་པ། །འཕགས་བ་འཁར་གསིལ་ཅི་མདོ། གངས་རྱྱས་དང་། ཐང་རུབ་ 
ཧཾཿ གིམས་དབའ་ཐགསཅདལྭ་ཤགའཚལལོ། ས་པ་ལ སསད མ་ལལ་བཀའལ་པ། །ཁྱོད་ཁྱིས་ལབརགསིལ་འདི་ཡོདས་སུ་བཅང་བའ་བྱ་སྟེ། བའྱི ནགས་པའིསངསྦ་དསྦནམས་ཤིས་གངའ་བརབདི འདང 
° སོ །མབོན་བཟིསབསྤ་རསྣ་༡མས་ཅིས་ཅངལབརགསིལ་དིབསམས་པའི་ཡིརཔོ། །དྷལ་གེ་སངསྦ་རསྣ་ནམས་ཡིས་ཁངལབནགསིལ་འདི་བསམས་པ་ཡིན་ཏེ། ངད་ལྟརམངོན་བརསངས་རྒྱས་ནས་འབར་གསིལ་བསྣམས་པ་དེ་བཞིན་དུའདས་པ་དང། མ' 


།ོམོ་བཅང་། །སོགཆགས་མི་གསོདགཞན་ཅིནོར་མི་འཐྲོག། ཁསམ བཡངཝི་བྲ། ངཞིང་། །གཞན་གྲིརུངམ་ཡེདལའངལི་འདོད་པ། །མཐོའིས་གཔའ་དོདའི མུ་འཇུག་པ་བཞིན། །བོས་དཀར་ཅོན་པིམ་པྷ་མས་ཉེསའ 
སྤབ་ག ཆོས་ནི་བྱད་བ ཞ་པ་ཡིན། །དེནས་དགེ་བསྙེན་དགའ་བཅན་བཅོས་ལཱན་འདས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འ སནས་དགའ་ཞིང་མགུ ལུ་ཡ་རངསཏ། ཟབ་ད 
མ་ སསུ་ཡིའལ་ 









541 





བརྡ་དོད་མི་ནུས་ཀདྲ་པུང་ཅིས་རཞི་གདེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུགཟུང་བརྩཔའོ། །བཅོམ་ལནའདས་ལའོདསུང་གིས་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམཝནའདག་འཁད་གསེལ་ཞེས་བབའི་དོརནདེལ་བུལགསན། ཅིའི་གུདྱ་ཡེ་ཤེས་ཉེགརབཞེས་ 
བཅིབ་ནས་དྲན་པཉེ་བར་གཞག་པའི་དོན་གྱི་ཧཱུད་པཞེས་བཀྱེ་བའི་བརྱི་དོན་གཔལགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀས་བཤད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། འཁར་གསིལ་ཤེས་བབཞི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་སྣོད་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། མདུདུའོས་ 
དཱ, པརྒྱཆེའ་སྦྲབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིགཏེན་ལསའདུས་བའི་ཤེས་རབ་དང་། དགེ་བདང་། མི་དགེ་བདང། འཇུས་བྱས་དད། འདུས་མྲ་བས་དད། ཟུག་པ་དདབས་པ་དང་། ཐག་པ་མེད་པྨ་རམ་པར་ཐོགས་པ་མེད་པརཁོངདྷནདཅིད་ཤེས་ 
༡༡ རམཛོན་པརའགུབ་པརདེད་པའི་ཕིར་ཨེ་ཤེས་ཀའཁརབཞེས་གདྲབའོ། །རུལ་ཁཱིམས་དམ་པོར་སུངབ་དང་། བཟོད་པ་དང་། བསམ་གཏནལ་གེམས་ཚེ་གཅིགནུ་གཡེངབ་མདཔར་སྒོམ་པ་དང། རྟགཏུ་བསོདནམསཉིལས་བསྒྲུབས་པས་མགོའམ་ 
ཐོདལ་མེ་འབན་བ་བཞིན་དུ་སད་ཅིགཙམ་དུ་ཡུངམི་གཏོང་ཐའི་ཕེར་ཡོན་ཏན་གེ་འཁར་བཞེས་བའོ། །འཁརགསིལ་འདི་ཡོངས་སུའདིའཇིན་པགང་ཡིན་པུད་དགད་གངགི་ལྩོད་པ་རྣམ་པབཅུདྲག་པོའདེལྟ་སྟེ། བདེན་པ་བཞིཔོ་སུག་བསྡལ་དང་། ཞུན་འབྱུ་ 
བདང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་དང་། ཚད་མད་པ་བཞི་པྲོ་དམས་པ་དང། སྙིང་ཇེདང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་ཧོམས་དང་། བསམ་གཏན་བཤི་པོ་བསམ་གཏན་དང་དང། བསེམ་གཏན་བཉིས་པ་དང་། བསུམ་བཏོན་གསུམ་པ་དྲ། བསཿ 
གཏན་བཞི་་དང་། གཟུགས་མདཔའི་སྟོམས་པ་བའཇྲུག་པ་བཞི་ཕོནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྒེམཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡངམད་པའི་སྩེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མདའདུ་ཤས་མེདཡིན་བྱི་སྱེ་མཆེདཀི་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ 




























བཙུན་བཞིག་གི་དུངདུ་པུས་མོ་བཙུགས་ཏ་འདི་སད་དྲ་བའོ། །བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདིཞེས་བྱི་བདེངབཙུན་པལས་འཁརགསེལའཆང་བའྲ་སློབ་དཔོན་དུགསོལ་ལོཞུསལན་གསུམ་དུབླཟས་པརྨ་བའོ། །དེས་བདའདི་སྐདདདགོངས་ཤིག། 
ཚེདང་ལྡན་པ་ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པའི་བུང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྱེད་ནས་འཁར་གསིལ་ཡད་དག་བླམཊ་ཚོས་བཤིན་དུ་སྤོད་པརྱདདམ། „ ལག་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཙང་བས་དེ་གཟུང་བརཿི་བྱ། དགེ་འདུན་བྱི་གནས་སུ་འཇུག་པའི་ཚེ་མགོ་དངམ་རྩེ་ད དབའྱ་བུས་ལ་གཞག་ 
ལྒ པརི་བཱུ། གལ་ཏེ་ཁྱིམ་པའིཁྱིམ་དུའཇུགན་མ་ྩེ་རྒྱབ་ལོགས་སུ་བསྟན་པར་བྱ། གཡཏ་མཱ་དྲོ་ཁྱིམ་པའི་ཁྱམ་དྡུབསོད་སྟོམས་ལའགྲོ་དགོས་པའི་རྐྱེནཚོགས་བྱུང་ན་འཁརགསིལ་ལནགསུམ་དུད་ཀྲོལ་བར་བྱའོ། །ལན་གསུམ་དུད་ཀྲོལཉེམའོདསན་ལན༧འི 
#།པའ་ཧུདཀལ་བརྩ་བའོ། །ལན་ལཱའི་བརདུ་དཀྲོལ་ཏེ་མ་འོདས་ནལན་བཅུན་བྱི་བུར་དུ་དཀོོལ་བར་བུའྲོ། །ལན་བཅུན་ཙི་བར་དུ་དགོལ་ཏེ་་འོདས་ན་ཁི་གཞན་ཏུ་ལན་བཏུན་བྱི་བརྩད་དྲགོལ་བར་བའོ། །ཅྱིམ་བཅན་ཡི་བརྙཏྲཡིན་ཏེཆོག་པར་སུརན་ཡང་དེར་ཟསྱི་བྱ་ 
བབའོཞེསལན་གསུམ་གྱེ་བརདུ་བཟླས་པར་བུའོ། །འབའ་གསེལ་བཅད་བའིཆོས་ཤཉྲིཤུརྭ་ཝཡ ། སལ་སྦུལ་ཡོད་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱེརབཅང་བྲའ་ྱཔ་དང་། རྒལ་བའི་ཕྱིར་བཅད་བརྭ་ྱ་བ་དང་། བསོ མས་ནེ་པའི་འིད་ཅང་དརླ་བདང། འབྱུང་ 
ཞིབའཇུག་ཕན་ཡང་སྙུ་གཟུགས་མཐོང་བའིཚེ་སྦ་དབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་། འཁར་གསིལ་ཐོགས་ནས་དག་འཇུཤ་བྱི་ནང་ཊུའཛུག་པར་མི་བྱབ་དང་།__ དྲོ་ཡོལ་ཕན་ཅད་འབར་གསིལ་ཕྲོག ས་འབྲ་བའ་མྱི་བ་བ་དད། ་ཕཱག་པ་གཉིས་ལ་བཀལ་ཏ་མགོབོ་གཉིས་ལ་དྱད་ 
བརི་བ་བདང། བག་པར་བསུར་བརམྲི་བཔ་དང། ལག་བས་དོག་པརསི་བབ་དད། འཁརཀགཟིལ་ཐོགས་ནས་བཤང་གཅའསར་ོབམྱི་བབདང། མཁན་པ་དློབད །འཁར་གསེལ་ཐོགས་ཏེ་འྲོབའི་ཇེས་བཞིན་དུ་འགྲ་བརམི་བབ་དང་། གད 


༡----~--༠༢༤༤-------------====--- 


༄༅། །བག་བཞི་ཡྐན་ཆོད་ལབར་གསིལ་ཐོགས་ཏེའསོབའྲ་ཐིསནས་འཁར་གཟིལ་ཐོ་གས་ཉོལྔཔོ་བརཐྱོ་འབདང། ཡོནབདག་གྩོ་འིམཧཧནན་ཡཔརགསལ་ལུས་དངབལབར་སྲིཔབ་དང། ཡནོ་བདགྲེ་སོར་ྱིན་པ་དང་ལན་གསུམ་ཡེ་རདདྲོ 
ལོ །  ཆ་  ུ་ར་གསའསམ་དང་མབར་བེལབདང། གོབ  ག་བདགཏོ་ 
ཡགཔ་ཀརམཡལབཏ་གན ར་ད གནས།ཁངན་གཞག་པའི་ས་ལའགབངསྲི་བབདང། ཉུའྱེཿགརཉམ་ ཁའ བགཞག་པརྱབ དང ས་པ་དང བདད། འཁར་གཡིལ་ཅིམགོ་ཡཡ་མད་ 
བརྩབ་བདང་། བསོོད་སོམས་ལའྲཔོ་བའི་རཾདག་ཚུལ་ལམ་ཁིམ་བལས་བལ་བར་མྱིཔ་བ་དང་། ནད་པའི་སརམཚན་མ་གནསན་འཁར་གསིལ་བསྟུར་བརྱ་བདད། ལམ་འིད་པོར་ མབ ན་འཁར་གསིལ་བསར་ འབབ་དང། ལམ་རིང་པོནས་མགྲོན་ 
དྭགཉརཔ་ཡོད་དེ། དེར་བཟོ་གིད་འབུག་དགོས་བརྩ་ཆུརན་འཁར་གསིལ་བསྒུར་བར་བྱབ་དང་། གཤིད་ྲོ་དགསཔར་ཅུན་འཁར་གསིལ་བྱ་བར་ལབདང། ྒུདག་གི་དངདབཉནཔར་བུ བ་འི རྭགཞནལ་འགཅིང་གསཡརིསྲོ་བི་བརྱ་བུའོ། །འབར་ 


༄༅། |རྒྱགར་སྐུདདུ། དྷརྨ ྒ། ྱིིརག ས་སམ 'འདེ་སྐད་བདག་ 
གའདས་བླ་ཁྲིབྲོངའིའདགས་ཅིན་ ཞས ག་ག དཔ་ད ་ོ། བམས པོ་ལ ངོ 
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སྡུག་བསྡལའཕགག་པའི་བདེན་པའོཤེསཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལབྱད་པན་མིགབྱེས་སོ། | ཤེས་པ་དང་རིག་པདད་བློདང་རྟོགས་བ་སྱེསསོོ། །དགེ་སྤྱང་དག་སྡོནམ་ཐོས་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ།  འདིའི་སྡུག་བསྡལ་ཡོ། །འདོནི་སྣུག་བསྡལ་ཞུན་འཁྱུང་བའོ། [༢༥ 
ཡུག་བསལ་འགོག་པའོ། །འདིནི་སུག་བསལ་འགོག་བརའབོ་བའི་ལམ་མོཞེསྨཚུལ་བཤྲིན་ཡེདལ་བྱུད་ཕན་མིག་སྤེས་སོ། །༨ཤེས་པ་དུང་ཕིག་པ་དང་བྩོ་དངརྟོགས་བསྐྱེས་སོ།  ྫླླཾྣཾ 
དན་པ་དེས་མདོན་པར་ཤེས་པས་ལས་ཨུཤེས་པར་བུའོཐཾས་ཚུལ་བཞྲིན་ཡིདལ་ངེད་པ་ན་མིག་སྤེས་པཾ། །ཤེས་པ་དངིག་པ་དོུ་དང་རྟགས་པ་སེེསས། །དགེསོངདག་་སོན་མ་ཐེས་བའི་ཆོས་ནམསུལ་སྣུག་བསྔལ་ཞུན་འབྱུང་བའ་བགུས་བའི་བདེན་ 
དེངས་མངོན་པར་ཤེས་པས་སྦངབའྱ་བའོ་ཞས་ཚུལ་བཞིན་ཡིདལ་བེད་པནྭཡིག་སྲེས་སོ། །ཤེས་པ་དངརིག་པ་དང་བློ་དངརྟོགས་བ་སྐྱས་སྭོ། རྨ ིདུག་དོནམ་བོས་པའི་ཆས་རམས་སུག་བ་ལ་འགོག་པ་ཤེ འ་ 
ཤེས་པས་མདྩོནསུམདུ་པའཤེས་ཚུལ་བཞིན་ཡིདལ་བེདཔནསིག་ཕྱེསསོ། གས་པད་འིག་པ་ད་ོད་ནོགསཔ་ཅུས་སོ། །དགང་དགདྲ་ལོ་མ་ཐོསིརོས་ནམསལ་སུག་བྲསལ་འགོག་བར། བའིལམ་འགས་པའི་བདྲེན་བ་དེངས་མངོན་པར་ཤེས་པས་ 
བསྒོམ་པྲརབྱའཞེས་ཚུལ་བཞིཞྭ་ཡིདལ་བྱཾད་པན་མིག་སྟྱེས་སོ།. ` །ཤཾས་པ་དང་རིག་པ་དང་པློ་དང་རྟོགས་པ་སྐྱེས་སོ། །དཔེ། བསུག་ངོས་ཐོསཔའིརོས་དམས། སུག་བླསལ་འབགསངའིབདེནབདེངས་མངོན་པར་ཤུས་པས་ཡོངས་མུ་ཤས་སྒལས་ 
ཚུལ་བཤིན་ཡེདལ་བྱད་བན་ཞིག་སྐྱེས་སོ། །ཤེས་པ་དང་རེག་བདང་བྲོ་དང་རྟོགས་པ་སྱེས་སོ། །དགོ་སློད་དག་ང་ཕྔོན་མཐོས་བའིཆོས་རྣམས་ལ་སྣུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའཕགས་པའི་བདེན་བདེ་དས་མངོན་བརཤེས་པས་སབས་སེ་ཤེས༔ 


ཤེ 


















རྨད་པ་ཡང་དག་པར་རགས་བའྲི་བརྡ་ནུབ་མངོན་པུརྡ་རོགས་བརསངསྱརྱས་སོ་ཤིསྲ་བ་བརཤེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེབཀའ་སྩལ་བན། ཚེདང་ལྡན་པ་ཀིརིནྱ་དང་། ལྟ་བརྐྱདཏྲཆོས་རྣམསལཆོས་ཀྱི་མིག་ ལ་མད་ཅེངངྲཾ་མ་དང་བལ་བ་ 
༈ །དེནས་བཅོམ་ལཱནུའདས་ཉིསྭ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ོི་ལ་བཀའ་སྣུལ་པ། ཏྱོ༔རའོདིས་ཆོས་ཞུན་ཤེས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གུནའཚལ་ལགས་སོ། །ཀྱོ་ཧུ་ཁོདཀིས་གུན་ཤེས་སམ་ཀུན་ེས་སམ། བདེ་བར་གཤེགས་བ་ཀུནའཚལ་ལགས་ས།། 
བྷ ཀུནའཚལ་ཡགས་སོ། ཆེད་བལྡན་པ་ཀོངྲིཧཱས་ཆོས་ཀ མི་དགོ གས་ཤསའགདགས་སུབཏགས་སོ། །ཚེདཔལ ཇོས མས་ོགས་པ་། ཟི གས་པོདག་བཅོམ། 
རླ སླད སགས ཏ་པ མུ འབའ་བ ཤུ ནི མཟེའམྲ། ྐ་ུམབཏུད་དམཛ ཅས ཐན ཚངས་བའནྐ་ཨས་ཡངཇིགཏེནུ ས་དངའཐུན་པརུམ་བསྐོར་བ། 
552 སྟྱེ། ཡོམང་ སུས མང་ཕོལ་པད་བ་དང་། གཏུན ཚུ་བདུང། དྲ ུདིནམསཅིདནདཕན་བདང་བདེབའི་ཕིར་བཏརབསལ ང་ སྭ་དབངས་བསྒྲགས་སོ། །སའི་ 


མས་མ ནམ་མཁའ་ལས ན་དང་རྐྱལ་ མས་དང་། འཐབ་བལ་དང་ དུ ས་ན་སུ། སྒུད་ཅིག་དེ་ 
ཁའ རཾ ར་ ལས་ད ནམས སྦེས་ཅ་སགོགས་བྱ། གའ རད 


པཿ 


རོ ཧོ 











༅། །།ལནགུམ་ཅུབླགས་ཏྲེནམ་པ་བྱ་གཉིས་ཅ་ཆོས་ིལཁོརལོཆོས་དཔན་པདགེམོངངམྲ་བམཟའམ་ལུའམ་བྱདདདམ་ཚངས་པའམྭ་སགངའདེགཏགཅུཆོས་དབའཐུན་པརའགའ་ཡངམུབསྐོར་བ། ཉོཐོམངཔོལ་ཕན་བདང། ཅུབ 

༧ །མངཔོལ་བདེ་བ་དང་། འཇིག་ཉེནལ་སྙིངབཆེ་བ་དང་། ལཱདངསྙི་རམསྤ་ཧིད་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའྲི་ ཁགལའས་མདོནདའཡེལ། མས་འ ་ུཆོ་བ་བྱག་པར་འགབ་ཡངབོརབ། ཕེབོམ་པོ ལྔ 

ཡཿ སྦྲའིརིདགས་ཀཱ་ནགསྭ་ཨཕན་གསུད་བླབས་ཏ། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་མུ་ཆོས་ཅི་འཁོར་ལཆོས་དང་ལྡན་པ་བསྐོར་བསུ། དེའི་ཧིར ས་སིནམྲ་གངས་འདིལ་ཆོས་ཅི་འཁོར་ལོ་བསོར་བ་ཞེསཚིགླབདགས་སུ་བཏགས་ །ཆོས་ཀྱི་ 

@ །འཁོར་ལོའི་མདོ་ཛོགས་སོོ། - ༄༅། །རླགར་སྐད་ཏུ། ཀཱརྨཱབི་ཐཱདྲ། བེདསྐད་དུ། ལསུརྣམ་པའའྱེད་བ། བམ་པོ་དང་པོ། གུངསུ་རྒྱས་དང་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཞི་སདབུདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིགན། བཅྫོལལནའདས་མཏན་ཡདོན་རལ་བྱཅལ་བིདྲཡིཚའགོ་བད ནཱ་གྱི་གུན་དགའབན་བཞུགས་ཏེ། _ དེར་བཅོམ་ལྗན་འདག་ཉྱིས་བྲུམ་ཟེའིཁྱེཧུཤུཀ་ལ་བཀའ་སྱལ་པ། བྲམ་ཟེ ེ 
ཅེ སི མཿ དརབཅོམ། ནད སྣ་བུལ ཁེ ུལ་བཀའ་སུལ ± ་ 










རཱ བ་བྟསྙན་ཅིས། དེ་ལེགས་པར་ཤིཀྱ་ ཉོན་ལ་ཡིདལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངག་བཤད་ཅིས། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་དྭལར་བྱསིལཞེསན ལུཤུཀ། ྱིརཉན་པ་དངབ་ ཅེ རྭ 
འའ སེམས་ཅན་ནམས་བདག་གིཕས་ལས་སུུ་བུར་བལས་ཉི ཌལས་སྱེས་པ་འསྱྱི་སྐལ་བལ་སྤྱོད་པ། ཕག་ལ་རྟེན་པར་གསུངས་ཏེ། བཅ བཅེམས བཏན་པདང འགད སད་དེ བ་བཀབ་བལཏི། །བུམ་ལའི་བས་དུ་ 





















དཔ ན་པ་དག་གི་སེམས་མི་བདབརབས་པདུང་། སི་མཛའ་བནད་ཊིས་བཏབ་པལ་དགའ་བར་གམས་པདང་སི་མཛའ་བཞད་སོསན་མི་དགའ་བར་སེམས་པ་དང་ནདཔལ་སྨནམ་ཡེན་པ་བིན་པ་དངཟས་མཞནུ་བར་བ བས་པ་དལས་དེལྟ་བུཞིཞད་མང་པར་ 

རེ །དེལ་ནདུའུད་བར་འགུར་བའི་ལས་ཡོད་དེདེ་གདཞེ་ན། དེནི་ཐལམོ་དུང་ཁུཚུར་གྱིས་རྡེག་པ་དང་། ་མོདཔྱ་ུརཅས་དགཔ་སོབར་མུལ་བདུདའཡཞཏནཇོདཔདངདེ་ལ་རེསས་དགའ་དངཔསན་བའི ས་དམར 

#དང་རྒནནས་གཞོན་ཡང་རུང་སྟེ། ུནརམ་ོ་བདཔ་དང་ལེ་མཛའ་ན་ཡང་ཡི་དགའ་བརསེམས་བདང། དེའིནད་སོས་་དགའ་བར་སེམས་པ་དངྱསནི་སྦྱིནཔབྱེད་པ་དང་ཁ་ཟས་ཤུནས་སྟོབས་པ་སྟེ། ལས་དལྟ་བནི་ནད་ཏང་བརཌུབརརོ། གུར་རོ། །དབདེགམི 

4 སྣུག པར་ྱགབའིལས་ དདེ། ེ་གདཞན། དི སས  ི་་ ་ནོ་བང། ཆོད ་དདགྱུགལགབ 

556 སབང་མོ དདྲས་གཟུགས།ི་མངམ་བ །ལྭ་པཱས་འདོགས་པ་དང་གཙང་སྨ་ཆུང་བ་སྭ། ལས་དེལ་བླུནུཁ་དོགམི་སྦུག་པའ་འབྱུར་བའོ། ད་མང ས་བརའགྱུར་བའིལུ དགབ དི 
ཛིན་བ་དང་ཡི་འཆབ་ བདང་མིའཚིག་བད། གཔ ལས་ཁ ངས་ད དད་ག ་དྲུ་བུ་པ་དང་གོག ན་པ་བྱེད་པདཱང 

བདབ ས་པ་རྗེད་པ་དངའཕགས་བ་དང་ཚུལཁྲིམས་དདལྡན་བ་དག་གི་ལགས་པ་རྔོད་པ་དང་མཆོད་རྟེན་རྱ་གཞི་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁྱེམ་གྱི་ཕྱག་དར་རྟགཉུ་པྱདེ་པ་དངསེམས་ཅན་ཨི་སྙུག་པརྣམ གས གོ 



















།ལ་འཚོབ་འཐུལ་བདང་ནད་པ་དང་བྱེས་པ་དང་རྒ ་པདང་ཕོངཿ ཐོངས་པ་གཞུན་ལ་ཡངའཚབའི་སྦྱིན་བ དཔ་དདཐ ཅིས་ཐོབན་དགའ་པ་དཔལོ་ལེགས་པར་དགའབ་སྟེ། མདོ་དཉིདལས་དགེ་སློང་ད ལཁྲེམས་ མས་འོངས་ 
ཐྲ སདདམ་དཔཟའིགས་དེགེའིམོས་སོད པ་རབབ གསབ་ཞིཞས་གསུངསབལྟབ་ཉེ། ལས་དེ དྲ ་ དེག 
1 རྩ ཞིགཔས གཞས་ཅིགྲབས་དའགས་བརུརཤེསམ་ ལི ཤེསརབའ་ སའབའུཆལ་བལ་བསོདཅིདནཁ 


ཤྲ 


(པར་ཤེསྲ་ཁབའཇུངས་པའི་སེམས་ཡོད་པས། གསས་ཞསལྲི་དདཅིང། པའི་ཚ ནྱ བ་ན་ལ་ཡགསསོས་ོདཅིདོགཔསའི་བ 
ྐུ དག་གི པུ ཡ་མ ་བྱཅངབདབམུརབཤོ། དྲ རཝའ་བརབྱསར་བཞལས་ཡོད་དགདེ གས་པ པི ན་གཞི 
དཔྲམཟེམཁས་བལ་འདྲ་བ་དང། = ངབ་དང། དམ་བ ཡིད། པི སདཔ ཝལ དིད ས་བ་ཁྲ་ལགས་ 
གསམས མིརིགས་བ་ཡོདས་སུ་མོངབ་དང་། ཡངདག་པརལ་བའིལགས་བ་རྡོད་ བདང ལོག་བརལ་བལཉེས་པར་དམོད་བ་དང། ལགས་ཐབ ལགཔ གལ གོགས ན་་ད་བདབཆངསིའྫ། བེ = 
















་གཉསབུཿཅུ་ཙལགསུངས་པདགེ་བད་ོགས་ཨུ་མརབྷ་ཱཧཱཾ། ལས་དྷཤེསབཆེབརར་བའོ། ། ལ་སཡ་ཅནདམལ་བབ་བབའལམཡོདདགཔཞི། དགི དིག འི་སེམསཅིསབསདབངཤདང་ 
ཡིདཉཉམ་པཆེ་མ། གསེ དྲ དར །བདངསེར་ ཆེ་བ་དང་དྲིནདུ་མི་གཟོབ་དངམ་ཚམསཿ པའིལས པ་དང་འཕགས་པ་དང་ཚུལ། གི ཕི 
བརྩས་བརའགུར་འོ། །དུལ་དུདའཤྲའི་སྱེ་གནས་སུ་སྐེ་བར་འགྱུར་བའིལ ས་ཡོདད། དོག་ཤིན། གནམ་ས འདོད་ཆགསལས་བྱུད་བའིལས སོ ས་བའའིལས་ཏ 
ང་བའི 





-ྤ 3 པ་ ་བའི་སེ་མས་ཏ མས་ཁྱ་གསྭ་བ་ བ་དང་དེ། རླ ན་དང་། ཏུ 

ྷགརཉནསཀ2༨༡11ཀ༽ྗྣྣ།ྣ།།ླླླླླླླླིིོིོ་ྲ 

ཅཿསྒྱུངནཔབནོདའཐུས་བའའིལ། རུལ འིཁབཅ་སེངནས་ན་མ་ཁབལབའིབ་བོནས། གི་ད ཐ་ དངད ཡད ® གི 
སྟེབདུ་འཛཾག་བ་དབའདྲབ་རའགྲོའ་ཞེས་མི་སྙན་པའི་ཚིག་ཏུ་བརྡོད་པ་དེ་བཅོམ་ལྐནའདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །བརབ་སར་ཞིག་་སད་ས་་ཨ་ ཨིས་མི་སྟན་པ་དེ་སྐད་དུ་བརྗོདན། ཞི བལས་རེར། གསུལ །རན་པཅིབ། མི 








[གཏི 


ངི བརར 
ལྟའོ་སྙམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་མྲི་ད བུས་བམཆད 


ཱ པིས སེམས་ནད མ་སུས་པ། 
° བྲས་སུ། 





རར ་ 


ཞེས་བྲས་བ་དང་། 


ཀི ལག་གཡས 


ཀག་་ | 


ལིའི 
° 


ཁ་ར ི་ འཛམ་བུའིབླི 
[ཀྱང དས་ཐཱཐོསན ཡིག་སུསཔ། ཀའ 
ཚི གསངས སླས ་ རར བསམ་པཐག་པག་ 





ས་འོདས་ཏེ། པས གིས་ག 
རོདསྟེན་འཇིགས་ཤིངསི་དགའབས། 
















ཕམ་ལྱ་ཡག་འཚལ་ཏེ་སྨོནལམ་བཏུབ་པོ། །གར་སྐྱེས་གར་སྐྱེས་ཀྱང་པ་ཤའི་རེན་གྲོ་བྱའོ། །ཉི་ཚེབའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའདིར་སྩེ་བའའགྱུར་བ་དེ་དག་གི་དོན་དུབདག་འདིན་གནས་སོ། །འཇིག་རེནནནགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གྲོལ་བར་གྱུར་པ་གྲུ་བཞུགས་པ་དེ་ 
དགལྱ་པཀ་འཚོལ་ལོ། །དེདག་གིས་ཀུདབདག་བཅུབྱང་གསེལ་ཞེས་སྨུས་ནས། སེམས་ཅན་དྲུཔ་བ་པའདུགའཇུག་པདེརའདུག་ནས། ཡང་བཞའི་དོན་དྲ་དུན་ལམ་བཏུབ་པ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བསནར་མེད་མཐའནས་སིད་ཚ་ནན་ཆུདནས། །སེམས་ཅན་ཚེ་ 
ྲིས་པའཆད་བས་ིཏདང་བརས་བདག ཁམས་ཅདམ་ཡསཆོདབ་ཞིངེབར་ཆུཏེ། །གནདམཡོའེངན་འདསཔཇ་ད མོ །ང་ཅགབེ་དཔ་དད། ནངང་པདེམ་གལམའ་གཔར་ཏུངགཞའ་མ།ལ་འཁོ པར་ 
ཤ།ཅུར་ཏྭཾ། ནསྭཱ་ཧདགལ་ཏེ་དུགགྱིདཱན་པའམ་ཚུྲའིནས་སུན་བདག་གིས།འྱི་མ་ཐབཀི་གཅུལ་ཞུགས་བས་པའི་བསོདནམས་ཀི་འབས་བཞིག་ཡོདན། བསོད་ནམས་འིའྲབས་བུདེས། བདག་གི་བུ་གང་དང་ དན་གནས་ཀྱང་བདབར་གུར་ཅིག་ཅེས་ཏུག་བརྭ་སོནལམ་བཏབཔས་ 
570 ལུརཞིབགྱུཧ།།དེ་ཡང ཚེ་བའི་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བདེན་འདུག་འདུག་ནས། ལྭེ་དུག་ཅུ་ཡངམལོན་པརཚའཕས་པརྱ་གུརཏེ། དཔེརནྭ་རྔལ་པོ་མ་ གསེམསཅན་དྭམལ་བའི སསས་ཇོ་ ས་པརཚའཕོས་བཏྭ་བྱ་སྭ། ལས་ཀྱིའབྲག་བུ་རྦུད་ཐ་བ་ 
མུདཔའི་ཕིར་བརཔར་ཀླད་པ་ན་བར་གྱུར་ཏོ། །དནས་སྐབས་སུ་བབནས། བཅོསན་དཅུས་དགེསོང་ནམས་ལ་ཀའ་་པ། དགེ་སྤོད་དག་དེའིཚེ་དེའི་དུས་ནདེད་དཔོན་བྱི་བྱུ་བམས་པ་མཆོད་སིན་ཞེསྱ་བབདེ་གཞུན་ཤིག་ཡིན་བར་སེམས་ན་དེནི་དལརམི་སྭ 
ལྟེ བཉིདདེའི་ཚེདའི་དུས་ན་དད་དཔོནོི་བྱུ་བནས་བ་མ་ཆོད་སྤྱིན་ཞེས་བྱབརགྱུར་ཏོ། །དགེ་སྤོད་དགདལྟ་བསན་ངའི་ཚེགལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཡ་འིམ་གྲོ་ཡོད་འར་ཏྱའེ། །ཆོས་དང་དགེ་འདུནལརིམ་གྲོ་ཡོད་པར་བྱའོ། ། 







༄༅། །ལོངས་གྭོདཆ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། ཡངགཏོདལསེ་མས་གོམས་པམ་ཡིན་པ་སྟེ། _ ལས་དེས་ཕྱུག་ལ་སེརསྣ་ཅན་ འགྱུར་དོ །གང་ཟག་འདི་ ལས་གངདབལནན་ཕྱུག་ཅིང་སེརསྣ་ཅན་ དཐགལས་གང་དད་ 
ཊཛ སོས་པར དེགཔཞེན། འདེལ་གངཐ་ །ས་ཡིན་པེ། ལག་དེཕུགལསེར་སུཅནྱུརངོ། །གངཟག་འདནི རར ོ་ རི 
ནཾ + གྲི ཡོད ` ་་ ་ རཅི་གཏོང་བདང་བལྱརཔའིལས་། ཡོད་དེ གིག པན གུ་ 

གབས ངེ ླ་ །པར་དད་སེལ་ལ་རྱྱལ་བུ་རྱལ མ་ཡིན གུནགལུག།བངང ཡལྱེགས་པ། དེ་ དི འ་ 


བཟུལ་བྷལ་བུ །དེམ་གངབ་ ¬ བསད་དོ ས་བས་གཟེའྱི་ 
ཤཾ ཟིད ག བམས ས་ག སས དགག་པ ཟག ཟུག་གངས་མས་ འོགས ས་གདབ 








་ ཉིྱ་ཟོ་བདད། མགོ་མ 









པ་དང་། སྭརྨོས་པའི་ཁིམ་བདག་ཡངདངཡངྱ་ཕུགས་སུ་སྐུས་པ་བཞིནནོ། །མཉནྭདུ་ཡོད་པ་ནྭ་ཁིམ་བདག་དབུལ་པོ་གཅིགམོའཕོས་པནས། དེའི་ཁྱིམ་སྒྲོན་གྒུངསྲུལ་པཅནཞིག་ཡོད་དེ། །ཁྱིམ་བདག་དོསེམསྭ་འིམ་ལ་ཆགས་པས་ཚེའུཡོསནས་ 

བླངདེའི་སྒལ་པའི་སྲིནབུར་སྙེས་ཏེ། སྙིས་མ་ཐགཏུ་བྱརོག་གིས་ཐོས་པ་དང་། ཡཔདེཉིདདུ་སྲིན་བུར་སྐྱེས་སོ། _ །དེ་ལྟུརདེཉིདདུ་ཉིན་གཅིག་ལ་ལན་བདུན་ཚེའཕོ་ཤིང་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འཕུགས་པམོདབལ་ི་དཆེན་པོ་ཕུལས་གུར་བསོདཤོས། 
་བ 

དསདམཐོངནག་ངོ 






ལསོངསོང་བལསའིམཞིགགིསོའིནང་དྲ་ིན་པ་དད། ཁྱིམ་དེན་བིམ་བདག་ཐུདམེདདདབཅས་པ་ཞིག་པདན་བུཐོགས་ཏེ། ༡ཤའྱི་བན་དང་བཅུས་པའི་ཁ་ཟས་ཟ་ཞིད་ནདུན་ནྭལིནགམོ་ཞིག་འདུག་པདེལཉའི་རུས་པ་འདོརརོ། །དེནསའི 
ཅིབུཆེན་པོམ་ཐོངནས། འཕགས་པ་འདིན་སོང་བལ་སྦིན་པ་སུ་ཡངམ་མཆིས་ིས་སྐུར་བཅུད་ཅག་ཅེས་སྨུ་ཏེ་སྒམཕོག་པ་ད་། ཁྱིམ་དེའིསྒོན་ཡུལ་གཞནནས་འོངས་པའིརྨེས་ཐུ་མཁས་པཞིག་སྔན་འབུག་འཐུག་པ་དེས། དེས་དེ་མཐོངནུག་ངོ 
ངཱ འི རྡ་ན་པར་པལ་བ་གགཡོགཔའི་ ས་བསཏེབྱས་ཡངམདཅུར། གོང་ས 

¡ ཤ་བ ཕལ འམྲི་ཆེའོ། །ཞྲིདྲེས་ 


ཞིག་ཡོདོཔ་ནས་ཏ་ནིམས་བཅུས་ཤིང་བཅུས་ཤིང་ཐོས་ཏེ། མི་དེ 


[2 


གས་བ 
མཚད་དྲུགུར་ཏེ། ཧེསུ་བཅུན་པ་འདིནི་ཛུ་འཕུལ་ཉནི་མཆོག་སེ། གྲུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོདངཉེར་དགའ་པོནི་བཅུལ། 

དི བོ མ་བཅས དབལ་གསན། བཅོདགོསས་ལ་གསོང བརླས་རབཏཝནིབོཚ ཆིས ས་པ དེནུས་གནསབ། བྱིས་དེདག་ 
སྒྲས་པའོན་ངོ་མཚརཆེན་པོ་ཙི་མ་ཆིས། དེས་སྩས་པ་འདིན་ཁྱིམ་བདགཏ་ཤའི་བྱན་དངབཅས་པའིཁ་ཐས་ཐ་བ་དེ། ཉ་དེའི་ཁྱིམ་བདག་དེའིཕ་ཡིན་ཏ། འདིནཁྱིམ་བྱི་རྒྱབན་ཇིངཉ་མང་ 





སྭརྣམགཱ་བསླངས་ཏེ། བྲིམས ོ་ཞ 
ཏེ ྱདིམ་གཞནཞུག མཿ གུ་ངགས་ནས་མཚན་ཐོགཟགབྱམ་ི །མི་ སས ་ ནུ „ཨིབས རི 
ཨ་ཕྱིན་བྱུང་བདང་།, པཱ ངཱ ་བ་ དདལ་ཆགས་ཤིང་སུག་པའྱི་དུག་བུད་མེ འིད དུས་པོ། འི 
རེ 52༢ བསབས དགའི བ་གིས །དྭལྟ་བསན་འཁོརཔའིཉེས་བ་འདིལ་ རས་མ 
ཕྱིན་དོན་འདིཉིད་ཚིགས་སུ་ སས མཁའ་པ་བཡ་འདོར ནུ མྱའབོབ་སྤོབད་པ། གཏེལ དཔགི་ཆགས་པས་བླབས། ། 





༡། །འཕོཿ།པ་དངཏདེདགཉིདྱ་ནདྦ་བས་སོ། རི དེ་བཅ་ཤདབས་གིངཟོསཏ། ཏེ འདིཏདུ་ཡད་དཔཡད་ཡན་དམར་ དམསོ། །ཧོ ལའ འདོ་མང་ཆགས་བའིཐེལ་ཅྱིན། 















གངཞེན། གང་ཟག་གལསམསཅནདམའོ་བཞུས་ཚོའཕོསཉིདུདའཤོར་ཉྩོས་བདང་། ཅུདའྲཔོ་ལསཚེའཕོས་ཏེ་ཡི་དགསུ་སྱབདོང་། ཡུདགས་ལས་ཚའཕོསཏྲ་ུམཡེནདྲ་བད་ ་མ་ཡིཤ་ལས་ཚཛོས མིའི བདང་། མི་ 
འཕོས ལའིནངདྭ་སི སྟེ གང་ཐུག་དེནི་ཚེ་ཡང་ཟད་ལ་ལས་ཀྱང་ཟད་པའོ། །དེ་ལ་གུངཐགཱ་གངཚེཡང་མ་ཐད་ཅིང་ལས་ཀྱང་མ་ཟདྭལ། སའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐད་པ་ཡོད་དེ། དེ་གདཞེན། ཱགས་པདཔཡནདག་ཕིཿ དབད ིིཡང་བདད་ད། 
པ་ལྟདུཧེ། གདཟགདྲཆཡ་ངམ་ཟདཅིབལས་བངམ་ཟད་ལདེའི་ཉོནམོངས་པ་ཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དལ་གདཟག་ཡུས་བདེལ་སམྤས་མི་བད་བ་ཡོད་དེ། ། དེགཞེ ོ་སོའྱི་སིབོཕལ་པ་བསོདནནས་བས་པ་ནེལས་བདལ་སེ མས་མི་ཐ་ 
དངྱ་བྱིམ་བདག་དང་རལ་ཕོ་མན་ཏལ་སོགས་པ་ལྭ་བུ་སྟེ། གངཐག་འདིནི་ལུས་བདེལ་སེམས་མི་བདེ་བའོ། དེལ་གུད་ཐག་ལུལ་སེམས་བདེལ་ལུས་མི' བདེ ཡཿ རས ཆཚརˆེˆེ མི་བདེན དཔེན 
980 འཕགས་པ ཤོནཏུརས་ཚ་བས་སུ་མ་ལརངས་བྱྱ་རས་ཞུས་བེད་པ་ལབལ་གྲིའི ྕེབདངཞི ཏས་ཀརབྱསགས་ (བཀུ་བའྱི་ཕིརྱཟིན་པས་དེའི། ལས་སི་རམཔརྩན་པས་ཡས་མངེས་གང ང་ངོ །འདིཉྟ་ཚེགས་སུ་བཅད་པས་སྣ་ བ་ཡི 

བུ ག་ལས། །གདལ་བདག་གི་དབང་བྱས་ཀྱང་། །སྡུག་བས མས་མྱོང་། །ཞེས་བྱབལྟ་བུ་དང། འཛང་ག་ཀ་གས། རངསངས་རྒྱ ཟན་སྤདྐད་ཧཱཿ  ་ 
སི ིནས་ལས། ཕིམ་མའཕགས་དཔྱབར སབསྲད་གོསས་བླས་ངས་ ༥ དུས་ཡོལ་ྱབུ།བནངོགདས། ཀ་ས རིགས་བ བས ོམུས། དག 








[༄༅། །གིལ་དབབཅོ་བཟག ག་བཟད་པ་བསོདནམས་བས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲོ དན་རབྱླ་བནས་ལོ་བདུལོན་ཏེ། ཏི མ་ཡ ¦ 
སིར་སོས་འཚདཞིགྱདྱ་གུརཱན། སངགྱ་རཱས་ཡོག་པར་དད་གེལཉན་བོས་གྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ ཡུདབད་བཅལ་བལ་ཨངོར་ལབི་ཕག་ ནདམབབའི་མ 
ཁྲ ། གདལག་དནི་ཕས་། མདད པས་ཞས་ཁང་བདབའོ། །ལག་གརདཔ་དན། གང་ཟག །ས་ཅམ་པ ཧར བཞེན། ཤུཔོསོསས་ ཐས་པདགའགས་དྲྱ་ 
ིིཿོ་བདག་ཡོདེ། རིད ་ དཔ་ཡིག་དདྲ་ལ་བ་དག་ཡོདད། གང་ཟག་འདི་ནི་ལས་ཧང་ 
ནོ ཟུག གཡས །དངཔྒད་ངན་གོངནས ཉེས་ཆད ེས་ཅུད་གཟུགས་བཟངཞིངམངས་ལ པསསམཞིངམདོག ཀའཚེརཔིགྱང། གོ་ལ ན། རི ` 
± ཅར = བད རུ གས་ི།  གག་ ]གར་བའིལས་ཡདད། དོག སས་མ འེ པ་དང་ཝྡན་པབ་དན་སོང་ 

















ཡང བ་ཡོཿ ཡ་ཡོ 






ང་། འོ་མ་ཡོད་ཀདམརསིའྱབང་། དེལྟརམི་དགེབབཧུའི་ལས་ཏི་རྣམ་བར་སྨེནཔས ཡིརོཡཕྱི་དངོ་པོ་རྣམས་རྒུད་བར་འགྱུར་རོ། གེ་བབྱའི་ལས་ཅིལམ་ཏམས་ཡངདགཔུན་་ངས་པའྱནས། ཕྱིར 
བྱར བཅུ་གདཤིན། སོག་གཅེད་པ་སུངས་པའྱི་རྣམ་པནྱཉིན་པས པར །མྱ་ཡིན་པར་ལེན་པ་སངས་པའྲི་ནམ་པར་སྙིན་བསའི་སའ་བ་དང་། བྱིབ་དང་། ྟི་ སི མོ 
ན་མཆོག ༈ ོ་སམིགཡར་སེན་པ་ལངན་བས་པར་པས་ བཅའ་དངས་བབབ་པ་དང། རུལ་དད་། རླུང་དང་། དགཔ །བཛུནམབསངས་བའཿ མ་པ བསྟག་ 
རླ ཝགས དང་། གཡུངས་དང་། .འདམ་རྫ་བདང་། དན་སྒྱུགས་ཀྱིལུུན་ལྡིན་དང་། དཔལགས་པར་འབུངརའིའུར་ོ། ད་མ དགུ་ཆུ དམ་པར་ིནཔས ར་ནཔསིདིཉས་པའབད་པར་མ་ སཱ 

ལཱི ཨུ ། ཆིགཅལཔ་ཐངས་པའྲ་དུམ་པར ན་ཕས་ནི་ཉུ་ཚ་དཚི དདངན་གུས་ཐིབས་པོ་དང། ཆརམ་ཚངརང་ནམས་འབུང་པརམིཞྱུར།ཆགཁེ ངས་པའི འི ོག་ས་པས་ཅདབམསཔུ་ཤབ དབརའབུརརོ། ། 

སྦ་ས པས་ནི། ལོ་ལགས་པ་དང། འབྲུསབུ་དད། ས་པོན་མི་ཁ་པ་དང་མི་ཚབྷ་ནུམས་འབུང་བརའྱུར་རོ། ། གབའས་བསངས་པའི་ གྲ འགྲབ བ་དངའབས་བུཆུང་བ་ཡིན་པའིས་ 
པ ། དགེབ་བཅུའི་ལས་ཉི་ལམ་བྱཅུ་པོ་འདི་དག་ཡང་དག་པརྨ་བབས་པའྱི་རྱུས་ཕྱི་རོལ་གྱིད་ཕོས་པོ་བཅུ་ཐུན་སུམཚོགས་པརའྱགའརོ། གོབ ད་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་བཅུ་པོ་འདི་དག་འབུང་བརརིག་པརྱ་བ་སེ། བཅུ་གངཉེ་ན། ི་ོ མས 



















ཡིད་ཛུམིའོང་བདང། ཕསཱིག་པ་ སབམས་པ ང་ ་དེས་གེམས་ཏ མས་འཇིག་པརའྱགུར་བདང་། ི་ཞསཞང།བད་བཀིན་ནདཔ་དང། ཁི བ་པཅནསི་ལམ་སིབདང རྩུགས་ཉེ་ཚེའཕོ་བའི་ ཊདཔ། འཆོད་པརགརབ 
= དང་། བི ¦ ག་པ ་ ་ སཞི་གཏེ་ཚེའཕོཊ ༽ྷྲྷ]ར ངབསེམ་ བཙནདམལབནམས་ུར་ྱགི། བབས ཞེན 
ཤོ གུགས་ུ་མྱབདོ། གསཔ དང སསད མཛན་མྱོརྱ་བ་དང་། ལག་པའི ཤགས བསམས་པ ད་འ མྱ་་པསཉས ཐམས་དཆལ་པར་ུ བདུང རྒྱལངའི་གནོདཔ 
@ དང་། ཆད་པའི་ ་པའི་གོདབའྱངབ་དང། ལོསས་རྟོད་ཏིས་ཕོངྲས་བརའྱགུརབའི་ལས་ཏྱེདཉིངསོག་པ་དང་། ཡཿ ས་ཞིགནས་ཚེའཕོས་པའིའོགཏ་པ ་དྲག་ཡོགཔརངབསེ་ས་ཅན་དལ་རམས་ས་་ མས་སུ་སྱྱེ་བརའགྱར་ཕའོ། . ༢ གཟར མཱ 
ཤཱ།ཱ་མིགསབྱཔགཔར་ ལྟ བྱ་གཔཞི་ན གང་དག་གི་ཆུང་མ་ལ་ཱ ལ་སགས་ཚོལ་བརུའྱགརབ་དང་། དེེ་དུདམ་དང་ཅོད་པར་འྱགུར་བདང་། དེལ་ སྤུཕུརབདང། དེའི་དགངའིཆོག་ཡོངས་སུབའིབཅིདཡོདས་ 
བྲས་པས་པ་དང་། དེའི གས་རོལ་བཟ་ུ་རབ་དང། དྲེད དབ མཛའ་བཤེས་དང། ློན་པོ་དད། ཉདང། སྣག་གི་གཉིན་མཚམསྣ་རཿ 
385 རར ལྨ་ བད དང་མི. འོ ཉེས་དཔིགས་བཅུ་རརེག 


ཉེ 
ལྷ ཁུའུ ི་བྱས་འདད 
@ བ་ ཅོ་ 
བར ཅོ་ད་ཛས་ མི 


887 མོདོསྱ་ཡགམཚལ་པཞི་བཡོནནོ། དེ 


ལགགི་གཏིན་མར་མཐུའ འབན རླ (༈ 


སའར་་ ཚོམ 
གི སི ་ 


་བའི་མཆོཿ ་ ཕནམ 
ྲ ི་ ཞམ ཏན་ལ མོ་སྙར་བའི་ སཿ 


མད དཔ་ད རྩ 


ག་བ་དང་། ༄ུས་ཞུག་ ཚེའཡོས་ པའིའོགྱ་ དདནའ བ པདམདག་ང་ངྲ 
དསད བཱུ གི 
ནི དེ་ཡི་འ འབོད ལཿ ན་བྱར་ཡོད་ 


གས་ ༩ ངེ ང་ཐ འགུར་ད འཛུས འགྱུ འེ ཡི ཝིས ཟ་ཁང 
གས་པའི་མཆོད་རན་ལྱ་ག་དརྱ་བས་བ ི་ོ ྱརགཤེན། གཟུགས་ཕཐངབ་དང་བསྟན་སྩུག་པ་དངོམངས་པ་དང་སྐད་ཏ 








སྣོནཔ་དེའུབ་པརའབྱར་རོ། ག་ཏོ བདག་ཚངས་རིགས་ཀྱི 


དུང་། དགྱེུདདད། གད དགྱེ་ཆས་དད། སྤིན་མེད་དང་། བསོདནམས་སྐྱེས་དང། འབྲས་བུ་ཆེ་ 


ཉྱི་ལྐུ་རྣམས་དང་སྐལ་བམ༡མ་པར་ 


སབརམུརཿིག་ཅན་ཡངདའི་སྒོནཔདེ་འཐྲུབཔར་འུར་རོ། །ཚུངས་པའིཞདུནནམདོན་དང་། ཚངས་ཆེན་དང་། འོད་ཆུང་དང་། ཚད་མེདཔོདདད། འདོག 
ཡུ བ་དང་། མི་ཆེབདད། མི་གཇུངཔ་དང་། བནོམ་སྣུང་དད་། ཤཾནཏྱ་མཐོང་དང་། ས་སོ 


སོ ། [གལ་ཏེའདོདདེ། ཤམ་མཁའ་མཐའཡས་ཨུ་མཆེད་དང་། མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེདདང་། ཆུང་ཟད་མེད་པའི་སྐེ་མཆེད་དང་ ས་མེད་འདུ་ཤེས་མད་མིན་གི་སྐེ་མ ཡམབ་ི་བཅ གཅན 

ཅིག པུར གལ་ཏ སན ལའ ཨའ ལས།ཅེ་བཞསད། དགང 
རན འི་བ འུརརོ། །གལ་ཏེདདོདདེ། དབ་ཡང་དག་བར་ཇགསཔའི དར ་མངན་བར་རགས་པ ÷` དི་གནི་གནས ནའི ། 
བྱུང་པརའཛུ ཡེད ། འདས་མ ད། ༡ ཆུྱམཡངསསྱུར་རགལས་འདའ་བཏེ། བྱར་བདད་ ཨས དད སོ འི་ད 







དེབུ་དང་རུངམ་དད་ཞོར་ལྲ་སེད་བརམི་འྱགུར་བ་དང་ འདོད་པའི་ཡོདས་སུའ་ བནམིའྱསར་བ་དང། དགོན་པན་གནས་པ་ལ་དགའབ་དང་། སངས་རྒྱསལ་གུས་པརའགྱུར་བ་དང་། བདུད་ཀྱི་ཉྨོད་ཡུལ་རྣམ་པའ་གྲོད་བ: 
ལ་མ མད བདུང། དེ། ས་ལོ རརིཾྭྲཾྲའ་འར་འ༽ ད་པར་བ གེ་ 














༡ དེ། བྱ་གཔཤེན། དྲ 
ཟླ 0 ་ དསསུ་ཚོལ བ་དད། དནའྭགོ་འཐོབ་པརྭ་དེདཔའི་ཆོ ཆོསྣ་ནམས་སྲོད་བདུང དུང། ཞུདང རྱ 
འདལ མུ དག་ལ་བ །དགོན་པ་ལ་གནས་པའི ༦ བཅུ་གདཞེན། མ་པས་བ ད་། , རཱགཏདབེན་པ་ལྭ་ས ན་བྭ་དད། དེའསེམས་བསམ་གཏད་ཞི་ མུ 
སུ ལ་ཧོ དགའབ་དང། བདབ་དད། ཡིདབདེ་བྲལས་ལ་སྙེདཔ་དང་། དབད འགྱན་བ་དང་། ག་པོ ངོ བས་ད ཞི་གནས་འཐབ་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ 
ཐོབཔ་སྟེ། `÷ སོ གོས་བ དདེ། ±$ ལ་གོམས་པརའྱགུར་བདང་། དེ་སྟོད་ཡུལ་ལུ་གམས་པརའཡུར་བ་དང། དྱུ་རལ་གཅག་པརའྱགུདབ་དང།། བདག་རེདཔ་ལ་ 
ཧོ སྩོ་རྤབ་དང་། གཞན་དག་ཀྱདབསོདནམས་ལ་རགུའགོང ༈ སག་བའྲབསན་། མི་སྐེ་ཕོལ་སྣ དྲི ་པར་ཡོདབྷ་རལསལཏཔ་དབཞེ པརྨ་བས་པར་བྱགར་པ་ད་། དམའུ་བའི་སྤེམསཿ། 
595 པོརགཞག་པ་རངབྱུར་བ་དང་། 5 སོསྱིབོགས་འནཔ། རྨ །འཇིགས་པ་མད་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡོད་དེ། བཅུ་གདཞེན། འཇིགས་པ་མེད་བར་སེང་དུའཇུག་པ་དང་། འཇིགས་པ་མད་པརྡ་སོ་ནས་ 



































འཇྱུངབ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པ་ྦཁིམ་རྣམས་སུའབྲོ་བདང་། འདིགས་པ་མེད་པརའཁོརྒོ་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང། འཇིགས འདྲ་བ པཿ མེད་པརྡ་པཔ་དཔན་ ཡཿ 

པ་དེད་བར་ རེ ད་པཱརའཁོརྣནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། འཇིགས་པ་མེདཔར་དགེའདུན་བྱི་ནངདུའཇུག་པ་དང་།  འཇིགས་པ་མདཔརྡ་སོབ་དཔོན་དང་མཁན་པོའི་དུང་དུ་འབྲོ་བ་དང་། འ 
སླ ཨུ བསས་བའིསེམས་ཡིསོཔ གནལོ་བདང། འཇིགས་པ་མེད་པར་གོས་དང་། ཟས་དང། མལ་ཆདང། ནབའི་གསོས་སྙན་དང། ཡོམ་ཡོང་སྒྱ་བ་ས། བཇིགས་པ་མེད་པར་ཁ་ཏོན་འདོན་པ་དང་། འཇིགས་པ་མེདཔར 
༢ པའ་ྱེ་བའོ་ཞེས་ངས་ག ཱ 


མས་ཅན་རྣམསནི་བདག་གིལས་ལས་ཁྱུར་པ། ལས་ཀྱི་རྒྱུལས་སྱས་པ། ལས་ཀྱི་སྐལ་པལ་སྩོདཔ། ལས་ལ་རྟེན་པ་ཡིནཏེ། སེམས་ཅན མས་ནི་ལས་ཉྱིས་རབ་དང་། འབྲིདདང་། ཐ་མརྡ་མ་ 
ཀློ པྲུ ཏཾ །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པ་ན། བྲམ་པེའི་ཁྱའུ་ཤུ་ཀ་བཅོམ་ཝནའདས་ལ་སེམས་མདོན་པ་ དེནས་ 8 བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་འདིེསད་ཅེས་ 
ྒོ། སླ་སས་གུང་གུས་པ་དེའདིལས་དགོངས་ཏེནུས་པོ། །ཆོས་ཁེ་ནཿ ྱཊ་ཀ་བཅོན་ཝཱན་འདས་ལ་སེམས་མདོན་པར་དད་དོ། །དཱནསྭ་བམ་ཟེའི་ཁྲངས། བཅོམ་ལྡན་འད 
ར་ལ སྨན ིཿ་ འི དགེ་བཏུན་གཞན་དག་གྲི ཅིམ་ུ་གཤེགས་པར་དགོང་ རྨ 


596 


སོལ་ཏོ། 
སཱན། བ གས་པདླ་ཀོངསསུ་གསོལ། དེ་ནིིབམ་ཐེཏོའད་ཡའི་ཁྱམ་དུ་ཡཱན་རིང་པོའི་དོན ངང ་ །བཅོམ་ལྔན་ 

ཐདབས། བམ་ཟེའི་འའུ་ཤུ་ཀལ་གནང་བ་མཛད་དོ། །དེ་ནསྤ་བམ་ཟེའིལེའུ་ཤུ་ཀས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅདམི་གསུང་བྲས་གནང་བརརིག་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པལ་ རོ ས་ལ 'ཡི་རངསན་ 
འདས་ཙི་གནནས་སོང་ང། །ལས་ནམ་བརདེད་བྲ་ཐོགས་སོ།། ` །། བ་སབདམ་ཅངང་ ༄༅། ལོ ཀྱིད ལྟི ་་། སའམ དགའ་ཏུ། སཱ་ི་མངམནུསའོ 








ལ་པོ་གཅིག །སྤངས་རྒྱས་དང། བྱདཇུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ལ༔ 










ྱ་སགབལ་པོ། ད་དང དགགིསཐསརྲསགཅགན། བཅོམ་ལཱན་འདས་མཉུན་དུ་ཡོད་བ་ནྱ་རལ་བྱུ་བལྱ་བེད་ཅི་ཚལ་མགོན་མེདབས་ཕྦིན་ཅི་ཀུན་དགའང་བ་ 






པེ བྱརཕག་པྱུད་དང་བཅུ་གསུམ་དངལ ག་བཅུགསཏེ །ལ་བ་དེར་སོངྭསྭེ་ཧིནནས། ཅི ] མའདག་བད་དས་ 
ཤདདྲེ་ཡོགས་གཅིགྱཏུ་བདུ་ག བཅོམ་ལནའ སོལ་ཏོ། །གྷོ་ཏགཱཧོད་ལ་བདགཅུངགས་ཤིགའྲའི་ནྲེས་བའི་ལན་སླར་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ 

ཏ རཿ ས་ཁ །ཀ་ ས་གསུངས་སོ། ཡ་ བྣཊཅོདཔ་ ཤའོ རླང 

ཙཾ གཱསཾལ་ཏོ། ི་ཾི་ མོརི་བ་དང། གོ དད་དང ཕི་ཕག་པ་དང། བཟ ིི དབད་ཆེ་བ་དང། མའབས་ཅིརིགས་དང་། དཿ 

ཐ9 པ་ད གེ བྲསོ། གགས་པ དིམས་པསརཏ། ཱཾན་བཞི་ོམསཆང་ོ། བེ་བདནནས་ཅབ་ས། སོ་སོ་བམཁམས་ཏེ། མདབསེམཐབནནོམ་ 













དནབ་དང་། ང་། བཟད་པོའི་ཧིར་སེམས་ཧན་རྣམ་བ་མད་པོ་ཡངལས་རྣམ་པ་མངཔོ་དང་། . མྱ་དན་རྣམ་བམངཔ་དང་། ལྟ་བརྣམ་བ་མང་པོར་སྟརབ་དེའདི་ལྟརནག་པོ་དང་། དཀར་པོ་ལསྣ་རམ་པརསཱིན་པའི་འབབས་བུབཤདད། །མན་བ་འདིལྟ་ 
། གང ཟས་སོགས བྱོལ་སོང་དང དགུས་དང། ར་ད ཨཨུངཔ་སོགར་དནསངཔའོ། ནང་དང དཀར འསྐནས་པརི གཡ །ན་ན་བ་དེལྟ་བསན། ལུསཀྱི་རྣམ་ 
བདྙཾསིན་པས་ཚེཐུང་བ་ཡང་ཡོད། ཁས་ཉིས་ཚེདིད་པོན་གུར་པ་ཡང་ཡོད། ལས་ཅིསནད་མངཔ ཱོ དཡོཿ ངཱ 
24 ཉིས་དབུང་ཆུང་ངུ་དའུ་གུར་བ་ཡད་ཡོད། ལས་ཀྱིས་དབངཆེ་བརལྱ་ཧར་བ་ཡདཡོད། ཁ་ཉིས་མ་རབས་ཀིརིགས་སུའྱགརབ་ཡད་ཡོད། ལས་ཉྱིས་ཡ་རབས་ཀྱིརིགསཝ་འྱགུར་བ་ཡང་ཡོད། ལས་ཉྱིས་དབུལ་པོརལྱ་གརབ་ཡང་ཡོད། ལས ེ 
;98 །བ་ཡང་ཡོད། ལས་ཀྱིས་དན་བརའགྱུརབ་ཡང་ཡོད། ལས་ཀྱིས་ཤེས་རབཆེན་པོརའུགུར་བ་ཡང་ཡོད། ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བརའགྱུར་བ་ཡང་ཡོད།  ལས་ཉྱིས་པཱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྟེ་བར་འབུར་བ་ཡང་ཡཾད། སཅིས་རིངདུ་འ་བུམས་པར་ 

ཱ དོད ཡས་ཉིས་ཨ་སུ་པ་སེ་བྱགརབ་ལང་ཡོད། ཡུས་ཁྱིས་མིར་སེ་བརའགུརབ་ཡད་ཡོད། ལས་ཀྱིས་གཟུགས་ཡོད་པའི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད། ལས་ཉྱིས་གཟུགས་མེད་པའི་ལྟར་སྩེབ་ཡད་ཡོད། ཡས་བཞིནང་མི་འགྱུར་བརུ་སྱེ་བ་ཡང་ 
ཡོད། ཁས་ཉིས་འགྱར་བརུ་སྐེབ་ ནདུ་སེ་བརའྱ་གུར་བ་ཡང་ཡོད། ལས་མ་བསམས་པདྲབས་པས་སྩེ་བརའྱ་ཐུར་བ་ཡད་ཡོད། ལས་བསམས་ཏེ་མྱ་བས་ཀངྱ་ཧེ་བརྭའྱ་གུར་བ་ཡད་ཡོད། ལས་བསམས་ཏྭེ་བསནས་སྐྱེ་བརའགྱར་ 








ཐུར་བ་ཡང་ཡཾད། ཡས་ཊྱིས་ནདུད་ངུརའྱཐུར་བ་ཡང་ཡོད། ལས་ཉིས་མི་ཐུག་པརའྱགར་བ་ཡང་ཡོད། ཡསྭ་ཅིས་བཟང་པོརའྱགརབ་ཡང་ཡད། 


སུ་ 
་ཡང་ཡོད། ལསྱ་ཊིས་ཡུལ་གཞ 





ཕེ ་སནསེམས་ཅནདཔཔལ་བའི་ཚལད 


༄༅། །བ་ཡང་ཡོད། 
པསན་སྔནམི་བདེ་བལ་ཕྱིནས་བདེ་བ 


ཡ་བའདིལྟ་ཐུ་འཇུས་པསན་དུཿབ་གཏོང་ཡོད་ 


ཟདལ་ལས་མ་ཟདབ་ཡང་ཡོད། 





རྩ་ཅུར་པའི་ལས་ཀད་ཡོད། 


མས་མྱ་བས་བངསཱེ་ཁ་པའྱགུརབ་ ངཟྲགལས་འདིལུ་བུའདུས་པསན་སེམསཅན་དམལ་བརྒྱ་སིས་ནས་སེམས་ཅན་ྭམལ་བའིཚེ་ཀུན་ཐོགས་ཏེ། 
ལས་ཨ་བསམསམྱ་ས་ཅང་་ ±  ོི གག་འབསསདམཔས་ནའར ཡི བཤསཆོུ། གགས་སོ 
སཱ སེམས་ཅན་གངཊགྲུབམས་ཅདྱ་དའདྷེལ་སཱའདུས་བས བདེལྱ་ཕིས་ཀྱང་བདེ་བརའྱ་ཀུར་བའི་ལ སྭ་ཏང་ཡོད། གང་ཟག་ཡ་འདི་ལྟ་བུ་འདུས་བསན་སེར་སྣ་བྱད་ སུཁཡོད། མབ 

སེེ གདགཡངྙཱིཨཱ་ུས་པསནད དཿ ས་ཆབ དུད སའ བཆ 


ལོད་པའིལས་ཡ་ཡོད། གང་ཟག་ཡང་འདིལ་བུའདུས་པས་ནྭ་ཕུག་པོརའ ཅིས 


གུདལས་བཅས་ུས་ བཅསཏུམ་དྱའ་བྷ་ངས་བརའྱ་རབ་པ་ ནོ རྒ གངཿ 
གངཟུགལས་ཟདལ་ཚེ་ཟདཔ་ཡད་ཡོད། „ གདཟགཆེདངལས་བཅེས་ཏེ་ཟ པར་གུར་བཡང་ཡོད། གང་ཟག 

བཡང་ཡོད། གང་ཟག་ལུས་མི་བདེལ་སེམས་བདབརའྱགུར་བའིལས་ང་ཡོད། གངཟགལུས་ཀངབདེལ་སེམས་ཅངབདེབ་པའྱགུར་བ་ཡང་ཡོད། 

མས་ཅན་ངན་བའི་ཨར་ཡངྱ་སིས་ཏེ། གཟུགས་ངན་པ་དང། བཟང་པོ་དང་། སུགགུ་དང། 





སཱེ་བའིལསྱ་ཡང་ཡོད། གང་ཟག་ལས་འ་ 
འིལ 








གཡས་མིབདལ་སེམསྭ་ཅངམིབ 
[བདོགམངེས་བ་དང་། མདོག་སྣུམ་བ་དང་། མཐོ་དང ིབདབར་གདབ་ཡད། 




























དན་པ་དང་། ཡུསརཅྩུབ་པ་དང་། མི་སྲུག་པར་སྣང་བ་དང། མཐོན་ཡིདད་མིའོང་བའི་ལསྱ་ཡང་ཡོདད། མན་བ་ཡངའ 
ཤིན། ཆོས་བཅུག་ན་རདུང་བརའྱགརཞེན། བྱར་གདཞེན། སོག་གཅོདབ། སྲོག་གཅོད་དུ་བཅུག་པ། འི སྲོག་གཅོདབཡ་ཡྩོན་པ། མཇུཿ་གནས་མེ་ དཱ བཱ 
། ཆོས་འདི་བཅུས་ནཚེ་ཐུང་ཤིང་ནད་མང་པར་འབུར་རོ། །ཇིལྟརལས་བཟང་པྱོབྱས་པས་ཚེརང་ དོ ཆོས་ནུམབ་ 
རྨ 





༦ དི་ཾི་ 
དཔ། མངལ་གནས་མེད་བདྱེད 
་པ་ 


( 


ཐུང་བརའགྱུར། 
་གསད་པུར་སེམས་པ། ཅི་མཛའ་བཤིན་དགའཔ། རྟེན་བཅས་ཤིང་སེམསཙན་གསདཔ། ཐབ་ཐོལ་ལྟ་ཞིཔདདབ་དང་ 
སྲོག་གཅོད་པ་སྡོདཔརཔྱད་གསློག་གཅོདཔ་སྤངས་བལསྙོད་བ།སློག་གཅོད་པསྤངས་པ་པ་ཧྙོན་པ། གསད་བརརད་བའི་གེམས་ཅན་རྣམས་གཏོངཕ] 
ཞིད་ཕངས་པའིསེམས་ཅན་རྣམེས་ལ་ སདང། 





ཤི བྲུསནཚེརིང་འོདྱད་རཉེ། བཅུ་གདཤེན། ཐོག་གཅོདཔ་ལུངས་བ། 
¢; [འཇིགས་ཤིང གའམ མགོན་མད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟེང་ཇབརསེམས་པ། ན་བའི་སྤེམས་ཅན་རྣམས་ལྱ་པམས་བས་སུད་བ 
ཆོས་བཅུསན་ཆེའི་ཤིང་ནད་མུད་བདུའྱུ་རདོ། །པིལརལས་འིས་ནདམང་པོ་བྱགམཞེན། ཆོས་བྱུད །ནནདམདཔོརའབུར་ཏེ། བྱཅ་གདཞེན། དབག་པ་དངལ་མོལ་སགས་བས་བཙོགས་པ་དུང་། དུག་བདང་། ཐལ་ 
བ་དང་། དྭབུག་པ་དང་ཐལ་མོལ་སོགས་པས་འཚོག་པ་ལ་སྨོནཔ། ཕམནམས་ིསེམས་ཏོན་མོངས་ག། མྱངན་བྲྲིདབ་ནམས་ཉི་སེམས་ཉོན་མོདས་པ། 





བདང། དབྱུག་པ་དངཔལ་ | 
















མ་ཛའཔབརྣལཱས་ནད་མི་སོས་དགའ་བ། སྙན་ལོག་པ་བྱིན་པ། ཟས་མི་ཞུ་བ་ཐྲབ་དང་བཅུ་སྟེ། .ཆོས་འདེ་བཅུསནནད་མངབར་འགྱུརརོ། །ཇིལྟརལས་བཟངཔོ་བྱས་བསནདཏུང་ངུརའོདཞེན། ཆོས་བཅུས་ནནདཏུང་པར་འགྱར་ཏི། བཅུ་ 
།་པ་དངཐལ་མོ་ལ་སོགས་པས་གཞན་མི ཡིན་ཚོ། བ་བ མི་གཞུག་པ། བ་ང འི་ང རུས་དང བོ། བ་བ་དང ཕམ་ 
ཟི ས་མན དབ། མི་མཛའ་བྷ་ནམས་ནན་མི་དགའ་བ། = ` ནད་པལ་སྨནབྱིན་པ། ˆ ཆོས་འད་བཅ་ས་ནུདདར་བྱབརརོ། ། 

ཁླཨརཏ། བཅགདེན། །ཁྲོབ་གནོད་བཅབས་པ། རུ གུ ་ལསྣནམསལན བསན རླུ་་ཱིས་བ་ས་་དངྱ་་ སཾ 


། ཡཿ དཔ། གངཝགའི་ཐག་བྷདམས་ལ་དབནན་ ་ཡང་མི་གཙང་བཅྲ་པེད་པ་འདི་དདཆོས་བྱུའོ། 
ྨ བ་རི ¥ གཙུག་ལག།དལ་བྱི: །། གྱདནལས་བསྲིདས་བརྣམས་ལ་སྟནདུ་སྨྲས་པ། གད་ཟ ་ 
ཆོས་འདི་དང་བཅུའོ། །དིལྟརནལ ལག་གི གོགགཞིག། ང་ དག་བ ྤ་ལོབ་གགོ། གཞན་གྱིས་ཕྲོབ བདང་། 3 










དྭ་སནལས་ལངས་ཏེ་སུག་ཅིང་ སངའིམོ་དང། སྟན་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་པ་དང་། ཕམ།སྲི་འུ་བྱེད་པ་དང་། མཁནཔོ་དབམ་ཐར་པནཞུགས་པྷ་ནམས་ལ་གཞན་ལ་ཡངལིའེུད་པ། ཕ་ཟགས་དང། མརབས་སུ་ཡངཁདཔདམྲིདཅིང་ཉོམས་པ། ཡང་ 
དརྭ་སྲསྲོག་ཤིངའཛུགས་པ། མེ་ཏོག་གི་ ཕྲེད་བ་དང་། གཏུགས་འཛུགས་པ་དང་བཅུའོ། །པིཉརལསཡས་དབབལ་བཟབྱས་ཞེན།ཆོས་བྱ་དབལ་པོརྱརཏ། བྱ་གདཞེན། མིན་པརལེན་པ། པས་ག ེ་ཡི་ོམས་པ། ༥ ་ཱ 
ངྲི ཕམལའཚོབྷ་ནམས་གཅོད་བམབན་པོ་དདྲད་མདང། ཐར་པརཐུགས་པྲ་ནམས་ཅི་གཙུག་ལགཁ་དད། གནས་ཁ་དདད། མཆོད་ཅིང་ྤོད་པ་ཀུན་གཅོདཔ། གཞན་བྲོབཏུཡི་དགའབ། གཞན་གྱིསམ་དབན་དགའ་བ། གཞན་གྱིས་ཐོབ་པ་ལ་བགགས་བེད་པ། 





གི་བུངངུ་སོན་བ་དང་བཅུའེ། །ཇལྟ་རལསྭ་འིག་པཱག་པོརའྱུརཀན། ཆོས་བཅུ་སནྱ་པུག་པོརཝྱགརཏི། བཅུ་གཔཞེན། མྱ་བིནཔཔལེན་པ་སྡོངབ། མྭ་ཐཱན་པཔལེནཔ་སོང་བརའཇུག་པ། མཐྱིན་བར་ལན་པ་སོང་བལ་དགའབ། ཕམ་ལའཚོདསྱིན་པ། མཁ དངྱ་བཟྭ་གམ་དངགཞནམས་ལ་ 
ཤཾཿ།གཙུགལག་ཁ (བར་ཧཱོད་པ་དང། ཆོག་གཾས་དང་། མལཧུན་དང་། ནབའི་གསོས་སྤུན་དང་། གཡོག་དང་།འཚོབ་སྦྱིན་པ་གཞུན་གྱིས་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་བར་སེམས་པ། གཞན་བ དྒ་ ལ་ད གཞ པ།མནཔ་ གའ མི 
;§ །ལོ་ལགས་བད་ ¦ ནཱ་བལ་སོགས་པ་གཏོང་བའི་གདཟག་ནམས་ལའདཏདགའ་བ་དང་བཅུའོ། ིཉུར་ལས་ཅིས་ངན་པར་འགུར་ཤེན། ཆོས་བཅུས་ན་དན་པར༣ བཅག གདཟགསུ་ཡང་རུང་ཏྟི། བིི་ཤེས་གྲ མགའ འཕེལ་བབཟེད་པ། 

ཡད་དག་པའིཆས་སོད་ག། ཡདདག་པའི་ཆོས་འཆདཔ་ལ་བལི་སྟང་དང་རམོརམི་ེད་པ། མ་གཅིགས་བརླབལ་དགེ་བར་ཏོད་པ། དན་བའི་གད་བགྲ་ནམས་ལ་འཁེར་ཞིང་ལྟེནཔ། ་ཡངདག་པ་ལ་མཁས་པ་རམས་སོངབ། ལེག་པརལ་བལ་ཚདམར་འཛིན་ཅིད་བསོདཔ། 














ཧོ རྦང དག་གིས་པན་ཕྱརོད། ཡིདལི་ངན་པུངདོཏཱཔ། དན་པལ་དུད་པ། ཤིནྩ་དད་པ། ལོག་པསའཚབ། སནྩསལ་དདཅངམི་གཏོངབ། སྦྱིན་པལ་གེགས་ཉེདཔ། འདོད་བལ་ཆགག་བཞིནངུ་ཤིད 
དྲགི་བདངབྱསལོ སུ་རའིའདིགཉེན་པརའྱགརཞེན། ཚོས་བྱཅཅསན་ཨ་སུལའི་འཛིགཉེན་དྲུས་བརའགུརཏེ། བཅུག་འཞེན། ཐམས་ཅདལའངལུས་ིས་ངན་པྱཆརུདཐད་ཉོདཔ། | ཐུངཚ་ཞིང་ 
ྒམབཞིན་ཤི་བདངབྱཿའོ། །ངིཀ་ཕས་ཅིས་ཨ་སུ འཇིགཏིནཔའྱགརད། ངེ ས་བྱརསན་ཨས ག་ད་ས ད་་བལ་འབྲམས སག ུངབད་ང། ཐསགཅད་ལང་བགགས་ན་བཅུངད 




















ཆཾ 
ཐམས་ཅདལའད་ཡིདའིསདན་བྱ་རུང་ཟད་སྤྱོད་པ། ངརོསམས་པ། ལེ་མཚུངས་པ སྣའག་པའད། ཡཱ 
༼མས་ཅས་ ལོ །ཇ་ཉརལ་་ཅིག་མའིའའི་གྷེནང་སེབཟའ་སུར་ཤེད། ཆོས་བཅཿསན་མིའིའཇེགཉེན་པབ་རའྱགརཏེ། བཅུགབདེན། དགེ་བབྱའབིལམམ་ཏམས་ཤིང་མགོད་པག་མིའི་འཇིགེ ཞུཔ་དང་བྱཅས། 
༧ གུ ཆོས་བྱཞོབྱ་ དབའི་ུརཞ་ རའ གེབ་བྱགམ་ལགལ་ཏམས་ཤིངབཅོན་འབུས་ུ་བསམག་བགག་འདོདཔ ག་གམགོད་པས ཡེལ ཟི མེ ༥ །དི་ུརལས། 
ཝཱ ྷརཔྱ་བརའགུཔ་ཤེན། ཆོས་བྱས་ ཧུ དགེབ་བཅུའིལ ཅིད་ཕའྱ་ཕིན་པྲ་དུགཚ ཛམ ༢༣༨རསྲེོ འུ 
| བའའརྒཐེབབ་ལཝརཤེད། དགེ་བབཅུའི་ཆོག་དང། བོ་ལས མི་ག་ཡོབ་བཞིནི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཕད་འདས་ཏེ། སཱ 








ཨ། . །བསམས་པར་བྱས་པའོ། །ཇིལྟུམལས་བསམསལམ་བྱས་པ་གཡཞེན། ལུས་ཉྱིས་མ་བྱས་པ་དང་། སིམསྦུ་རུས་ཤིངལས་འདྲེ་བའཞེས་ཁར་སྣས་ལམྭ་བས་པདྙལ་བུའི་ལསཞི་བསམས་ཏེས་བས་པའོ། །ཇིལྟམཡསྲ་བསམས་ཏེ་ཏྱས་པ་གང་ 
ཞེན ལས་གངངས་ཀྱངནུཔ། ཐོདཔ། ཁྲེལ་གྱིསམིདོགས་པཉེས་པརམི་སེམས་པ། མི་འཆགས་པ། ཡལ་པརགཏོངབ། སླརའཇུག་པ། ཕིན་ཅདམྲི་པེདཔའ་དམ་མིའཆའ་བའོ། །ཐིལྟུར་གང་ཟག་ལག་འདིལྟ་བུ་འཇུས་པསན་སེམསྲ་ཙན་ལས་དམུལབར་ 
ཏེ། སེམས༦ན་དྭཔལ་བའིཚེ་ཀུན་ཇོགསནས་སྩེབའི་ལམ་ཡིན་ཞན། གང་བག་ུཡང་། གེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་ལ་བསམས་ཏྲེ་བསནས། དེས་ང་མི་འགོད་པྲའེལ་གྱིས་མི་དོགས་པ་དད། ཉེས་པརཡི་སེམས་པ། 

@ཾ པཱ མའུནགས་པ། ཡལ་བདགཏོང་བ། སྤར་དན་དུའཇུགཔ། ཕུཆབད་པརདམ་འཆའབ། ནེ་ བའིལས་ལ་དགའབ་དྷེག་བུལ་སྨོན་པ། དལྟ་བུའེལས་འདུས་པའི་གང་ཟག་སེམསཅན་དམྐལ་བར་སྱེས་ཏེ། སེམས་ཅན་དལ་བའི་ཚུ་ཀུན་ཛོགསནག་སུར་ 
ཟགལས་འདིལྟ་བུའྲདུས་པས་སེམགཅན་དྭགུལ་བརྡ་སེས་ཏྲ་སེ སྐེལཅན་དྲགལ་བ དནས་སུརྩེ་བའ་ཕས་གངཡནཞེན། གང་ཟག་སུ་ཡངའུང། སེམས་ན་དམལལི་ལས་ཤུསནས། འགོདཔ། ུལྱ་གིསདགག་པ། ཌི 


བ། པུ སོ འཆགས་པ། ཡལ་བརམི་གཏངབ་སརངན་དུ་མིའ། ཅན་དྭམལ་བར་ 
ཟགལས་འི སམས་ཅནདྱསུལ་བརྩ་སེས་མ་ཐགྱར་སཾརྱཾ་སེ་བའི་ལས་ གོག སོ རེ སེས ས་སོགས 





༡ 


















༄-་ །གོགས་པོ་དག། གཉེན་དང་ནིག སྭ་གཅི་ གཔམང་དུ་བདོག་པ་དང་། བང་མཛོད་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་གང་བ། ཤཱིནཏབདེཞི་ བཞོན་པ་མང་པོ་དང་། དྷ་བུའི་རིགསསུ་སྭས། སྱིད་པ་ ཞིསའེལབར་འྱབ་། གངཐག་ལས་འདི་ཉབ་འདུས་ ཀཱ 
༧ པཱག་སྣར་ཡང་བདེ། ཇྱཾསྭ་ཀྱང་བདེ་བཟ་འགགུརཔོ། །རགང་བགས་འའི་གབ་འདུས་བས་སིདད་འཕིས་བའ་བདོ་འ་ ལུང་བབ་ལསཅི་འབས་དིག ཞིན གང་ག ། དགེ་བའི་གོགས་པོ་སངས་པ་ཡིན། སུས་ཀྱང་ཉཱིན་པ་ལམ་བཅུག་པ 

4 ཡིན འདགཉིད་འིས་ཀུང་གཞནལ་སྙིན་པམ་ཐས་བ་ཡིན་པའི་གང་ཟགདེལྟ་བུན་མིའྩསན་ཡང་དབུལ་པོ་བཀྲེས་པ་དང་། ཐས་སྣོམ་ཙོས་ཁོངས་པ། གྲོས་རབིས་ཕོངས་ཤདེབེལ་ཏེ། ཧོན་མོངས་བཞིན་དུ་འཚོབ་དང་། ཟས་སྐོམ་དང་། གོས་རྱབཏེསམི་འཚོབ་དང། 

@ །ཤཾས་ཀྱང་དེ་ལས་སྤྱིཾད་ཅིད་ཧྩོད་པ་འཕེལ་བརའགྱར་བ་ཡངམེདཾད། གང་པྲག་ལསཏེ་ལྟ་བུའདུས་བསན་སཱར་ཡངམི་བདེ། ཤྱིས་ཀྱངབདེ་བརམི་འགྱུརཔོ། ང་གང ལས་འདེ། ས་ོནཆླནོྒྐརྒརོ་།། གང་ 
སེར་སྣ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇིལཱར་ དཔའིལསུ་ཅི་འས་བུ་ནི་གབཞེན། གང་ཟག་སུ་ཡང་རུང་སྟེ། ཤིན་ཤོང་། ཧཱུན་པ་ པ་ཡིནཏོ། གང་ སསུ་ཧུདཾ།། ཟུས་དང་ཡུད་པ། ལི 

པཔ ཀྣྟྣནཀ། ཚི 


(༡༡/གས༩༢༢༡ལསཀ༤༨༡༥༤༠༤ར༧༢༧༨ 







༡༢༧ 





༡༢༤༡༩༡༦༧༤རར༧༢སང་ཆ༧་ 












བདབོད་བསོིའོོགོད་ཐོངོས་ནམ། ག་ཅིངགོས་ཐསྐ་ཉིས་ནི་འཚོཡདགཏོངབ་ཕིཊ རེ ལྲསྭ་དེ་ ས་ངའིག། 
.་ར་ དཔཔའ་གོགས་པ་སབཅུག་ུ་ི ཉཱ་པ་ལམ་བཅུག་པ་ཡིན། ` 6 ནེ 
ལ་སོགས་ངས་མི་ཁཚོཞིང་ཉོནཡོངས་ནས་སྩུག་ཅེ ཅིངགོས་བསྲས་ སསེཿས་འདཔ་ཡིན་ཏེ། ལས་དྭ་ལ་བུ་དུས་པའི་གད་བགནི་ད། 


ཅན་དགུལ་བདས་བ། ་  ྣ་ 

ལས་ཐད་ལཚམ་ཟད་བ་གངཞེན། གངབགས་ཡང་འཿ་སེ། 

བྲ དཱ ཧོལ་སོབལས་ཤི་ནས་ རར  ྫ¢¥་ གྱ བ་སོ ེའམ་ 
གང་གསནཚཡངམོ་ཐདལ་སྦ་བང་མ་ཟདལྱ་མངན་ཐཱངས་པ་གཔཞེན། རུནདུུགས་པ་དང་། ལནཅི་གཡྲིའ་ སར མི་འོང་བ་དང་། དག་བཅོམ་པ་གངཟག་ 






དབུལ་ལ། གཏོད་འོད་པའོ། །ངི་ལུརགངཟག་ལས་འདྲིལུངུ་འདུས་པས་དབུལ་ལ་སེརསྭ་དེད་པའི་ལས་སུ་གུར་པ་ཞིདཞེན། 
་ སིི བཱ 5ཧ།། དེམོར་སྐྱེསན་ ཅའ ས་དང་པ བས་དང་ད 

།ལ་སེརྷསཱཧྲེད་པའོ། །གངཐག་ ག་གོ གང་ཟགསུ་ཡང་རུ་ 
ཁ་སོ ས་ཤིག ད་གས ནས་མ 
ན། གངཐགསུ་ཡང་འུངསེ། སེམས་ཅན་ 








ནྲཅིསསའི་མདོག་ཉམས་པརའོངངོ། ་ི་སའི་ས་སེར་བད། ཤྱེ་བདང་། ཧྱི་བ་དག། སྲི སིམ་ལ བར་འྱགོ། །མི་ཚོངས་པར་ ཁ་མ་བས་དའིལས་ཡསཁྣག་ད རུ་དད༦དལ་དང་ལེནཔོའོདབའིསར་སེའོ། བརྫུ 
བྲས་པའིལསྭ་ཀི་འྲབས་བུདི་ཁརམམ་པོན་འྱར་བ། དབུགས་སི་ཞིམ་ཡར་འོང་ངོ། ཝ་མ སཔའི་ལས་བི་ཡ་ ཐོདམན་ཉན་དད། རི ཀོང་དང། པཔ རག 
ཀྱི་ྲས་བུནྲི་གོག་པོ་མངབ། རྩི འཐམ་ཚརམཅནདང་། བྱིལ 

¬;1“ §ང་དང་། ༠ ༤ 












. གཤ ་ཙོམད་ཐུའ། ངོ་མ་ར ཆོོ 







ྲཱ །བརུ་ཆེརྦ་གགས་ཤི་ ་ེ བའྱི་སལ་པོལའྱགན ཡོའིལུས་སུའགུར། རྒྱུདཀུ་ཕན་ལས་འ འགྱརརོ། - སཱནཙ་ 
པ་གཏོང་བྱ་དས་ན་ལ །ཐབ་པརའགྱུར་ཏེ། བཅུ་གབཞེ་ན། འཇིག་ཏེན་ཟིནངནྲ་བམ་པའྱཧར་ར། བཟ་ པསྣང་བརའགྱུར། འྲ་བ་མངཔོལ་རྩིད་པའི་སླ་གྲགས་པརའགྱར། གཱོདྲཔ་ཁཾངཔོ་རའཕུར། ས་བ ་བརའགུར། ། 
ཧཾ ཨ་་ལས་འདུས་པརའཆུརར། །ཞམ་9ྱིཉིན་བབུས་པས་ལེགས་བ་བྱད་ཐོང་པར་འབུར་ཏེ། བཅུགང་ཤེན། བཞོནཔ་ཀུ་ཨིས་སིའེལ་བཟྱསར། ནངཔ་ལེགས་བཟུའྱབར། ལམ་པྲའུགས་ནམཁུདཔཝན་བརུར། 

འ མཇུཞུགས་ནོཊིངགིས་མི་ཝྣདབརའགུར། ཇུ་འབུལ་ཅི་བཔ་ཐོབ་པར་འགྱུར། གཡོག་དྲན་དཔལྡན་བརའགྱང། . མཐོརིས་གུ་སྱེཞིངམུཿདུ་ླང་ན་ལས་འདས་པརཁགྱུརརོ། །སྣོདཀྱསྙ་གཏོང་བསན་ལེགས་པབྱར་ཐོབ་བརའུརཏེ། བགངཞེན། 
ྣད་སུདདཔ་ལྡན་བརའགུར། འཇིག་ཉེན་ིཡོནཏནདའབྱུར། ” ནྒོམ་དྲ་རུངབར་འྱཡར། སོམན་ཡངབྱཏངབ་དཔཝནཔརའགྱུར། སེནས་ཉེན་པར་གྱར། རིདདུཁྱབམས་པརམིཅོབརའྱཧུར། ལྷ་དངི་གླུན་དགའ་བཟ་རྱར། སྩོཿཔ་ 
མངཔརའགྱུན།. མཐོ་རིད་སུ་སྱེ་བརའགྱུར།._ མུདདུ་མྱ་དནལག་ ་འདས་བརའྱགུརརོ། ༢༡༣༦ བླརུ་གངཞེན། ཚེ་རིང་བརྱཔུར། དབང་དབྲ་ཝན་བརའསུར། བས་དང་ད ད་པ་དང ང་ 
བཿ སྒྲ་དཔ་ལྡན་པ་པའཇྱར། འཁོརོཊཊམེ་ཡུངར་ད་པར་ཡྱར། -ལྷདངམིཀུན་མགུབ་འུར། ཡོག་ཧྲོདམབོ་རའུར།: བདབ་བའཁྱ། མཐོརི་ཨསེ་བརའགུཌ། རྒུརད་གྱཏན་ལས་འདས་པརཿཅྱངོ། ལེགསཔ་བྱ༔ 


ཛཱ 


617 









ངོ་ོསོ། བྱན་གངཞེན། རྱལཕནུའྱ་ཧར། འཁོའྱི་ཆལ་པོརའྱཐུར། གཞན་ཡིས་ལྲིརུགས་པའྱི་རལ་པོརའྱགར། གཱིངགིག་གྱི་ལ་པོར་འྱཐར། ཐིངགིས་ིརལཔོབ་བླདར། ་སིབནམུམ་བྱི་རལབོད 
མཱཐོ་རིསསུ་སྐྱེབརའབུར། དན་ལུས་འྲས་པརའགུརརོ། །བརབ་ཞུགས་ནལེགུཔ་བྱར་འོབཔར་འབུརཏ། བྱཅགངཤེད། བུ: གཉེ རས མུ མ་སུང། ཡི 
དགནས་པ་ལམི་དགའ་བ་ཡིན། རིན་ཆགྱམ་ལའིམོརབེ་པ་ཡིན། མི་ཤེས་པའི་གནས་དཔྲབལ་བ་ཡིན། ངན་པརའོབའིཆོས་དངྲབལབ་།ིན། དཔེ་བའིིས་ཤནོལ་བ་ཡིད། ལཱདངམིལ་གཟེནཔ་ཡྐིན།ཏུགྱང་ཡང་ 
༡ བཞིནདུ་ཆར་བརྡཞུགས་ཤིང་ཆོས་འེདབ་ཡིན། རྒྱམདིུ་བད་བ་ལས་ཐརཏེརྱ་ངནལས་འདས་པཔའྱསརརོ། །སན་གྱིསིན་བྱབ་སན་ལེགས་པ་བུ་ཐོབ་སྭེ། བཅུགངཞེན། དབང་པོ་ཐཟས་ཅད་ཚཿ 

ཤཾ། བུརྡ་དོ །ེམསམཉམ་པར་ྱནར། སབ་དདེཇུངབ་འྱགུར། སྒོམན་ཡངབྱབངབད་ཝུན་པརའབུར། རིང་དུའྱའཝས་པརལི་སྩེ། བརའགྱུར།. 

ཐ18 [དོང་བརའཌཏི། བྱར་གབའར། རྐང་བ་འཇམ་པ་ཡིན། ནངཔའི་དབིབས་ལགས་པརའྱགར། རངགིས་འཕོན་ཡུམ་ལ་གནོད་བརམི་འགུར། དཔརའབུར། 

བྱོ ། དེཔཔ་བུར། ལོམེ་སྱུ་ཐེ་འབའྱཐུར། མུ་དྱ་ས་ན་ལས་འདསབརྱཕར་ོ། །བོད་དེན་པར་གནས་བ་ལལེགས་པ་བྱར་ཐོབངའའྱགརཏཏེ། བྱཟགབཤེན། མངཔོ་འྱས་་ནམས་སཱ་ཨ་པ། 

















བ། ཡུས་དགེ་ཞིང་བདེ་བརྩ་ནོདཔ། བརམ་དོརརི་འྱམ་པ། ཆོས་ཇིསྟ་བུཐོས་པའི་དོན་རྱས་པར་ཤེས་པ། མི་གཡོ་འཛིན་རབྱད་ཐོབྲཔ། ཆོ ོང 
རྣུན ིུབར་ྱསར། ད་།ས་བར་དཆར། བད་རཔཁདབ་ད་བཟའ་ སེེ འི བལ ་ག་ 
ངབའིསེམས་སུའྱགུར། དགེ་བའིའི་ སྲས ལཞུགས་པསཧོགས་གང་དུའདྲུནབརམི་འགྱུརབ གར ་ 
་གགས་ ཅི ལས་ད མི་འིསྭ་བཞིན་དུ་རིགས་པའཇུག་པ། ཡི ༢༡༨ དའ འི་ སི་འིས་བདིན་ད། ཡི པི 
ཐ་བ རག་པ། ཐམས་པའི་ལྭོབས་ ་ ངག མི མི་འཇིགས་བཞིནདུཆོས་གོས་དང་། ཟས་དང་། ནལ་སྐན་དང། སྤུན་དང པཔ་་་ རི ཀློག་པ་དུས་དཔའིཚཡངརི་ཁ་ཡེ།ས 
 པ་ཡིནནེ། །བཅོམ་ལྡནའདས་རྩི ཧུ བསད ཤུཿ་ཤུཿ ཀོབ་ན་བ་སྙུན་ལས་ལངས་ཏེ་ཤུགས་གཅི་ ཏུ་འཇུག་སྟེ། པུ ཡས་པའེ་ལངས་ལ་བཆུགས་ཏེ། བཅོམ་ ར་གསོ ཁམ 
ཚི ད་དམཆོག་གསུམྱ་པགའཚལ་ཞིངཔབས་སུམ་ཆེའོ། དང་བཅད་བདགིོལཇུཡངདགེ་བའིབ་ཤེསག ཉེནཛད་པརད་གངསསུགསོལཞེས་གསོལ་ཏོ། འགོས་ལོ སབ་ས ¦ 


།སུ་འགྱུརབ། ཆུང་དུ་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་ལ་བཞྲེ 
བརའགྱུརཏེ། རྱ་གབོན། འབོབཔགོན འགྲོབལ་ མས་པས གནས་ 








